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鹿島公民館だより １月号 
           松江市鹿島公民館  平成 31 年 1 月発行  

〒690-0332  松江市鹿島町佐陀本郷 640-1 

Tel 0852-55-5716・55－5707 

Fax 0852-55-5718 

E-mail  kashimak@mable.ne.jp 

            

■ 場 所 鹿島公民館 １階 八重垣（和室） 

■ 日 時 平成 31年 1月 27日（日）9時 30分～ 

■ 締 切 1月 18日（金）までに連絡をお願いします。 

■ 会 費 1,000円（弁当・茶菓子代）当日集金します。 

■ 申 込 各世話人へ出欠と段・級位併せてお知らせください。 

     中電 田尻清二  佐太 山崎廣安 

     恵曇 青山賢治  講武・御津 古瀬 篤 

          又は鹿島公民館（℡55-5716）まで 

https://3.bp.blogspot.com/-RAtt3HMQJDc/Udy6s7RL9UI/AAAAAAAAWLg/wApjYvUA1F8/s800/game_igo.png
https://www.irasutoya.com/2018/10/blog-post_17.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  11 月 2９日（木）に公民館成人部主催で、香川県
高松市にある中野うどん学校へ「本格手打ちうどん
体験」に行ってきました。うどん学校へ着くと、威勢
のいい女性の軽快なおしゃべりと指導で、本格手打
ちうどん体験へ。音楽に合わせて踊りながらの楽し
い手打ちうどん体験になりました。 

12 月 1 日（土）に公民館環境部主催で、「食と歴
史を再発見！！」を目的に、講武交流館から「いやし
の森」をめざし、参加者３０名でウォーキングをしま
した。天気を心配しましたが時折晴れ間が差し込み、
無事往復約９キロの道のりを歩くことが出来まし
た。 

参加者で美味しく、いのしし汁やピザをいただきま
した。ご協力いただきました、講武地区の皆様ありが
とうございました。 当日は天気も良く、楽しい館外視察になりました。 

ママ＆パパたちのリフレッシュに、バランスのよいメニューを楽しくクッキングしませんか。 

今回は「おしゃれなワンプレートランチ」に挑戦します。お手伝いできるお子さんは一緒に♪ 

赤ちゃんは隣のお部屋でまぁまさんが託児してくれます！ご参加お待ちしています。 

○日 時 １月１７日（木）１０：００～１３：００ 

○場 所 鹿島公民館 １階 調理室・八重垣 

○講 師 みさか よりえさん（栄養士・料理教室講師） 

○メニュー ・カンタン手作りパン（ピザ・フォカッチャ） ・チキンナゲット 

         ・かぼちゃのポタージュスープ  ・簡単ブロマンジェ～フルーツソースがけ～ 

※保健師さんによる「血管年齢＆体組成計のチェック」も体験できます！ 

○参加費 １家族 ２００円 

○申込み １月１５日（火）までに申込みください。 

○持ち物 エプロン・三角巾・手拭用タオル・マスク 

※初めて参加される方は、鹿島公民館（電話５５－５７１６）へご連絡ください。 

「いやしの森」 吉原会長より、 
お話をしていただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪１月の図書室 利用日≫ 

開館時間：平日 9:00～16:30 

貸出し日：毎週木曜日     

貸出し時間：10:00～12:00 13:00～15:00 

貸出期間：２週間、２冊まで 

休館日：土・日・祝日・年末年始 

※ 1 月の本の環境整備はお休みします。 

 

 

『コミュニティバスご利用状況』 

平成 30 年度 11 月の利用状況 

11 月利用者数 1,000 人 １便あたり 1.97 人 

 松江市では、コミュニティバスの運行基準を１便あたり２人乗車

と定めていますので、皆さまの更なるご利用をお願いします。 

  
【鹿島地区コミュニティバス利用促進協議会】 

  ご寄付御礼      
下記の方々よりご寄付をいただきました。

ご厚意に対し厚く御礼申し上げます。 

<香典・玉串料返し〉（1２月 18 日現在） 
     

 中村 伸司 様（佐陀本郷） 

 井上 貴博 様（名 分） 

 安達 健市 様（名分） 

 

〈一般寄付〉 

 豊かな鹿島町をつくる会 様 

 

故人のご冥福をお祈りいたします。 

鹿 島 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

○日時：１月１6 日（水） 

○時間：11:00～12:00 

○会場：鹿島公民館  

２階正庁 

※参加費・申込み不要です。 

※動きやすい服装でお越し 

ください。 

 【事務室閉室のお知らせ】 

１２月２９日（土）～１月４日（金） 

事務室業務をお休みします。ご迷惑をおかけしますが、

よろしくお願いいたします。 

≪講座の内容≫ 

☆音楽を聞きながら運動  

☆楽しく歌う口腔体操 

☆記憶力アップ 

（認知症予防） 

主催：松江地域糖尿病対策会議 鹿島地区健康まつえ２１推進隊   共催：鹿島公民館 

いろいろな健康法があるけれど・・・“元気に長生きする秘訣”を知っておくことが一番大切！ 

松江赤十字病院の佐藤先生に楽しく教えていただきます。また、藤原理学療法士が誰でも手軽に

できる体操も実践してくださいます。ぜひこの機会に、健康で自分らしく暮らし続けるコツを学び

ませんか。動きやすい服装でお越しください、ご参加お待ちしています！ 
 

 

◇日 時 １月２７日（日）１０時～1１時３０分 

◇会 場 鹿島公民館 ２階 正庁 

◇講 師 松江赤十字病院  

糖尿病・内分泌内科部長 医 師 佐藤 利昭 先生 

      リハビリテーション科  理学療法士 藤原 光 先生  

     ◇問合せ 鹿島公民館 ℡ 55-5716 

松江地域糖尿病対策会議とは･･･ 

 松江地域の医師、歯科医師、薬剤師、保健師、保健所、市などのスタッフにより構成さ

れています。糖尿病の発症や合併症を防ぐため、様々な講演会の開催や病院同士を

つなぐ仕組みづくり等を進めています。また、近年、糖尿病が悪化して人口透析が必要

となる人が増えており、その対策についても同会議で検討を行っています。 

 年間を通じて講演会や研修会を開催していますので、今後もぜひご参加ください。 

 

https://2.bp.blogspot.com/-1QPqckg5KuA/UZNnY8N7J3I/AAAAAAAASaA/HoJzYAjAXxk/s1600/frame_dots_yoko.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-ce7Mq8D2q3M/VnEytZOL6DI/AAAAAAAA1vQ/psQDGfs3Pqk/s800/school_toshokan_hondana.png
https://www.irasutoya.com/2016/01/blog-post_53.html
https://www.irasutoya.com/2016/01/blog-post_53.html


 

 

日 曜日 公民館・交流館事業 各地区行事 

1 火 元旦    休 館  

2 水  〃 左義長（古浦、恵曇、昭栄、手結、片句） 

3 木    〃  

 4 金        〃  

 5 土  左義長（御津） 

6 日  左義長（御津） 

7 月 仕事始め 
 

8 火   

9 水   

10 木 
10:00～12:00              
13:00～15:00  

11 金  
移動図書館車(御津)14:00～14:30 

(講武)14:40～15:20 

12 土 
9:00～ 松江市市民憲章かるた中央大会 

          （松江 B＆G 海洋センター） 
 

13 日 11:00～ 松江市成人式 （くにびきメッセ） とんど焼き（講武） 

14 月 成人の日  

15 火   

16 水 
11:00～12:00 健康体操講座（正庁） 

市公協研修会（エクセルホテル東急） 

移動図書館車(恵曇)11:00～11:40 

（佐太)14:10～14:50 

17 木 
10:00～ かしまバンビクラブ（鹿島公民館） 
10:00～12:00              
13:00～15:00 

 

18 金   

19 土   

20 日  
10:00～ カフェみどりの風(佐陀本郷深田集会所） 

10:00～ 昭栄なごやかカフェ（昭栄集会所） 

21 月   

22 火   

23 水   

24 木 
10:00～12:00                   
13:00～15:00 

 

25 金  

9:30～ カフェしおかぜ（古浦集会所） 

移動図書館車(講武)10:30～11:10 

(御津)11:20～11:50 

26 土 14:00～ 松江市公民館運営協議会連合会研修会 

（くにびきメッセ） 
 

27 日 
9:30～ 第 27 回新春囲碁大会（鹿島公民館） 

10:00～ 平成 30 年度第 2 回健康講座（正庁） 
 

28 月                             

29 火   

30 水  
移動図書館車(恵曇)11:00～11:40 

      (佐太)14:10～14:50  

31 木 
10:00～12:00              
13:00～15:00 

 

 ※ 公民館では事業実施にあたり、記録・広報用・ホームページ掲載用に写真を撮影しております。
ご了承お願いします。公民館だよりは、ホームページでもご覧いただけます。 

※  

１月の行事予定 

本貸し出し（図書室） 

本貸し出し（図書室） 

本貸し出し（図書室） 

本貸し出し（図書室） 

https://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_7063.html
https://www.irasutoya.com/2018/07/blog-post_921.html
https://www.irasutoya.com/2018/10/blog-post_330.html
https://www.irasutoya.com/2015/06/blog-post_291.html
https://www.irasutoya.com/2015/06/blog-post_291.html
https://4.bp.blogspot.com/-Ek-OSnHz7Bc/VbnRdEG_LnI/AAAAAAAAwLw/gyXElr4n0uI/s800/cooking_ryouri_oyako.png

