
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿島公民館だより ３月号 

           松江市鹿島公民館  平成 30 年 3 月発行  

〒690-0332  松江市鹿島町佐陀本郷 640-1 

Tel 0852-55-5716   Fax 0852-55-5718 

E-mail  kashimak@mable.ne.jp 

            

 

昨年の秋、台風のため中止したウォーキングを決行します！ 

コースは、鹿島公民館から講武地区にある『多久神社』をめざします。 

歩いたあとは食生活改全推進員さん特製“おにぎり＆鹿島汁”をみんなで 

いただきます。ご家族での参加も大歓迎です！ 

みなさまお誘い合わせのうえ、ご参加お待ちしています。 
 

☆日 時：３月４日（日）９時 ～１２時３０分 

※受付：９時～（鹿島支所玄関内にて） 

※小雨決行、雨天時は鹿島公民館内でニュースポーツをします！ 

①スカットボール：板に１２個の穴があり、ボールを打ち、入ると得点。 

②じゃんけんペタンコ： 。 

③ラダーゲッター：

⇒チームに分かれてチャレンジ！賞品もあります！ 

☆コース：多久神社コース ＜鹿島公民館⇔多久神社（往復約９ｋｍ）＞ 

       ※９時３０分に鹿島公民館出発、１１時４５分頃鹿島公民館到着予定。 

☆参加費：無料 

☆持ち物：飲み物、帽子、タオル、雨具 

☆申込み・問合せ先：３月２日（金）までに鹿島公民館へ申込みください。 

【電話：５５－５７１６ fax：５５－５７１８】 

【主催：鹿島地区健康まつえ２１推進隊 共催：鹿島公民館健康福祉部】 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かしまバンビクラブは、子どもと一緒にお父さんやお母さんが集まって、いろ

いろな体験や遊びを通して、仲間作りや子育てについて楽しく学べる場です。 

松江市の保健師や母子保健推進員（まぁま）さんのサポートもあります。 

子育てのリフレッシュに、ぜひご参加ください！ 

 

◆日 時：原則、毎月第３木曜日 １０時～１２時 

◆場 所：鹿島公民館 

※内容により日時や場所の変更があります 

◆内 容：季節ごとのイベント、食育、おでかけ など 

◆案 内：毎月ハガキでお知らせします。（公民館だよりでも掲載） 

◆参加費：無料（※企画によっては自己負担があります） 

 読書推進部では毎月第 1 月曜日に、ボラ

ンティアスタッフの方々に図書室の整理を

していただいています。季節ごとに飾り付

けをしたり、新刊コーナーなどを設け、図

書室がより一層にぎやかになりました。 

よよ 

。 

たまごねえちゃん えがないえほん 

たまごにいちゃん おにはうち ふくはそと 

たまごにいちゃんとたまごねえちゃん ママがおばけになっちゃった！ 

きんのたまごにいちゃん マララのまほうのえんぴつ 

おいしそうなしろくま あっぱれ！ぱくっ 

とんでもない 続ざんねんないきもの事典 おもしろい！進化のふしぎ 

ぶららんこ 泣けるいきもの図鑑 

す～べりだい 小学校の生活 

このママにきーめた！ かえってきたへんしんトンネル 

ばあばは、だいじょうぶ チャレンジミッケ！ミッケがだいすき① 

あぶくたった わらべうたえほん チャレンジミッケ！ミッケがだいすき② 

 

【問合せ・申込み先】 

鹿島公民館 ☎:５５－５７１６ E-mail:kashimak@mable.ne.jp 

平成３０年度は 

５月からスタート 

予定だワン！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○日 時 ３月 14 日（水） 

○時 間 11:00～12:00 

○会 場 鹿島公民館 ２階 正庁 

○参加費 無料  

○申込み・問合せ先鹿島公民館 ☎55-5716 

  

 

健 康 体 操 講 座 
 （健康福祉部） 

≪にぎわい元気塾とは？≫ 

☆音楽を聞きながら運動  

☆楽しく歌う口腔体操 

☆記憶力アップ（認知症予防） 

ご寄付御礼 
 

下記の方々よりご寄付をいただきました。 

ご厚意に対し厚く御礼申し上げます。 
 

 

〈香典・玉串料返し〉 

（2月 22日現在） 

 川上 省自 様（恵 曇） 

  安達 和生 様（武 代） 

  石橋 和志 様（上講武） 

  石橋 チカエ様（上講武） 

  山本 雅則 様（恵 曇） 
 

故人のご冥福をお祈りいたします。 

鹿島地区社会福祉協議会 

【鹿島地区ｺﾐｭﾆﾃｨﾊﾞｽ利用促進協議会】からのお知らせ 

 平成３０年１月（１月利用状況） 

利用者数     211 人 

1 便あたり    0.75 人 

松江市コミュニティバスの運行基準は、１便あ

たり２人乗車と定められています。皆さまの更な

るご利用をお願いします。 

 

 

                 

コミバス 

≪公民館事務室閉室のお知らせ≫ 

３月２日（金）人推協館外視察研修参加の為、終日

事務室を閉めさせていただきます。ご迷惑をおかけし

ますがどうぞよろしくお願いいたします。 

日 時  平成３０年 3 月 1 日（木） 

     １３時３０分～１６時 

場 所  鹿島公民館（2 階 日本
や ま と

武
だけ

）  

担当人権擁護委員 余村 尚之 

         山本  進 

配偶者・パートナーからの暴力・セクハ

ラ・いじめ・児童や高齢者虐待・差別問題

などの人権に関する問題だけでなく、近隣

間や職場でのトラブル、どこに相談したら

いいのかわからないことなど、毎日の生活

の中での悩みごとや困りごとを、私達人権

擁護委員が無料で相談に応じます。相談者

自身による解決に向けて一緒に考えます。

お気軽にご利用ください。 
主催 松江人権擁護委員協議会 

   松江地方法務局 

 ＊読書推進部からお知らせ＊ 

≪図書室 利用日》 

開館時間：平日 9:00～16:30 

貸出し日：毎週木曜日     

貸出し時間：10:00～12:00 

      13:00～15:00 

休 館 日：土・日・祝日・お盆・年末年始 

貸出期間：２週間、２冊まで 

 

 

毎週木曜日に本の貸し出しをしています。 

※３月の健康体操は、第２水曜日に行います。

お間違えないようにお越しください。 



 

日 曜日 公民館・交流館事業 各地区行事 

1 木 
10:00～12:00 

13:00～15:00                     

13:30～   特設人権相談所開設（鹿島公民館） 

平成 30 年度（29 年分）住民税申告相談 

（南講武・名分・御津） （正庁） 

2 金 8:20～ 人推協 館外視察研修会 （休館）  

３ 土 13:00～「共生・響生のまちづくりシンポジウム」 県民会館大ホール 

4 日 9:00～ 第２回鹿島歴史探索ウォーキング   

5 月 10:00～ 図書整理（図書室）   

6 火   

7 水   

8 木 
10:00～12:00 

13:00～15:00 

19:00～ 川から海へ大航海役員会（佐太交流館） 

 

9 金  
移動図書館車(御津)14:00～14:30 

      (講武)14:40～15:20 

10 土  
9:00～ カフェおしま（御津老人福祉センター） 

鹿島中学校卒業証書授与式 

11 日   

12 月   

13 火   

14 水 11:00～12:00 健康体操講座（正庁） 
移動図書館車(佐太)14:10～14:50 

      (恵曇)15:10～15:50 

15 木 
10:00～12:00 

13:00～15:00 

19:00～ 教室・サークル代表者会（鹿島公民館） 

佐太幼稚園修了証書授与式 

16 金  
講武幼稚園修了証書授与式 

恵曇幼稚園修了証書授与式 

17 土  鹿島東小学校卒業証書授与式 

18 日 

 

10:00～ 昭栄なごやかカフェ（昭栄集会所） 

10:00～ カフェみどりの風(佐陀本郷深田集会所） 

19 月   

20 火 
 佐太小学校卒業証書授与式 

恵曇小学校卒業証書授与式 

21 水 春分の日  

22 木 
10:00～12:00 

13:00～15:00 
 

23 金   
移動図書館車(講武)10:30～11:10  

      (御津)11:20～11:50 

24 土  
御津保育所育了式 

恵曇保育所育了式 

25 日  9:30～ カフェしおかぜ（古浦集会所）  

26 月   

27 火   

 
28 水 

              

                                   

移動図書館車(佐太)14:10～14:50 

(恵曇)15:10～15:50 

29 木   

30 金   

31 土   

 

※ 公民館では事業実施にあたり、記録・広報用に写真を撮影しております。ご了承お願いします。 

３月の行事予定 

本貸し出し（図書室） 

本貸し出し（図書室） 

本貸し出し（図書室） 

本貸し出し（図書室） 


