
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

    

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿島公民館だより １月号 

平成２９年１月発行 

松江市鹿島公民館 

〒690-0332  松江市鹿島町佐陀本郷 640-1 

Tel 0852-55-5716   Fax 0852-55-5718 

E-mail  kashimak@mable.ne.jp 

             

「市民憲章による歴史と文化の探策」  市民憲章推進部･青少年部 

12 月 10 日(土)、雨が心配された曇天の中、市民憲章推進部･青少年部主催「市民憲章によ

る歴史と文化の探策」を佐太神社周辺会場に開催しました。当日は鹿島町内の小学生親子と中

学生ボランティアスタッフ併せて５５名の参加となりました。 

最初に中学生の審判で学年別親子による市民憲章カルタ取りを行った後、佐太神社に移動し

て石橋権禰宜様から佐太神社の歴史を教えていただき、その後神等去出神事(お忌みさん神送り)

の道を歩きました。 

参加した小学生からは「しゃべらずに歩けてよかったです。すべってこわかったです。」、ま

た保護者の方からは「今日は貴重な体験をさせていただきありがとうございました。来年はぜ

ひ神等去出神事に参加したいと思います。来年に向けて明るい時間に一度歩いてみることがで

きたのは良かったと思います」などの感想をいただきました。 

そして中学生からは「今まで知らなかった事も知りました。それに地域の方のお手伝いもで

きました。これをきっかけに色々な事を知ることができ、鹿島はよいところだということが今

まで以上に分かったので良かったです。また手伝ったり参加してみようと思いました。」という

ような、今後の活動につながる感想をもらうことができ、うれしく思いました。 

(一社)松江観光協会鹿島町支部のご協力をいただきました。 

＜開会式＞ 

市民憲章唱和 

判定は？ 
準備ＯＫ 

行きは「・・・」 

帰りは振返らずに 

「オメデトウ！」 

あけましておめでとうございます 
 昨年中は公民館活動にご理解とご支援をいただき、誠にありがとう

ございました。 

本年も皆様と一緒に生き生きと暮らせる地域をめざして、事業を展

開していきたいと思いますので、変わらぬご支援ご協力をいただきま

すようよろしくお願いいたします。 

 鹿島公民館運営協議会 会長 桑谷 充男 

 鹿島公民館      館長  田中 藤一郎  他職員一同 

※新年は、１月５日(木)から開館いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『図書室美化』にご協力をお願いします・・・読書推進部より 

図書室美化作戦 →今度は２月６日(月)９時半から ※１月はお休みです 

定例の活動日は毎月第１月曜日です。工作、整理(本)に興味のある方は、活動日に直接お越しくだ

さい。変更があるときは、そのつど『鹿島公民館だより』でお知らせしますので、ご確認ください。 

   図書室開室時間は？ ９時 ～ １６時半 

   休室日は？    土・日・祝日・８月１５日 

            ☆年末年始は １２月 28 日午後～１月４日 までお休みします。 

乳幼児学級からおしらせ 

１２月３日(土)好天の中『キッズクリスマスフェスティバル in 松北』が

法吉公民館で開催されました。まず風船のアーチを通ってクリスマス一色

の会場に入り、よしとの飛び出す紙芝居『ｔｕｋｕｒｕ』で場内が俄然盛

り上がりました。 

紙芝居の後は、１５名参加の中学生ボランティア全員がサンタの衣装を

着て『きよしこの夜』をハンドベルで演奏。会場はクリスマスムード一色

に包まれました。最後は音楽に合わせて巧みな手さばきのバルーンアート

の“風船おじさん”横山一哉さんの登場！ とても楽しい一日でした。 

 

 

ステキな演奏でした 

「おかあさん、おとう

さんと一緒に･･･」 「わぁ！！」 

≪乳幼児学級 閉講式のお知らせ≫ 

○日時 平成２９年２月上旬 

10 時～11 時 30 分 

○場所 鹿島支所 正庁 

○持ち物 子どものお茶 

※詳細は、『鹿島公民館だより２号』

でお知らせします。 

 

 

第３回鹿島町民文化祭実行委員会開催（反省会） 

１２月 15 日(木)に鹿島支所正庁で行いました。当日は約 5０

名の実行委員の方に参加いただき、「第１回鹿島町民文化祭」の

展示･発表･交流広場をまとめたスライドを鑑賞した後、展示、

発表、交流広場 3 部門に分かれて意見交換しました。 

いただいた意見や感想を生かして、来年の文化祭に向けて 

ダッシュ！ 

 

見事！ パチパチ 

市民憲章かるた大会（鹿島地区予選） 市民憲章推進部･青少年部     

 平成２９年１月２８日(土)9 時３０分～「市民憲章かるた（鹿島地区予選）」を開催し 

ます。募集案内は、各小学校からご家庭へ配布させていただきましたので、よろしくお願 

いします。 

 尚、松江市中央大会は平成２９年２月１１日(土)に松江市総合体育館で開催されます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
≪鹿島支所保健師からのおしらせ≫ 
１． かしま子どもの食育講座 

食のアトリエ bene 伊藤管理栄養士さんの野菜をおいしく食べるコツについてお話して 

いただきます。野菜の硬さや大きさ、味付けについてもレシピをご紹介します。試食もあり 

ますので是非ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み・お問い合わせ先鹿島支所市民生活課（TEL５５－５７０６） 
２．平成 28 年度鹿島地区健康まつえ２１健康講座 
近年注目されております、お口の健康と身体の健康のつながりについて、鹿島歯科診療所の影山歯科 

医師より、ご講演いただきます。お口の健康について知識を深めましょう。皆様の参加をお待ちして 

おります。 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み・お問い合わせ先  鹿島地区社協山本（ＴＥＬ８２－２５８１、ＦＡＸ８２－２５８２） 
 

 

 

 

 

 

内容 日程 会場 

講演： 

「かしま子どもの食育講座 

～野菜をもぐもぐおいしく食べよう～」 

講師：Bene 伊藤 孝子 管理栄養士 

*当日はお茶とフォークをご持参ください 

平成 29 年 1 月 17 日（火） 

１０：００～１２：００ 

（受付９：４５～） 

申込締め切り：1 月 11 日（水） 

 

 

鹿島公民館   

内容 日程 会場 

講演： 

「お口の健康と 

身体の健康のつながり」（仮） 

講師： 

鹿島歯科診療所 影山 直樹 歯科医師 

平成 29 年１月２６日（木） 
13：３０～15：００ 

申込締め切り：1 月 20 日（金） 

鹿島支所 
2 階 正庁 

コミバス 
鹿島地区コミュニティバス利用促進協議会からのお知らせ 

＜１１月の利用状況＞ 

 平成２８年度１１月 利用者数 262 人 １便あたり 0.90 人 

 

「健康体操講座」        健康福祉部から 
募集     

にぎわい元気塾「健康体操講座」を体験しませんか？ 

○日時  H２９年１月１８日(水)１１時～１２時 

         ２月１５日(水)１１時～１２時 

         ３月１５日(水)１１時～１２時 

○交通手段 コミュニティバス利用が便利です。（左まわり） 

上講武 ふれあい館 鹿島支所 古浦漁業会前 恵曇連絡所 鹿島支所 ふれあい館 上講武 

10:23 10:29 10:39 10:45 10:46 10:54   

  12:20 12:26 12:27 12:35 12:47 12:53 

○場所  鹿島支所  ２F 正庁(エレベーターをご利用ください) 

○講師  原 志都子様（日本音楽健康協会 証定 音楽健康指導士） 

○持ち物  運動できる服と靴  水筒（水分補給用） 

○参加費  無料 

○申込み・問合せ先 鹿島公民館 Tel 55-5716 Fax 55-571８ 

 

＜にぎわい元気塾とは？＞ 

☆音楽を聴きながら手足を動かす(運動) 

☆楽しく歌う(口腔体操) 

☆映像を見ながら記憶力アップ 

(認知症予防) 



 

 

日 曜日 公民館・交流館事業 各地区行事 

1 日 

 

  

2 月 

 

 

  休館 

   

  

 

３ 火  

 
左義長(恵曇) 

4 水  12/28 午後～1/4 まで休館します。   

5 木    

6 金  

 

7 土    

8 日 11:00～松江市成人式 とんど焼き(講武) 

9 月 成人の日  

10 火   

11 水 15:30～市公協研修会 
移動図書館車(佐太)14:10～14:50 

      (恵曇)15:10～15:50 

 
12 木   

13 金  
移動図書館車(御津)14:00～14:30 

      (講武)14:40～15:20 

 

 
14 土   

15 日  カフェみどりの風(佐陀本郷 深田) 

16 月   

17 火 10:00～乳幼児の食育講座  

18 水   

19 木   

20 金    

21 土 13:00～運営協議会連合会研修会(くにびきメッセ)   

22 日     

23 月    

24 火    

25 水  
カフェしおかぜ(古浦) 

移動図書館車(佐太)14:10～14:50 

      (恵曇)15:10～15:50 
 

26 木 13:30～鹿島地区健康まつえ 21 健康講座(地区社協)  

27 金  
移動図書館車(講武)10:30～11:10 

      (御津)11:20～11:50 

 

 

 

28 土 

 

 

9:30～市民憲章かるた大会 鹿島地区予選  

29 日 新春囲碁大会(佐太)   

30 月    

31 火   

※公民館では事業実施にあたり、記録・広報用に写真を撮影しております。 

   この写真は、公民館だより、インターネット等で公開させていただく事もございますのでご了承お願いします。 

１月の行事予定 


