
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「わらべうた遊び」とは、乳幼児が声や肌のぬくもりを体で感じ、心地よいリズ

ムとともに言葉と出会う豊かな体験です。リラックスできる心地よさを大人も感

じながら、みんなで楽しく遊びましょう。後半は、歯科衛生士さんによるブラッ

シング指導もあります。ご参加お待ちしております！ 

○日 時 １１月１５日（木）１０：００～１２：００ 

○場 所 鹿島公民館 ２階 正庁 

○内 容「親子であそぼっ！みんなであそぼっ！わらべうた」 

講師：永見 寿江さん 

（わらべうた研修会：境港親と子どもの劇場） 

       「ハミガキ上手にできるかな♪」 

講師：小村 正子さん（松江市健康推進課 歯科衛生士） 

○参加費 一家族 ２００円 

○持ち物 歯ブラシ（親子で各１本ずつ）、コップ、タオル、飲み物 

※参加される方は、１１月 12 日（月）までに鹿島公民館へ申込みください。 

【電話：55-5716 Ｅ-mail：kashimak@mable.ne.jp】  
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