
【主催：城東公民館生活部】

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

10 月 28 日（土）9：30～16：00 

会 場：城東公民館・母衣小学校地域交流スペース 

内 容：作品展示/ステージ発表/飲食コーナー 

    健康体験コーナー/お点前コーナーなど 

ステージ特別出演 石見神楽 盛りだくさんの内容です♪ 

ご来場お待ちしています(^^)/ 

※詳細は HP・別紙チラシをご覧ください。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

スポット城東  

松江市城東公民館 令和 5年 10月 1日発行   
松江市北田町２７３ TEL (0852) 27-5680・FAX (0852) 21-8710 

    Mail:jyotok@mable.ne.jp  HP：http://matsue-city-kouminkan.jp/jyoto/  
公民館 HP↑ 

日本城郭の最高傑作！福山城探訪と、食品トレー容器ナンバーワンメーカーのエフピコのリサイクル工場を
見学します。福山駅新幹線ホームから間近に見える福山城は、徳川家康の従兄弟、水野勝成が築城した、石
高に比して破格の規模を誇ったお城です。天守北側の鉄板張りは必見です。また、エフピコは世界で初めて
使用済みトレーから食品トレー容器に生まれ変わる「循環型リサイクル」を始めた会社です。 
 
日 時：令和５年１１月６日（月）                

集 合：7時 50 分までに旧県立プール跡地駐車場へ（社会見学終了まで駐車可能です） 
定 員：3０名（先着順）  
参加費：3,000 円（食事代等）…当日集金します。               
申込み：10／5（木）9 時から受付を開始します。城東公民館（27-5680）までお電話ください。 
 
行 程：  

旧県立プール跡地 → 道の駅たかの（休憩） → 福山城公園（散策） → 昼食  
     8：00       9：00～9：15      10：45～11：45   12：20～13：10 
→ ㈱エフピコ福山リサイクル工場 → 道の駅たかの（休憩） → 旧県立プール跡地 
      14：00～15：20         16：50～17：10     18：10 頃  （★時間は目安です） 

 

境漁港見学ツアーでは、普段は一般の方が入ることのできない漁港をガイドと回り、境漁港や魚に関する
知識を学ぶことができます。 海とくらしの史料館は「水の無い水族館」として 700 種類 4000 体の魚の
「はく製」を有する資料館です。知ってるようで知らない境港の魅力を再発見しましょう♪ 
 
日 時 １1月 15 日（水）9：00～16：00（予定） 
行 先 境漁港（見学ツアー）、境港水産物直売センター（買物）、海とくらしの史料館、水木しげるロード 

集 合 8 時 50 分までに旧県立プール跡地駐車場へ（社会見学終了まで駐車可能です） 
定 員 20 名（先着順） 
参加費 ３,０００円（昼食代・入館料負担金として）…当日集金します。 
申込み 10／5（木）9時から受付を開始します。城東公民館（27-5680）までお電話ください。 

【主催：城東地区社会福祉協議会】 

地域の皆様の展示作品を広く募集しています 

城東公民館までご連絡ください。 

あなたの作品を展示してみませんか☺？ 

手芸/切絵/工作/写真/絵画/木工などなど  

母衣小にまつわる昔の写真を探しています 

学校が写っているもの、系譜がわかるもの 
写真を公民館へお持ち出しください。データと 
して保存し、写真はその場で返却いたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベビーくらぶ 
～離乳食講座～ 

日 時 10月 17 日（火）１０：00～11：30 
場 所 城東公民館 研修室（和室） 

内 容 ・月齢に合わせた離乳食のおはなし 

     ・離乳食の試食もあります。 

    （講師：管理栄養士 伊藤孝子様） 

持ち物 ・「松江市版ごはん手帳」 

（松江市へ妊娠届を提出時に配布のもの）  

その他お子さんの飲物等各自必要な物 

対 象 0歳児とその保護者 

主 催 城東地区社会福祉協議会 

 

 チャイルドくらぶ 
～白鳥号に乗ってみよう～ 

日 時 １０月１８日（水）10：30～11：30（集合１０：１５） 

集合場所 第一乗船場（エブリイ横）Pあります。 

対 象 1 歳以上の家庭で保育をしている親子 

    ※定員 15組までとします 

内 容 白鳥号に乗って宍道湖遊覧 

    詳しくは会員へ案内を送ります。 

持ち物 お子さんの飲み物（水分補給）、 

その他各自必要な物 

参加費 800円（保護者 1 人につき） 

主 催 城東公民館 

実りの秋がやってきました！家族で土にふれ、さつまいもの収穫をしてみませんか？ 
収穫したさつまいのプレゼントもあります♪ 
 
期 日：10 月 14 日（土）10 時 00 分～11 時 00 分 
場 所： 松江市西尾町 260 号線を東方面へ行きだんだん道路西尾 IC 下を通過し、180ｍ先の 

信号を右折し 300ｍ先左手にあります。「城東健康ミニ農園」の看板が目印 
参加費： 200 円（1 組） 
対 象： 城東地区にお住いの子どもとその保護者 
持ち物： 軍手または手袋、飲み物など 
申込み： 城東公民館（☎27-5680）まで。定員：15 組程度。 
その他： 会場にトイレはありません。 
主 催： 城東地区社会福祉協議会・城東健康ミニ農園         

日 時 令和 5 年１１月 5 日（日）〈開会式〉９時  〈試合開始〉９時１５分 
会 場 母衣小学校体育館  
参加資格 城東地区住民とする（原則として）。 
チーム編成 男性２名以下、女性２名以上の男女混合、4 名編成。（小学生は男子 4 名も可） 
申込み y-o-fire@ms7.megaegg.ne.jp に「城東ソフトバレー大会参加希望」と記載して送信いただくと

申込用紙を返信いたします。必要事項を記入しメールにて申込みください。〆切 10/24（火） 
問合せ TEL 090-1180-8274 恩田まで 
主 催 城東体育協会 
 

文化祭前に城東公民館前・北田川沿いの草取りを計画しています。公民館職員と一緒に行なって
くださるボランティアさんを大募集いたします。ご協力、よろしくお願いいたします。 
 
日 時 ： １０月 20 日（金）9 時 00 分～10 時 00 分 ※雨天中止 
集 合 ： 城東公民館玄関 
活動内容： 公民館前フェンス沿いの草取り、北田川沿い歩道に茂る葛の除去など。 
持ち物 ： タオル、帽子。草刈り鎌等の道具をお持ちの場合はご持参ください。 
その他 ： お茶・軍手・ごみ袋を用意いたします。 
★ご協力いただける方は城東公民館（☎27-5680）へご連絡をお願いいたします。 

↑城東健康ミニ農園の地図です 



お子さんの身長・体重測定や、子育ての困りごと、 
心配ごとなどを保健師へ相談することができます。 

 
日 時：10月 16 日（月）10：00～11：30※予約不要 

持ち物：母子健康手帳、バスタオル（身体計測にて使用） 

問合先：松江市こども家庭支援課 （☎0852-60-8155） 

 

出前講座～アイルランドの文化・生活・言葉など～ 
日 時：10 月 17日（火）10：00～11：30 
場 所：城東公民館 会議室 
講 師：国際交流員 ｲｰｻﾝ･ｵﾌﾞﾗｲｴﾝさん 
参 加：自由、参加費無料 
問合せ：岡﨑（教室講師）☎090-7122-2589 
 

   

 

 

  

 

  

 

 

母衣小学校が創設され 150 周年を迎えます。母衣小学校教育後援会が記念事業として母衣小学校
玄関前「母衣の杜」に記念碑を建立することになりました。記念碑には母衣小学校校歌が刻まれます。 
また、城東文化祭では「母衣小 150 周年記念写真」を展示します。母衣小学校にまつわる懐かしい写

真が展示されますので、記念碑とともにぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館事業に参加される皆様へ           
公民館事業では活動の記録として写真を撮らせていただきます。写真は、広報誌やホームページ等に掲載

させていただく場合がございます。予めご了承ください。 
また、参加者の皆様が撮影された個人が特定されるもの、他の方が写りこんだ写真や動画は、 

ＳＮＳなどのインターネットへの掲載は、控えていただきますようお願いいたします。 

ご寄付御礼 
 
城東地区社会福祉協議会に香典返しをいただきまし

た。ありがとうございました。 
故人様のご冥福を衷心よりお祈り申し上げます。 

        （9月 20日現在）   
 

繁浪 存 様（北田町） 土路 高明 様（学園南） 

古藤 寛子様（南田町） 竹内 正実 様（南田町） 

公民館事務室閉鎖のお知らせ 
 

10 月 12日（月） 終日 
（全国公民館研究集会参加のため） 

 
10 月 30 日（月） 終日 
（文化祭振替休日のため） 

事務室を閉鎖いたします。大変ご不便をお
かけしますが、公民館をご利用の団体は、
事前に鍵の受け取りをお願いいたします。 

11 月 11 日～20 日 は「高齢者の交通事故防止運動」期間です。 
安全な行動をみんなで実践していきましょう 
令和 5 年度 交通安全年間スローガン   『反射材「ここにいるよ！」のメッセージ』 
■道路を横断するときは横断歩道を利用しましょう 
■明るいうちに用事を済ませ、夜間の外出を控えましょう 
■夕暮れ時から夜間、日の出前の外出では必ず反射材を着用しましょう 
■歩行者用信号が点滅したら、次に信号が青になるまで待ちましょう 

【城東地区交通安全対策協議会・城東地区交通安全協会】 

令和６年４月１日から相続登記の申請が義務化されます！  
不動産を相続したら、３年以内に相続登記の申請をすることが必要です。 
また、令和６年４月１日より前に発生した相続も対象となります。 
【相続登記をしないとどうなるの？】 
 正当な理由がないのに申請を怠ったときは、１０万円以下の過料が科せられる可能性があります。 
 詳しくは、松江地方法務局ホームページ又は電話によりお問合せください。 
 ■お問合せ先 松江地方法務局登記部門 ☎０８５２－３２－４２２０" 
 
安心・安全な自筆証書遺言書保管制度について      
 あなたの「遺言書」大切にお預かりします！！ 遺言書は、あなたの気持ちを大切な人に伝えるラストレター。も

しも遺言書が発見されなかったら･･･、もしも紛失したら･･･、もしも改ざんされたら･･･、法務局に預けることで、こ

のような不安が解消されます。ぜひ、「自筆証書遺言書保管制度」をご利用ください。 
 詳しくは、松江地方法務局ホームページ又は電話によりお問合せください。 

■お問合せ先 松江地方法務局供託課 ☎０８５２－３２－４２４０ 



※■の日は事務室を閉鎖しています。※都合により行事を変更する場合があります。 

※事務室閉鎖日・夜間に公民館をご使用の方は事前に鍵をお渡ししますのでご来館ください。 

 

 

 

日 曜 行 事 館使用予定団体 

1 日  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ てんこく 表装 北田西町内会 

2 月  マドンナＦＤ ダンス かきかた 碁楽会 3BJr 3B小山 

3 火 館長会視察研修（～4日） なごやか卓球 親子ﾘｽﾞﾑ ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ 英会話 

4 水  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ かきかた からだ元気塾 城東 PC 
民踊 ラボ太田 ｱｺｰﾚ ｽﾍﾞﾛｰ会 

5 木 「認知機能検査」講習会 
 

3B 松村 陶芸 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ  

6 金 
交対協・交安協役員会 
文化部会 ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD アトリエ 手あみ 横山 

7 土  詩吟くにびき 体操教室 手あみ のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶ 
茶道  

8 日 親子ハゼ釣り大会  

9 月 スポーツの日 寿会囲碁 

10 火 文化祭参加団体代表者会 太極拳 ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ 英会話 

11 水 北田町なごやか寄り合い会 

第 6次福祉計画策定委員会 
城東ｶﾝﾌｰ かきかた OP ｻｰｸﾙ からだ元気塾 ラボ太田 
詩吟城東 

12 木 事務室閉鎖 全国公民館研究集会 陶芸 3B 松村 ADL 体操 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ 将棋教室 3B 小山 
母衣小通級教室 

13 金 全国公民館研究集会 ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 詩吟千鳥 

14 土 みんなでさつまいも掘り体験 茶道 手あみ 体操教室 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 互助会ﾀﾞﾝｽ 

15 日 クリーンまつえ 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ みっちんクラブ 

16 月 わいわいサロン 
更生保護女性会 碁楽会 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 3BJr ﾀﾞﾝｽ かきかた 
3B 古藤 
 

17 火 
ベビーくらぶ 計量機検査 
文化祭実行委員会 太極拳 なごやか卓球 保育勉強会 英会話 

18 水 チャイルドくらぶ 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 城東ｶﾝﾌｰ かきかた からだ元気塾 OP 民踊 
詩吟城東 

19 木 
原子力防災訓練 
社会福祉協議会理事会 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ 陶芸 3B 小山 3B 松村 ALD 体操 てんこく 表装 

20 金 環境整備・草取り ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD アトリエ 詩吟千鳥 手あみ 

21 土  茶道 手あみ 体操教室 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 詩吟くにびき 

22 日   

23 月  
3B 小山 マドンナＦＤ ダンス かきかた 3B 古藤 
寿会囲碁 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 

24 火  
太極拳 ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ 民生児童委員協議会 ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ  
3B 小山 検討委員会 

25 水  城東ｶﾝﾌｰ かきかた からだ元気塾 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 
ラボ太田 母衣小茶道 将棋教室 城東 PC 

26 木   

27 金 城東文化祭会場準備  

28 土 城東文化祭  

29 日  ラボ太田  

30 月 事務室閉鎖 マドンナＦＤ ダンス かきかた 3B 古藤 

31 火 生活部会 太極拳 なごやか卓球 ｵﾘｴﾝﾀﾙﾀﾞﾝｽ 英会話 

10月の行事予定                 令和 5 年 9 月 20 日現在受付

分 


