
高齢ドライバー「認知機能検査」講習会

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

期 日：10 月 28 日（土）10：00～16：00（予定） 

会 場：城東公民館・母衣小学校地域交流スペースほか 

内 容：作品展示/ステージ発表/飲食コーナーなど  

※詳細は次号・チラシでご案内いたします 

 

                              
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
【母衣小学校教育後援会】 

    ◎上記作品募集〆切について：9 月 29 日（金） 
 

 
 
 
 
 
 
 

スポット城東  

松江市城東公民館 令和 5年 9月 1日発行   
松江市北田町２７３ TEL (0852) 27-5680・FAX (0852) 21-8710 

    Mail:jyotok@mable.ne.jp  HP：http://matsue-city-kouminkan.jp/jyoto/  
公民館 HP↑ 

期 日：10 月 5 日（木）13 時 30 分～15 時 00 分 
場 所： 城東公民館 交流ホール 
内 容： 「認知機能検査」の模擬テスト等 
参加費： 無料 
対 象： 73 歳以上 
申込み： 城東公民館（☎27-5680）まで。定員 15 名。 
主 催： 城東地区交通安全対策協議会・城東地区交通安全協会/ 共催：城東寿会 

75 歳以上のドライバーは運転免許の
更新に「認知機能検査」を受けること
が必要です。この機会に体験してみま
しょう。 

あなたの趣味を活かした作品を展示してみませんか☺？ 

地域の皆様の展示作品を広く募集します。お気軽にお申込みください。 
①内 容：手芸/切絵/工作/写真/絵画/木工などなど  
②方 法：事務局（公民館 27-5680）へお電話ください。 

申込書をお渡しいたします。 
③お願い：スペースに限りがあるため一人一作品とさせていただきます。 

※万が一破損等した場合、その責任は負いかねます。 

～母衣小学校にまつわる写真で、懐かしいあの頃を回想しましょう！～ 

①内 容：写真（学校が景観として写っているもの、系譜がわかるものを 

希望します） 

②方 法：写真を公民館へお持ち出しください。データと 

して保存し、写真はその場で返却いたします。 

 
 期日：9 月 17 日（日） 9：15 ～ 15：30 (9：45～競技開始) 

会場：母衣小学校 校庭 （雨天 母衣小学校体育館） 

問合せ：各町内会・自治会体育部長さんへお問合せください。 

                       主催：城東体育協会  

 今年も石見神楽がくるよー！ 文化祭にご協力いただけるボランティアさんを募集しています 



松江城マラソンボランティア募集

日 時 ： 10 月8 日(日) 8：00～12：00【小雨決行】 

場 所 ： くにびきメッセ南側 大橋川河岸 

対  象 ： 小学生・園児とその保護者 ※必ず、保護者同伴でご参加ください。 

参加費 ： 200 円/エサ代 1 ケース（20ｇ）  
 ＊チラシ（申込書）を幼稚園・小学校経由で配布します。詳細はチラシをご覧ください。 

★釣りボランティアさん募集！釣り具の調整や、子どもに釣りを教えて下さる方を募集しています。 

【主催：城東公民館子ども部】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベビーくらぶ 
～応急手当講習会～ 

日 時 9 月 12 日（火）１０：00～11：30 
場 所 城東公民館 研修室（和室） 

内 容 「どうする？子どもの急病」 

    （講師：保健師 三村 宏美 様） 

持ち物 母子手帳 

その他お子さんの飲物等各自必要な物 

対 象 0歳児を子育てしている親子 

主 催 城東地区社会福祉協議会 

 

 チャイルドくらぶ 
～3B体操～ 

日 時 9 月 27 日（水）10：00～11：30 
場 所 城東公民館 交流ホール 

内 容 3B体操 講師：古藤 令子 様 

    音楽に合わせ、道具を使って楽しく身体 

を動かしましょう。 

★動きやすい服装でご参加ください。 
 

持ち物 着替え、タオル、飲みもの（水分補給用） 

対 象 1 歳以上の家庭で保育をしている親子 

主 催 城東公民館 

 

恒例のグラウンド・ゴルフ大会、交流しながら楽しく身体を動かしましょう！参加賞や景品もお楽しみに！！ 
 
日 時： 令和 5 年 9 月 24 日（日）（※天候不良により、中止となる場合があります） 
時 間： ９：30～12：00 （受付 9：00～ 表彰・閉会式 11：30～予定） 
場 所： 松江市総合体育館 北側 多目的広場（芝生の広場です） 
対 象： 城東地区にお住まいの方 （小学生へは学校経由でチラシを配布します。） 
申込み： 城東公民館（☎27-5680）へお電話ください。 
〆 切： 9 月 15 日（金） 
持ち物： 飲み物・タオル（ゴルフクラブ等用具は貸し出しができます） 

【主催：城東公民館子ども部/共催：城東寿会・城東地区子ども会育成協議会】 

 

12 月に「国宝松江城マラソン」が開催されます。大会実行委員会では選手たちをサポートする住民ボランテ

ィアを募集しています。城東地区を駆け抜ける選手たちを応援して大会を盛り上げませんか？ 

実施日 12 月 3 日（日） （集合～終了）７時 15分～9時 15分※過去大会の実績 

内 容  エイドステーションでの水、スポーツドリンクの提供準備等 

募集対象者  中学生以上、城東地区住民の方 30名程度 

申込み先 10月 20日（金）までに城東公民館（☎27-5680）へ以下の内容をお知らせ下さい。 

①お名前 ②〒住所 ③電話番号 ④年代 ⑤性別 

備 考 ・申込者には大会実行委員会から事前説明会（ボランティア研修）の案内が届きます。 

・ウィンドブレーカー、帽子を提供します。 

    詳しくは「国宝松江城マラソン 2023公式 HP」をご確認ください。 

〈問い合わせ先：国宝松江城マラソン実行委員会 0852-22-7878〉 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

公民館事業に参加される皆様へ           
公民館事業では活動の記録として写真を撮らせていただきます。写真は、広報誌やホームページ等に掲載

させていただく場合がございます。予めご了承ください。 
また、参加者の皆様が撮影された個人が特定されるもの、他の方が写りこんだ写真や動画は、 

ＳＮＳなどのインターネットへの掲載は、控えていただきますようお願いいたします。 

ご寄付御礼 
 
城東地区社会福祉協議会に香典返しをいただきまし

た。ありがとうございました。 
故人様のご冥福を衷心よりお祈り申し上げます。 

        （8月 24日現在）   
 

松村 豊 様（南田町） 石原 英明 様（南田町） 

藤井 千代子様（故人） 

公民館事務室閉鎖のお知らせ 
 
 

9 月 4 日（月） 終日 
（三館合同人権教育研修会参加のため） 
 

事務室を閉鎖いたします。大変ご不便を

おかけしますが、公民館をご利用の団体

は、事前に鍵の受け取りをお願いいたし

ます。 

 7 月 29 日に、4 年ぶりに城東夏まつりを開催しました。当日は、猛暑にもかかわらず、たくさ
んの方にご来場いただき、にぎやかな夏まつりとなりました。 
 ご来場いただいた皆様、まつりの運営にご協力いただきました中高生、島大生ボランティアの皆
さん、地域の皆様、大変お世話になりました。ありがとうございました。 

 

９月２１日（木）～３０日（土）、秋の全国交通安全運動が実施されます。 
運転者も歩行者も、今一度交通ルールを確認しましょう。歩行者は、夕暮れ時や夜間歩行の際、
反射材を着用し、運転者にしっかり自分の存在を知らせ、自ら身を守りましょう。また、ドライ
バーのスマートフォン操作、カーナビ画面注視による「ながら運転」は禁止されています。大変
危険であることを自覚しましょう。9 月末まで無事故・無違反推進運動も継続中です！ 

☆９月２１日（木）7：15～ 交通安全一斉街頭ＰＲ活動（於：袖師町とるぱ駐車場） 
☆９月 29 日（金）7：30 ～ 自転車マナーアップ街頭活動（総合体育館前） 

【城東地区交通安全対策協議会・城東地区交通安全協会】 

今年度に受診できるがん検診は、「がん検診等受診券（はがき）」を確認しましょう。 

〇松江市がん検診実施期間：６月１日～翌年３月３１日 

※実施医療機関や料金など検診の詳細については、 

「令和 5 年度版けんしんのお知らせ」をご覧ください。 

≪問い合わせ先：松江市健康推進課 60-8174≫ 【城東地区健康まつえ 21推進隊】 



※■の日は事務室を閉鎖しています。※都合により行事を変更する場合があります。 

※事務室閉鎖日・夜間に公民館をご使用の方は事前に鍵をお渡ししますのでご来館ください。 

 

 

 

日 曜 行 事 館使用予定団体 

1 金 防災対策連絡会議部長会 ヨガピラティス 城東ＦＤ 手あみ 

2 土  
手あみ 茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 体操教室 
ﾌﾟﾗﾊﾞ少年少女合唱隊 
 

3 日  ラボ太田 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ てんこく 表装 北田西町内会 

4 月 
三館合同人権視察研修 
事務室閉鎖 

マドンナＦＤ ダンス かきかた 碁楽会 3B 松村 
3Ｂ体操  

5 火 
交対協・交安協役員会 
第 6次福祉計画策定委員会（障がい・健康） 

太極拳 なごやか卓球 英会話 親子ﾘｽﾞﾑ   

6 水  親子劇場 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ かきかた からだ元気塾 詩吟城東 
母衣小茶道ｸﾗﾌﾞ ラボ太田 

7 木  
 

3B 松村 陶芸 3B 小山 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ 将棋教室 
松江市ことばを育てる親の会 

8 金  ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD 詩吟千鳥 アトリエ 

9 土  詩吟くにびき 体操教室 手あみ ﾌﾟﾗﾊﾞ少年少女合唱隊 
茶道 スケッチ空彩 学園 1 丁目自治会 

10 日  東本町 1 丁目どう保存会 

11 月 ミニ健康祭会議 
更生保護女性会 3B 小山 マドンナＦＤ かきかた  
3Ｂ体操 ダンス 寿会囲碁 
 

12 火 ベビーくらぶ 文化祭実行委員会 
 

太極拳 ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ 

13 水 北田町なごやか寄り合い会 城東ｶﾝﾌｰ かきかた OP ｻｰｸﾙ 民踊 からだ元気塾 
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ラボ太田 城東 PC ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 

14 木  陶芸 3B 松村 ADL 体操 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ 

15 金 敬老祝い品・助成金受け渡し日 ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD 手あみ  

16 土  茶道 手あみ 詩吟くにびき 体操教室 松江市 FD 連盟 

17 日 町民体育大会 北田西町内会 南田東町内会 

18 月 敬老の日 碁楽会 東本町 1 丁目どう保存会 
 

19 火  太極拳 英会話 なごやか卓球 保育勉強会 

20 水  
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 城東ｶﾝﾌｰ かきかた からだ元気塾 OP 民踊 
ﾗﾎﾞ太田 県退職者会 3B 体操協会 

21 木 交通安全一斉街頭ＰＲ活動 
ﾘｻｲｸﾙｽﾃｰｼｮﾝ見廻り 二中職場体験 

ﾌﾟﾙﾒﾘｱ 陶芸 将棋教室 3B 小山 

22 金 二中職場体験 ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD アトリエ 詩吟千鳥 

23 土 秋分の日 
東本町 1 丁目どう保存会 茶道 手あみ 体操教室 
ﾌﾟﾗﾊﾞ少年少女合唱隊 
 

24 日 三世代グランドゴルフ みっちんくらぶ 

25 月  3B 小山 マドンナＦＤ ダンス かきかた 3B 松村 
寿会囲碁 3B 体操 

26 火  太極拳 ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ 親子リズム 英会話 
民生児童委員協議会 

27 水 チャイルドくらぶ 城東ｶﾝﾌｰ かきかた OP からだ元気塾 詩吟城東 
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ラボ太田 母衣小茶道  

28 木  
ふらっと 3B 小山 陶芸 てんこく 3B 松村 ADL 体操 
ﾌﾟﾙﾒﾘｱ 表装 

29 金 自転車マナーアップ街頭活動 ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD 南田町町内会連合会 

30 土  茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 南田町町内会連合会 
おはなしたんぽぽ  

9月の行事予定                 令和 5 年 8 月 24 日現在受付分 


