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ビデオフォーラム「梅切らぬバカ」
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NHK 松江放送局の新放送会館を見学します。８Ｋシアターや展望テラスなど職員の方の説明を
聞きながら回ります。また、近くの県立美術展では「テオ・ヤンセン展」が開催されています。
造形作家のテオ・ヤンセン氏が制作したプラスティックチューブ製で、風の力で生物が歩くよう
に動く「ストランドビースト(砂浜の生命体)」が展示されています。夏休み後半、2 つの〈新し
い〉を見に行きませんか。 
 
日 時：令和５年８月２１日（月） 
行 程： 9：50 島根県立美術館 正面玄関前集合（県立美術館駐車場をご利用ください。） 

           ※現地集合が難しい方はご相談ください。 
10：00 「テオ・ヤンセン展」を鑑賞 →10：50 徒歩にて移動 
→11：00 NHK 松江放送局を見学   →11：40 現地解散 

定 員 ２０名（小学生も OK ですが、保護者同伴とします。） 
参加費：大人 1,000 円 子ども 300 円 （入場料の一部として）【主催：城東公民館 生活部】 
申込み 8 月 16 日（水）までに城東公民館（☎0852-27-5680）までご連絡ください。 

  

 

映画『梅切らぬバカ』は母親と自閉症を抱える息子が、社
会の中で生きていく様が温かく誠実に描かれています。障が
いを抱えながら懸命に地域社会で生活する親子の姿をとおし
て、様々な人々がともに暮らしていくために必要なこと、大
切なことを考えます。どなたでもご参加できます。ぜひご鑑
賞ください。 
 
日 時 令和 5 年 8 月 23 日（水）14：00～1６：０0 
         開場（受付開始）13：30～ 
会 場 島根県立美術館ホール（松江市袖師町 1－5） 
内 容 ビデオフォーラム「梅切らぬバカ」 
参加費 無料 
申込み 8 月 16 日（水）までに城東公民館 

（☎0852-27-5680）までご連絡ください。 
その他 駐車場は、県立美術館の駐車場をご利用ください。 

【主催：中央ブロック公民館】 

 

 

夏休みだ！ わくわく！
１．日 時 ８月 19 日（土） 9:00～12:00（受付 8:45～） 

２．場 所 城東公民館  交流ホール・研修室 ほか   

３．対 象 小学生と保護者 ※必ず保護者同伴でお願いいたします。 

※詳しくは、学校をとおして配布しておりますチラシをご確認ください。 
 
【主催：城東公民館子ども部、城東地区社会福祉協議会】 



無違反推進月間

わいわいサロン（乳幼児健康相談）

お子さんの身長・体重測定や、子育ての困りごと、心

配ごとなどを保健師へ相談することができます。 
 
日時：8 月 21日（月）10：00～11：30 

※予約は必要ありません。 

持ち物：母子健康手帳、バスタオル（身体計測にて

使用します） 

問合せ先：松江市こども家庭支援課 

（☎0852-60-8155） 

 

健康自己チェック「るるくる」キャンペーン開催！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベビーくらぶ
さまざまな活動をとおして、親子の絆、保

護者同士の親睦・交流を深めませんか？ご参
加お待ちしています♪ 
 

日 時 9 月１2日（火）１０：00～11：30 

場 所 城東公民館 研修室（和室） 

内 容 「どうする？子どもの急病」 

講師：保健師 三村 宏美 さま 

持ち物 母子手帳 

参加費 無 料 

対 象 0 歳児とその保護者 

申 込 城東公民館（☎27-5680）まで。 

主 催 城東地区社会福祉協議会 

  

百足橋自治会会長 竹田 仁吉 様     学園 1丁目自治会会長 高橋 徳行 様 
 
多年にわたる町内会活動、地域活動 

へのご尽力により受賞されました。 

日々地域へ貢献いただいたことに、 

改めて深く感謝申し上げます。 
 

【城東地区町内会・自治会連合会】 

８月１日（火）～９月３０日（土）の２か月間
は、交通安全無事故・無違反推進月間です。本格
的な夏を迎え、レジャーや帰省等に伴う交通量の
増加や、疲れた状態での運転等による交通事故の

発生が懸念されます。 
一人一人が改めて交通 

ルールを守るよう心がけ 
ましょう。 
【城東地区交通安全対策協議会・城東地区交通安全協会】 

7月 16日（日）4 年ぶりに松江市総合体育館で行

われました、「第 53回市民体育祭松江市バレーボ

ール大会（Aグループ）」に城東地区より男女合わせ

て 24 名の選手、スタッフで出場しました。 

前回大会男女優勝でしたので今年も優勝トロフィ

ーを持ち帰ろうと連日 

みんなで練習に励み試 

合に挑みましたが、惜し 

くも男子 3位、女子予選 

敗退となりました。 

来年は是非男女共に 

優勝トロフィーを持ち帰 

れるように頑張ります！   【城東体育協会】 

 

「るるくる」を 1 か月実践し、感想をいただいた方へささやかなプレゼントを贈呈します。城東公

民館ロビーにチラシと記録用紙を設置しています。皆さん、ぜひチャレンジしてみてください♪ 

＜キャンペーン内容＞ 

①公民館で記録用紙を受け取る。②自宅で毎日記録用紙に体重などの記録をつける。 

③1 ヶ月間継続して記録する。④公民館で簡単なアンケートに回答する。⑤プレゼント GET       

※記録用紙は提出不要です。※歩数計も貸し出ししています。 

＜キャンペーン期間＞令和 5 年 8 月～令和 6 年 2 月末まで  【城東地区健康まつえ 21 推進隊】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館事業に参加される皆様へ           
公民館事業では活動の記録として写真を撮らせていただきます。写真は、広報誌やホームページ等に掲載さ

せていただく場合がございます。予めご了承ください。 
また、参加者の皆様が撮影された個人が特定されるもの、他の方が写りこんだ写真や動画は、 

ＳＮＳなどのインターネットへの掲載は、控えていただきますようお願いいたします。 

公民館事務室閉鎖のお知らせ 
 

8 月 14 日（月）～15（火） 終日 
 

（職員休暇取得のため） 
 

事務室を閉鎖いたします。大変ご不便をおかけします

が、公民館をご利用の団体は、事前に鍵の受け取りを

お願いいたします。 

夫婦おそろいで結婚 65 周年を迎えられる方々をお祝いいたしたく存じます。 
該当者の方は松江市社会福祉協議会までご連絡いただきますようお願いいたします。併せて、該当の

方を把握しておられる方は情報を提供いただきますようお願いします。 
なお、情報提供いただく際に、高砂祝い以外にその情報を使用することはない旨をご説明いただき、

ご本人の了解の上ご提供いただきますようよろしくお願いいたします。  
 
○高砂祝い該当者： 昭和 33年 1月 1日から同年 12月 31日までに結婚された夫婦 
○受付締め切り： 令和 5 年 9 月 15 日（金） 
 
【連絡先・問い合わせ先】 松江市社会福祉協議会 総務課 TEL21-5773  

 

★室内でも、屋外でも、のど

の渇きを感じなくても、こま

めに水分・塩分を補給しまし

ょう。 

汗をかくと体内の水分と

ともに塩分やミネラルも奪

われてしまいますので、塩分

も一緒に補給することが大

切です。   

（引用：厚生労働省） 

 

【城東地区健康まつえ 21推進隊】 

 
絵画サークル「アトリエ」 

 
毎月第 1・第 3金曜日、午後 2時～4 時の 2 時

間、風景や花などを楽しく描いています。 
絵具は油絵具や水彩絵具などです。気軽に見

に来てください。 
連絡先：松村豊（☎090-7593-0476） 

松江市国際交流員ニックさんの出前講座 
 

日時：8 月 22日㈫10：00～11：30 

場所：城東公民館 会議室 

内容：「もっと知ろう、アメリカ」 

1.これは見逃せない！American BEST5 

    ①名所②食べ物③イベント④買い物⑤体験 etc 

2.アメリカの高齢者の生活・生きがい 

3.英語のスピーキング力向上のポイントについて 

4.その他 

参加：自由（無料） 

（注）講座の大半は、中学校程度の英語で行われ

ます。ご理解の上でご参加ください。 

問合先：岡﨑（☎090-7122-2589） 



※■の日は事務室を閉鎖しています。※都合により行事を変更する場合があります。 

※事務室閉鎖日・夜間に公民館をご使用の方は事前に鍵をお渡ししますのでご来館ください。 

 

 

 

日 曜 行 事 館使用予定団体 

1 火  なごやか卓球 英会話 空手道 

2 水 町自連役員会 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ かきかた 詩吟城東 からだ元気塾 城東ｶﾝﾌｰ 

3 木  3B 小山 陶芸 3Ｂ松村 プルメリア   

4 金  ヨガピラティス 城東ＦＤ 手あみ オカリナ 空手道 
詩吟千鳥 アトリエ 

5 土  手あみ 茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ体操教室 モラロジー  
空手道 

6 日  山陰フィルジュニア てんこく のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

7 月 夏休み！そうだ、大山へいこう！ 空手道 ダンス  

8 火  ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ 空手道 英会話 ヨガピラティス 

9 水 町自連会長会 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 城東ｶﾝﾌｰ かきかた 民踊 からだ元気塾  
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ ＯＰ 手をつなぐ育成会 

10 木  
 

陶芸 将棋教室 3B 小山 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ ADL 体操 

11 金 山の日 ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ  

12 土  詩吟くにびき 体操教室 手あみ のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 
茶道 スケッチ空彩  

13 日   

14 月 事務室閉鎖 コールポラリス 

15 火 事務室閉鎖  

16 水  OP ｻｰｸﾙ からだ元気塾 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 3B 体操 詩吟城東 

17 木  母衣っこ教室 陶芸 3B 松村  

18 金  ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 手あみ 

19 土 ものづくり教室  

20 日  のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ みっちんくらぶ 学園 1 丁目自治会 

21 月 
県立美術館とＮＨＫ見学 
わいわいサロン 

更生保護女性会 3B 小山 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD ダンス かきかた  
碁楽会 3B ｼﾞｭﾆｱ 空手道  

22 火  太極拳 ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ 親子リズム 英会話 

23 水  
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 城東ｶﾝﾌｰ かきかた 詩吟城東 からだ元気塾 
民踊 城東 PC ＯＰ  

24 木  

 

3B 松村 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ 民生児童委員協議会 3Ｂ小山 ADL 体操 
陶芸 てんこく 表装 

25 金  ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD アトリエ オカリナ  
ｱﾙﾋﾞｵｶﾞｰﾃﾞﾝ学園南 

26 土  おはなしたんぽぽ 体操教室 手あみ 将棋教室 茶道 
のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

27 日 原子力災害の発生に備えた地区別説明会  3Ｂ古藤 

28 月  ﾏﾄﾞﾝﾅ FD ダンス かきかた 寿会囲碁 空手道 3B 小山 

29 火  太極拳 英会話 なごやか卓球 

30 水  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 城東ｶﾝﾌｰ かきかた からだ元気塾 
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ  

31 木  
 

3B 松村 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ 陶芸 3B 小山 

8月の行事予定                 令和 5 年 7 月 21日現在受付分 


