
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    
 
 
 
 
 
 

 

スポット城東  

松江市城東公民館 令和 5年 7月 1日発行   
松江市北田町２７３ TEL (0852) 27-5680・FAX (0852) 21-8710 

    Mail:jyotok@mable.ne.jp  HP：http://matsue-city-kouminkan.jp/jyoto/  
公民館 HP↑ 

日時： 月 日（土）16：00～オープニングステージ 

場所：城東公民館駐車場周辺 16：30～屋台販売開始 
4年ぶりに開催します！ご来場お待ちしています(^^)/ 

詳しくは、別紙チラシ・HP をご覧ください。 

親子、友達を誘って夏の大山、冒険にでかけましょう。  

心も身体も満たされる大山で夏休みの思い出を作りましょう♪ 

◇日 時： 8 月 7 日（月）9 時 30 分～16時 30 分（予定）  

◇集 合： （場所）母衣小学校 駐車場 （時間）9:20 （社会見学終了まで駐車可能） 

◇行 先： 大山森の国（フィールドアスレチック）、みるくの里（見学・買い物） 

◇参加費： 子ども、大人 2，000 円/名（入場料、貸遊具使い放題ﾌﾘｰﾊﾟｽ）…当日集金いたします。      

◇対 象： 子どもとその保護者 

◇申込み： 7／21（金）〆切  城東公民館へ電話（27-5680）でお申込みください。 

◇定 員： 20 組（40 名）程度 ※先着順 

◇その他： ①小学生以下は保護者同伴でお申込みください。中学生以上の参加はグループに 

お一人以上の保護者の引率をお願いします。 

②昼食は、各自でレストランメニューから自由に注文していただきます。 

          （※ただし、自己負担）   【メニューはこちら→】 

検索 ☞大山森の国 http://www.sanin.com/    【主催：城東公民館 文化部】 

 

↑前回の様子。ステージイベントや屋台、遊べるコーナーなどがあります♪ 

http://www.sanin.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度の乳幼児学級の会員を募集しています。さまざまな活動をとおして、親子の絆、保護者同

士の親睦・交流を深めませんか？ご参加お待ちしています♪城東公民館（☎27-5680）まで。 

ベビーくらぶ 

～ ベビーマッサージ ～ 

日 時  月 日（火）10時～11 時 30分 
内 容  オイルを使ったベビーマッサージ 
講 師  城東地区担当 
     助産師 秦 美香 様 

持ち物  フェイスタオル、バスタオルを各１枚。 

母子手帳、お子さんの飲み物等。 

参加費  無 料 

対 象  0歳児とその保護者 

主 催  城東地区社会福祉協議会 

 チャイルドくらぶ  

～ 七 夕 ～ 

日 時  月 日（金）9時 45分～11 時 00分 

     （受付 9時 30分～） 

内 容  七夕（母衣幼稚園と合同で行います。） 

場 所  母衣幼稚園 

持ち物  タオル、飲み物等、各自必要な物。 

対 象  1 歳～未就園の子とその保護者 

主 催   城東公民 館      

城東地区には 11か所のリサイクルステーションがあります。城東地区の松江市生活環境保全推進員

は、地区内のリサイクルステーションが正しく使われているか定期的に巡回を行っています。 

 概ねマナーを守って使われていますが、中には回収されない物が入っていることがあります。回収さ

れるのは飲み物・食べ物が入っていたびん・かん・ペットボトルです。ラベルやキャップを外し、中を軽くす

すいで出してください。今一度、使い方を確認しましょう。 

 

 

 

 

 

6 月 10 日実施の松江城・街美化ウォー

ク、6 月 18 日実施のクリーンまつえには

早朝から多数の方にご参加いただき、大変

ありがとうございました。 

おかげさまで城東の街がきれいになりま

した。 

 

 

 

 

 

 

ペットボトルの出し方 

びんの出し方 缶の出し方 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

公民館事業に参加される皆様へ           
公民館事業では活動の記録として写真を撮らせていただきます。写真は、広報誌やホームページ等に掲載

させていただく場合がございます。予めご了承ください。 
また、参加者の皆様が撮影された個人が特定されるもの、他の方が写りこんだ写真や動画は、 

ＳＮＳなどのインターネットへの掲載は、控えていただきますようお願いいたします。 

ご寄付御礼 
 
城東地区社会福祉協議会に香典返しをいただきまし

た。ありがとうございました。 
故人様のご冥福を衷心よりお祈り申し上げます。 

        （6 月 20 日現在）   
 

吉岡 國江 様（学園南） 曽田 利博 様（学園南） 

小川 敦子 様（東本町） 黒﨑 安子 様（故人） 

繁浪 均  様（南田町） 

公民館事務室閉鎖のお知らせ 
 

7月 3日（月） 午後 
（中央ﾌﾞﾛｯｸ公民館職員研修参加のため） 

 
7月 31日（月） 終日 

（城東夏まつり振替休日のため） 
 

事務室を閉鎖いたします。大変ご不便を

おかけしますが、公民館をご利用の団体

は、事前に鍵の受け取りをお願いいたし

ます。 

城東公民館は、海と日本プロジェクト in しまね「No！

ポイ！コンタクトレンズパッケージ」プロジェクトに参加し

ています。この取り組みは、使い捨てコンタクトレンズの

空ケースを回収し、リサイクル（再資源化）するものです。 

城東公民館内に回収ボトル（右の写真）を設置してい

ます。皆様ぜひご協力をお願いします。 

★どこのメーカーの空ケ

ースでも OKです。 

★空ケースのアルミのフ

タをはがし、プラスチック

部分のみを回収ボックス

へ入れてください。 

 

期間：令和 5 年７月１日（土）～７月 21 日（金）まで 
 

1.子供と高齢者の交通事故防止 

2.自転車利用時のヘルメット着用をはじめとする被害軽減対策の徹底 

3.飲酒運転の根絶 

4.過労・脇見運転の防止 
 
夏は、行楽等により交通量の増加や流れの変化が起こります。また、夏の解放感や暑さによる疲

れから集中力の低下が交通事故の原因となることがあります。休憩を取りながら、無理のない運転

を行いましょう。       【城東地区交通安全対策協議会・城東地区交通安全協会】 

 

2 月にトルコ・シリアで発生した大地震による被災者の支援と被災地の復
興を願い、6月 18 日にチャリティコンサートを開催しました。松江東高校弦
楽部さんによるウェルカムステージから始まり、「Dakemi 3(だけみさん)」に
よるステージでは、トルコの伝統文化のお話やトルコで親しまれている音楽
などの演奏がありました。当日は子どもから大人まで 100 名を超える方々
にお越しいただき、和やかな雰囲気のなか、楽しいコンサートとなりました。
ご来場いただいた皆様、大変ありがとうございました。 
次回 令和 5 年 7 月 2 日（日）開場 13:30 開演 14:00～ 

東出雲公民館（ヨリアイーナ東出雲）※東出雲町揖屋 1216-1 

 
疲れたらひと休み 



※■の日は事務室を閉鎖しています。※都合により行事を変更する場合があります。 

※事務室閉鎖日・夜間に公民館をご使用の方は事前に鍵をお渡ししますのでご来館ください。 

 

 

 

日 曜 行 事 館使用予定団体 

1 土  体操教室 手あみ 茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 
日本 3B 体操協会 

2 日  てんこく 松江市 FD 連盟 

3 月 
総務部会   中央ブロック職員研修 

（午後：事務室閉鎖） ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 3B ジュニア ダンス かきかた 碁楽会 3B 体操 

4 火  太極拳 なごやか卓球 親子リズム  

5 水 
男性の料理教室 

健康ﾏｰｼﾞｬﾝ かきかた 詩吟城東 からだ元気塾 民謡 

6 木  3B 小山 陶芸 3Ｂ松村 ラボ太田  

7 金 チャイルドくらぶ ヨガピラティス 城東ＦＤ 手あみ 

8 土  
手あみ 茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 将棋教室 体操教室 
 

9 日  ラボ太田 

10 月  3B 小山 マドンナＦＤ ダンス かきかた 碁楽会 
3Ｂ体操 更生保護女性会 

11 火 ベビーくらぶ 親子劇場 ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ  

12 水  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 城東ｶﾝﾌｰ かきかた 城東 PC からだ元気塾  
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ ＯＰ ﾛｲﾔﾙﾏﾝｼｮﾝ北田町 詩吟城東 表装 

13 木  
 

3B 松村 陶芸 ラボ太田 3B 小山 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ ADL 体操 

14 金  ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD 詩吟千鳥 アトリエ 

15 土  詩吟くにびき 体操教室 手あみ のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 
茶道 山陰ﾌｨﾙｼﾞｭﾆｱｵｰｹｽﾄﾗ   

16 日  ラボ太田 体協バレー部 

17 月 海の日 ダンス 碁楽会 コールポラリス 
 

18 火  太極拳 なごやか卓球 親子リズム 

19 水 城東夏まつり 実行委員会 城東ｶﾝﾌｰ かきかた OP ｻｰｸﾙ 民謡 からだ元気塾 
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ラボ太田 

20 木  ふらっと 3B 小山 陶芸 てんこく 3B 松村 ADL 体操 

21 金  ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD 空手道 アトリエ 手あみ 詩吟千鳥 

22 土  茶道 手あみ 詩吟くにびき 将棋教室 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 
おはなしたんぽぽ ｽｹｯﾁ空彩 体操教室 空手道 

23 日  北田西町内会 松江ﾌﾟﾗﾊﾞ少年少女合唱隊 

24 月  
ﾏﾄﾞﾝﾅ FD ダンス かきかた 碁楽会 3B ｼﾞｭﾆｱ 空手道 
3B 体操 ダンス ZERO 

25 火  太極拳 ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ 親子リズム 空手道 

26 水  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 城東ｶﾝﾌｰ かきかた 詩吟城東 からだ元気塾 
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ ﾛｲﾔﾙﾏﾝｼｮﾝ北田町 表装 

27 木  
 

3B 松村 ﾌﾟﾙﾒﾘｱ 民生児童委員協議会 

28 金   

29 土 城東夏まつり  

30 日  北田西町内会 

31 月 事務室閉鎖 3B 小山 マドンナＦＤ ダンス かきかた アコーレ 

7月の行事予定                 令和 5 年 6 月 21日現在受付分 


