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秋の城山へ出かけてみませんか？鳥の他にも城山には多くの生きものが生息しているようで

す。いつもと違う目線で散策しながら生きものを探してみましょう。 

 

日 時 ： 11 月11 日（木） 10：00～11：30 少雨決行 

場 所 ： 松江城山公園（集合場所：馬溜入り口付近 ※右写真のあたり） 

内 容 ： 野鳥観察、ガイドを聞きながら城山を散策し生きものを探索します。 

      動きやすい服装、歩きやすい靴でご参加ください。マスク着用をお願いします。 

             講 師：島 根 大 学 非 常 勤 講 師 ・ 

                 松江市文化財保護審議会委員 

                  佐藤 仁志 氏 

             参加費：５００円（資料代）当日集金します。 

                 お釣りの無いようお願いいたします。 

             その他：雨天時は城東公民館内にて、講演を聞きます。 

             申込み：城東公民館（27-5680）まで。定員 20名とします。 

日 時： 月 日 （土） １０時～１７時 

場 所： 城東公民館・母衣小学校 

一人一人がコロナ感染対策をとりながら、学習・サークル活動を続けています。明日に向かって生き

る、みんなの成果発表！発表の部・展示の部ともに、子どもたちの頑張りが大集合です。嵩の杜学園

特別支援学級チームも展示に参加してくれます。大学生ボランティアの協力も得ながら、皆の力で

作り上げる２年ぶりの文化祭です。 

発表の部 10：30～12：00 

第二中学校吹奏楽部、合唱部 

城東ｶﾝﾌｰｸﾗﾌﾞ 

※小学校地域交流スペースにて行い

ます。吹き抜けの広い会場です。 

 

展示の部 

乳児院、保育所、幼稚園、 

小学校、中学校、陶芸ｻｰｸﾙ、

絵画、かきかたｻｰｸﾙ他 

換気、消毒等 

感染症対策をして 

開催します。 

http://matsue-city-kouminkan.jp/jyoto/
mailto:jyotok@mable.ne.jp


 

城東地区福祉推進員会では、ウエス作りのための古布を募集しています。対象となるのは、

木綿のシーツ・シャツ・Tシャツ・タオルです。いずれも洗濯済みのものをお願いいたしま

す。作ったウエスは地域の福祉施設、幼稚園等へ寄贈させていただく予定です。 

持出し先：城東地区福祉推進員会事務局（城東公民館内）   

みなさまどうぞご協力よろしくお願いいたします。【城東地区福祉推進員会】 

日 時 ： 令和 3年 10 月9 日(土) 8：00～12：00 【少雨決行】 

集合場所： くにびきメッセ南側 大橋川河岸（※駐車場はくにびきメッセ駐車場をご利用ください） 

対  象 ： 小学生・園児とその保護者 必ず保護者同伴でご参加ください。 

参加費 ： ２００円/人 （エサ代） 

＊詳しくは幼稚園・小学校へ配布していますチラシ（申込書）をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ベビーくらぶ 
～離乳食講座～ 

日 時 １０月１２日（火）１０：00～11：30 

場 所 城東公民館 研修室 1、2（和室） 

対 象 0歳児を子育てしている親子 

内 容 離乳食講座 

講 師 管理栄養士 伊藤 孝子 様 

持ち物 「松江市版ごはん手帳」 

    お子さん用の飲物等各自必要なもの 

主 催 城東地区社会福祉協議会 

 

   

チャイルドくらぶ 
～白鳥号に乗ってみよう～ 

日 時 １０月２０日（水）10：30～11：30（集合１０：１５） 

集合場所 第一乗船場（エブリイ横）Pあります。 

対 象 1 歳以上の家庭で保育をしている親子 

    ※定員 15組までとします 

内 容 白鳥号に乗って宍道湖遊覧 

    詳しくは会員へ案内を送ります。 

持ち物 お子さんの飲み物（水分補給）、 

マスク(保護者）、その他各自必要な物 

参加費 500円（保護者 1 人につき） 

主 催 城東公民館 
申込みは城東公民館（☎２７－５６８０） 

城東公民館事業へ参加される皆様へ 

●必ずマスクを着用してください。 ●他者との間隔を十分にとりましょう。 

●当日、発熱がある場合や体調がすぐれない場合は参加を控えてください。 

●今後の状況によっては、内容の変更または中止となる可能性があります。 

写真等について 

公民館事業では活動の記録のため写真等を撮影します。写真等は広報・HP・各種報告に掲載させて

いただく場合がございます。予めご了承ください。 

参加者の皆様が撮影された個人が特定されるもの、他者が映りこんだものは SNS 等インターネット

への掲載を控えていただきますようお願いいたします。 



 

          令和３年度のけんしんはお済みですか？コロナ禍でもけんしんを受け 

ましょう。健康診査の期間は 12月２５日までに延長されました。 

がん検診・歯周病検診の期間は 3月末までです。 

「けんしんのお知らせ」、松江市 HPでけんしんの情報を確認してみ 

ましょう。健診は受けたら終わりではありません。定期的に自分の身 

体の状態を知るため、過去の結果と比較して変化に気づきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【がん検診等受診券】   ✅    城東地区の結核・肺がん検診の日程です。 

受診の際は、がん検診等受診券を持っていきましょう。 

問い合わせ：松江市健康推進課（保健福祉総合センター内）TEL 60-8174 

         

 秋になると、日没時間が早まり、あっという間に暗くなります。夕暮れ時や夜間に外出する

際は、夜光反射材を着用し、交通事故から自分の身を守ることが大切です。運転する場合は早

めにライトを点灯させ歩行者等に注意しましょう。  

いろんなタイプの夜光反射材があります。      →            

自分にあったものを選んで身に着けましょう。                ← 

〈おしらせ〉 

当会では、10月から 12月、地区内歩道にて夜光反射材の着用率調査を行います。 

【城東地区交通安全対策協議会・城東地区交通安全協会】 

 

 11月７日に予定していました「第３０回町民ソフトバレーボール大会」は新型コロナウイ

ルス感染症予防のため中止します。                  【城東体育協会】 

ご寄付御礼 

城東地区社会福祉協議会に香典返しをいただき
ました。ありがとうございました。故人のご冥
福を衷心よりお祈り申し上げます。  
（9 月 22日現在） 
 

□故  安達 喜美江 様 （南田町）    

事務室閉鎖のお知らせ 
１０月２８日（木） 終 日 

福祉推進員交流研修会のため 

 

＊公民館を利用される団体は事前に鍵の受け

取りにお越しください。大変ご不便をおかけい

たします。 



※■の日は事務室を閉鎖しています。 

※都合により行事を変更する場合があります。 

※事務室閉鎖日・夜間に公民館をご使用の方は事前に鍵をお渡ししますのでご来館ください。 

 

 

 

 

日 曜 行事 館使用予定団体 

1 金  
城東 FD ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 手あみ 

2 土  
城東囲碁 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 手あみ 茶道 

3 日  
保育勉強会 てんこく 

4 月  ABC ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 3B ｼﾞｭﾆｱ ﾀﾞﾝｽ かきかた 碁楽会 
3B 体操  3Ｂ小山 

5 火 母衣小 2 年社会見学 

附属 7 年生総合学習 太極拳  なごやか卓球 いのっちストレッチ 

6 水 社協理事会 

文化祭実行委員会 からだ元気塾 かきかた 健康マージャン ダンス 

7 木  
親子ﾘｽﾞﾑ 3Ｂ松村 陶芸 なごやか将棋 3Ｂ小山 

8 金  
ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 城東 FD 詩吟千鳥  

9 土 親子ハゼ釣り大会 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 城東囲碁 手あみ 詩吟くにびき 
茶道 

10 日  
 

11 月  
かきかた 寿会囲碁  ﾏﾄﾞﾝﾅ FD ﾀﾞﾝｽ   

12 火 ベビーくらぶ 太極拳 ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ いのっちストレッチ フラワーア
レンジメント 

13 水  からだ元気塾 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ かきかた 詩吟城東 ﾀﾞ
ﾝｽ 城東 PC 退職表装 ＯＰサークル 

14 木  
陶芸 ｱﾄﾘｴ ＡＢＣ プルメリア 3Ｂ松村 3Ｂ小山 

15 金  
城東 FD 手あみ ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 追子碁楽会 

16 土  城東囲碁 手あみ のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 新日本婦人の
会 茶道 ﾙﾈｽﾌｧｲ北田町管理組合 

17 日  
ヨガピラティス みっちんｸﾗﾌﾞ 

18 月  ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 碁楽会 ﾀﾞﾝｽ かきかた 更生保護女性会 
3B 小山 3B 体操 ABC 

19 火  なごやか卓球 太極拳 ＡＢＣ 計量器検査 
いのっちｽﾄﾚｯﾁ 

20 水 チャイルドくらぶ からだ元気塾 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ﾀﾞﾝｽ ＯＰサークル  
かきかた  

21 木  陶芸 3B 小山 3B 松村 なごやか将棋 アトリエ 
追子碁楽会 親子リズム 

22 金  
詩吟千鳥 城東 FD 追子碁楽会 ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ  

23 土  
城東囲碁 詩吟くにびき 手あみ 互助会ダンス 

24 日  
ラボ太田Ｐ 

25 月  ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 3B ｼﾞｭﾆｱ ﾀﾞﾝｽ てんこく 寿会囲碁 
3B 体操 ABC 

26 火  太極拳 ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ 民児協 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ  
いのっちｽﾄﾚｯﾁ 

27 水  健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ﾀﾞﾝｽ 表装ｸﾗﾌﾞ OP ｻｰｸﾙ 城東 PC  
詩吟城東 からだ元気塾 母衣小茶道 かきかた 

28 木 福祉推進員交流研修会 
事務室閉鎖 

 

29 金 文化祭会場準備 
 

30 土 城東文化祭 
 

31 日  
きら星プロジェクト（東高） 

10月の行事予定          令和３年 9月 2２日現在受付分 

☆ 文化祭会場準備 ☆ 


