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お問合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

今年はコロナ禍の中、出かける機会がなくなりました。そこで、「しまね再発見」ということで、

島根県内の日帰り研修を企画しました。ゆったりと2台のバスで出掛けます。

浜田の千畳苑で日本海を眺めながらのちょっとリッチな昼食。

そして、しまね海洋館アクアスで、シロイルカとゆかいな海の

仲間たちに癒されましょう！シロイルカパフォーマンスショーでは

「しあわせのバブルリング®」や新技「幸せの縁 ミラクルリング」が見られるかも。

◆日 時：9月28日（月）午前9時出発～午後5時着予定 ※歩きやすい靴でおこしください。

◆集 合：城西公民館玄関前 8：45集合 ◆参加費：3,500円

◆申込み：参加費を添えてお申込みください。（定員3５名になり次第締切り）

9 月 1 日（火）より受付開始（平日 9：00～17：00）

＊パフォーマンス等は変更になる場合があります

＊新型コロナウイルス感染症防止対策のため 2 列シートに 1 名着席（バス 2 台で移動）

＊バス車内、アクアス館内では必ずマスクの着用、手指の消毒をお願いします

＊その他詳細は参加者へお知らせします

＊体調の悪い方（咳、発熱など）は参加を見合わせてください

＊実施日より過去 14 日以内に発熱や感冒症状で受診や服薬等された方また感染拡大地域や国へ訪問され

た方は参加をお控えください

＊感染状況により予定が変更になる場合がありますのでご了承ください

5月9日（土）
棉の種蒔き芋の苗植え

7月24日（金）
第1回草刈り 雨の中がんばりました

10月4日(日）に収穫前の第2
回草刈りをします。
現在、花が咲き、コットンボー

ルが付き始めています。
10月後半には棉やサツマイモ
の収穫を予定しています。来月
号で募集したいと思っています。

朝は
白く咲き
夕方は
ピンクに
なって
花を
閉じます

Befor草刈前 ⇒ After草刈後 棉も40cmに



城西だより

内村隆一氏（宮ノ丁）が法務大臣より、新たに人権擁護委員に委嘱されました。

松江市内には、２７人の人権擁護委員がいらっしゃいます。

人権擁護委員は，地域の皆さんから人権相談を受け，問題解決のお手伝いをした

り，法務局の職員と協力して人権侵害から被害者を救済したり，地域の皆さんに人

権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行ったりしています。

この度、5月15日付で、島根県防犯連合会表彰
の防犯功労団体として、城西地区地域安全推進員会
（代表者 野津祐一様）が表彰されました。

8月4日、城西公民館において松江警察署長より
城西地区地域安全推進員会の野津孝之副会長へ表彰
状が手渡されました。

おめでとうございます！

月

国勢調査松江市実施本部（℡61-9919）

8月22日（土）に予定していた堀川カヌー体験は都合により10月3日（土）に変更になりました。

申込みは締め切っております。

お問合せ：城西公民館（℡26-2659）

しばらくお休みをしていた「からだ元気塾」
ですが、再開しております。新型コロナウイル
ス感染症の感染予防対策に気をつけ、今まで通
りの曜日、時間での再開です。

◆日 時：毎週木曜日 14時～
◆場 所：城西ふれあいホール（送迎要相談）
◆参加料：1回 500円

インストラクター一同お待ちしております。

お問合せ：松江市介護保険課（℡55-5935）

城西公民館のゴーヤの

グリーンカーテンが見事に育

ちました。今年は生馬にお住

いの佐川東興さん（元生馬公

民館長）から苗を分けていた

だきました。

松江市内の公民館の中では

一番じゃないかと・・・

どうでしょうか？



R0２.9月号

８月１４日、寝仏様のご来光を拝みに宍
道湖岸に出かけました。本紙８月号で案内
されていた眼が光るようにみえる様子を実
際に見るためです。薄雲がたなびき、少し
心配しましたが、日の出時刻から１５分ほ
ど待ったとき、お顔の真ん中のあたりに陽
光が輝き、朝日を拝むことができました。
これまでご来光を拝む経験がほとんどな
かった私でしたが、とても厳かな気持ちに
させてもらいました。
湖岸の遊歩道には、早朝にもかかわらず

散歩や走っている人が予想以上にたくさん
おられました。縦列駐車場も満車状態で、
県外ナンバーのキャンピングカーも複数台
ありました。驚いたのは、寝仏様からのご
来光をたくさんの人が知っておられたとい
うことです。地元の方が思い思いに湖岸に
腰をおろし、若者三人組はカメラの三脚を
用意し、それぞれに日の出を待って佇んで
おられました。寝仏様から日が昇るときに
は、キャンピングカーからも写真を撮りに
遊歩道に上がってこられる人がいました。

知らぬは私ばかりなり。そもそも和久羅
山から嵩山にかけての姿を“寝仏様”と呼
ぶことさえ知らなかったのですが（勝手に
お地蔵様と呼んでいました）、年に二度、
眼が光るように日が昇る時機があることを、
恥ずかしながら今年初めて知りました。
城西公民館では、過去に大先達が自主的

に朝の湖岸清掃活動をされている際に、こ
の現象を確かめられ、公民館だより等でＰ
Ｒするようになったそうです。長年続けら
れてきたという自主清掃活動にも頭がさが
ります。これまでたくさんの方々が、城西
からの寝仏様に手を合わせられてこられた
ことに思いをはせた今年のお盆でした。

公民館長 畠山 直文

会場：城西公民館
どんぐり広場
ニコニコ広場

時間：学校終了後
～17：00

お問い合わせ：放課後子ども広場事務局（城西公民館内） （TEL２６－２６５９）

会場：城西幼保園

時間：15：30

～16：30

※対象は城西幼保園の園児です

9月 27日（日）

9月 7日(月) 14日(月) 28日(月)

会場：城西公民館

どんぐり広場

ニコニコ広場

時間：13：00

～16：00

9月 26日（土）

9月17日（木）

会場：南平台集会所

時間：13：30
～16：00

◆対象：未就園児とその保護者

◆場所：城西公民館 交流ホール ◆今月は 9月16日(水)10:00～ です。

未就園のお子さんと保護者さんが自由に遊べる空間を提供しています。
基本的に毎月第３水曜日の10：00～11:30
参加希望の方は当日公民館にお越しください。見学もご自由にどうぞ。

城西からの 寝仏様



城西だより R02. 9月号

1 火

2 水 あいさつの日

3 木 からだ元気塾

4 金

5 土

6 日

7 月 放課後子ども広場

8 火

9 水

10 木 からだ元気塾

11 金

12 土

13 日

14 月 放課後子ども広場

15 火

16 水 げんきげんき

17 木 からだ元気塾

18 金

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 秋分の日

23 水

24 木 からだ元気塾

25 金

26 土 城西プレーパーク

27 日 南平台あそび広場

28 月
放課後子ども広場
文化振興部日帰り研修（アクアス）

29 火

30 水

お問い合わせ：城西公民館 電話２６－２６５９

お問い合わせ：松江市環境保全課 電話55-5271

日時：10月18日（日）

午前7：30～8：30
※ごみの搬入は8：00～11：00まで

～公民館からのお知らせ～
◆今月の「あいさつの日」は、
9月２日（水）です。気持ちの良い１日を
朝のあいさつから始めてみませんか？
あいさつ橋(月照寺橋）付近を中心にあいさ

つ運動をしております。新型コロナ感染防止の
ため、密にならないよう、子どもたちの登下校
時間に合わせ、ご自宅の前やご近所で「おはよ
う」「おかえり」などの声かけをお願いします。

９月もお休みです。
再開に向け準備中です。

もうしばらくお待ちください。

公民館事業で撮影した写真は、広報紙やホームページ
等に掲載させていただく場合がございます。あらかじめ
ご了承ください。また、個人で撮影された写真や動画に
つきましてはお取扱いに十分ご注意いただきますよう皆
様のご理解ご協力をお願いいたします。


