
平成３1年３月 松江市城西公民館
〒690－0851松江市堂形町614
電話（26-2659）FAX（21-5265）
E-mail jyosaik@mable.ne.jp
ホームページ「松江市城西公民館」
でご検索くださいJyosai Kouminkan News

3回にわたり開催した健康増進事業ですが、その中でも好評だった「タオルを使ったス
トレッチ講座」をもう一度開催します。身近にあるタオルを使って介護予防ができますの
でぜひお誘いあわせの上、ご参加をお待ちしています。

◆日 時：3月13日（水）14：00～15：00
◆会 場：城西ふれあいホール

◆内 容：自宅でできる！タオルを使ったストレッチ＆筋力トレーニング

◆参 加：無料 ※要申し込み（どなたでもご参加いただけます）

◆講 師：さんびる運動指導士 ◆服 装：運動のできる服装・筆記用具
申し込み・お問合せ：城西公民館（℡26-2659）

お問合せ：城西公民館（℡26-2659）

５月に種をまき１０月に収穫した棉から糸を紡ぎます。種くり、スピンドル、糸車の３つ
の作業を体験します。紡いだ糸でコースターを作ります。ぜひご参加ください。

◆日時：３月９日（土）13：30～16：00
◆場所：城西公民館 千鳥 ◆講師：飯田奈央さん（染織 直と青）城西地区在住

◆参加料：1,500円（指導料・綿・道具・お茶含む）※要申し込み

◆定 員：１０名（軽作業ができる服装でおいでください）
お申込み・お問合せ：城西公民館（℡26-2659）

梅も満開となり、春はそこまで来ています。2年目が終わりを迎える「音楽で街づくりコンサー
ト」で、今年も城西のまちに音楽と笑顔のハーモニーが広がりました。多くの皆様のご支援に心か
ら感謝いたします。さて、今年度しめくくりのコンサートは「トリオシュシュ」の歌とヴァイオリ
ンとピアノの優しい演奏が、皆様を待ち遠しい春へといざなってくれることと思います。たくさん
の皆様のご来場をお待ちしております。

◆日時：3月27日（水）10：30～11：30
◆場所：四十間堀「醫(くすし)」3階多目的ホール
◆参加：無料 （どなたでもご参加いただけます）

◆出演：トリオ シュシュ（狩野麻実さん・福間志保さん・渡部恵深さん）

◆その他：駐車場がありませんので、公共交通機関等でお出かけください。



城西だより

毎月、子どもさんと保護者さんが自由に遊べる空間を提供しています。
参加希望の方は当日公民館までお越しください。見学もご自由にどうぞ。

◆日時：毎月第3水曜日10：00～11：30◆今月は 3月20日（水）です。

◆対象：未就園児とその親◆場所：城西公民館 交流ホール◆持ち物：飲み物
お問合せ：城西公民館（℡26-2659）

お問合せ：まつえレディースハーフマラソン実行委員会事務局 ℡22-7607

◆日 時：3月17日（日） ◆規制時間帯：9：40 ～ 12：20

当日、市内交通規制がありますのでご注意ください。

城西公民館を使用するために、以下のような決まりがあります。多くの地域の皆さまに気
持ちよくお使いいただくために、ご協力いただきますようお願いいたします。

〇公民館の使用申請は1ケ月前から受け付けます。

（例：使用希望予定日4月3日の場合→使用申請受付は3月1日より）

〇許可願書の提出は、原則として平日の午前9時から午後5時の間にお願いいたします。公

民館職員のいない夜間・休日に提出される場合は、使用希望日が使用可能かどうかを上記時

間帯に電話で確認の上、郵便受に申請書を入れてください。

〇使用責任者は、使用終了退館の際には、受付窓口にある公民館使用簿に必要事項を記入し

てください。

〇各部屋は1時間単位でご利用いただいております。申し込まれた時間内に後片付け・点検

等を終えていただき、次に使われる団体の使用時間へ支障がないようお願いいたします。

〇時間外、休館日等に公民館を利用する場合は、事前に公民館窓口で利用鍵の貸出手続きを

してください（平日午前9時～午後5時）

〇使用退館の際は、必ず玄関の施錠を確認した上で返却口（郵便受）より返却してください

城西公民館の活動をホームページにて随時更新中です。
「最近の活動・公民館からのお知らせ・行事予定」など
ホットな情報を提供しています。「城西だより」はフルカ
ラーで閲覧することができます。 [松江市城西公民館で検
索]もしくは下記アドレスへアクセスしてください。

http://matsue-city-kouminkan.jp/jyosai/

http://matsue-city-kouminkan.jp/jyosai/


会場：城西公民館
どんぐり広場
ニコニコ広場

時間：学校終了後～
17時まで

※祝日はおやすみです

Ｈ31.3.月号

城西の皆さま、ご存知でしょうか。「松
江城下に忍者がいた！？」（今年の１/５

（土）：山陰中央新報記事…忍者研究の第

１人者 三重大学の山田教授の調査結果）
ナント！今から４００年ぐらい前、広瀬

から松江に引っ越しをしてきた堀尾さんの

時代、松江市外中原町の愛宕神社や清光院
近くに約４０軒の忍者集団が住んでいた。

また２月１８日、山陰中央新報のこだま

欄：米子市の服部という方からの投書、

「我が家は伊賀の出身、姓は服部、私はそ

の１３代目、うちの先祖は松江城の近くに

住んでいたとされる」（…先祖はどうも忍
者では？）松江市がさらに実態調査をされ

るそうだが詳しく調べてほしい」

松江歴史館の西島学芸員さんのコメン
ト：「伊賀者が鉄砲隊として城下に住んで

いたことは確認していた」（…城西地区に

住んでいたという人もあり）
松江市は３年計画で忍者の実像を調べる

とのことですが本当に城西というところは

いろんなことがあるのですね。
そうです。若くしてマムシにかまれて死

んだといわれる松江初代藩主 堀尾忠氏のお

墓も広瀬から移されて忠氏を祀る忠光寺と
いうお寺もあった。場所は今の月照寺の

どこかですが（松江古地図）残念ながら松
平直政により取り壊された？）

時代はぐっと下がって今から１２０年前

ぐらい前、鷹匠町に女子工員が１６０名も
いる大きな製糸会社がありました。この会

社の北側には缶詰工場もあり大変な利益を

上げたということです。
でもね、２つの工場があったのはどこな

の？今の一中という人もあり、エンヤ！

（いいえ）鷹匠町のどこかという人もいま

す。

先日、公民館に来られた方ですが「畑を

つくろうと耕していたら石がたくさん出て
きた。図書館で資料をもらったが、もしか

したら工場の敷石かも・・・？」

わずか１００年か１５０年前のことです
がホンニ分からないものですね。

皆様、いかがですか？城西、昔々の絵地

図なんかあるとおもしろいかもしれません
ね。

何年か前、城西の皆様のご協力で「城西

公民館５０年史」が完成しました。公民館
にお世話になってもう１６年目。１年前の

ことすらあいまいな高齢者の私、記憶を探

りつつ公民館あれこれをまとめる必要あり
との結論に至りました。

お問い合わせ：放課後子ども広場事務局（城西公民館内） （TEL２６－２６５９）

会場：城西幼保園

時間：15：30～16：30

※対象は城西幼保園

の園児さんです

3月24日（日）

3月４日・１１日・１８日（月）

会場：城西公民館

どんぐり広場

ニコニコ広場

時間：10：00

～15：00

3月29日（金）・30日（土）

3月7日（木）

会場：南平台集会所

時間：13：30
～16：00



～公民館からのお知らせ～

公民館では、みなさまのお忘
れ物をお預かりしています。
心当たりの方は、公民館事務

室までどうぞ。
（3/1現在のお忘れ物は3月いっぱ
いまでお預かりします）

城西だより Ｈ31. 3月号

３月2日（土）16日（土）

今月は集合時間 ８：30
図書館前集合：３km程度歩きます。

◆日 時：毎週月曜10：００～11：30

◆会 場：城西ふれあいホール（旧合銀末次支店跡）

◆コーヒー・サービス1杯50円（お菓子付き）

３月は…4日・11日・18日・25日（月）
※今月の健康チェックは18日(月）です。

（握力測定です）

お問い合わせ：城西公民館 電話２６－２６５９

お問い合わせ：城西公民館 電話２６－２６５９

1 金 回想法研修会

2 土 城西ウォーキング

3 日

4 月
ふれあいティーサロン、放課後子ども広場
子どもサポートクラブ

5 火

6 水 あいさつの日・親子で花餅づくり

7 木 からだ元気塾、城西幼保園広場

8 金 ＡＤＬ体操

9 土 糸紡ぎ体験

10 日

11 月 ふれあいティーサロン、放課後子ども広場

12 火

13 水
ふれあいホールオープンデー
タオルを使ったストレッチ講座

14 木 からだ元気塾

15 金

16 土 城西ウォーキング

17 日 まつえレディースハーフマラソン

18 月 ふれあいティーサロン、放課後子ども広場

19 火

20 水 げんきげんき、男性の料理教室

21 木 春分の日

22 金

23 土

24 日 南平台あそび広場

25 月 ふれあいティーサロン

26 火

27 水
ふれあいホールオープンデー
音楽でまちづくりコンサート（醫）

28 木 からだ元気塾

29 金 城西プレーパーク

30 土 城西プレーパーク

31 日

◎◎ 平成30年度 交通安全スローガン ◎◎
優秀作品『暗い夜 命を守る 反射ざい』石倉 美月 さん


