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お問合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

親子で楽しくクッキングに挑戦しましょう！今回はお子さんと一緒に
パン＆スープ作りをします。是非ご参加ください。

◆日 時：8月21日（火）9：30～13：30

◆場 所：城西公民館調理室

◆講 師：栄養士みさかよりえさん ◆定 員：親子12組（先着順）

◆参加費：一人300円（当日お願いします） ◆持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具
お申込み：8月10日（金）まで お申込み・お問合せ：城西公民館（℡26-2659）

お申込み:9月5日（水）まで お申込み・お問い合わせ：城西公民館（℡26-2659）

◆日 時：9月10日（月）10：00～11：30 ◆参 加：無料（要申し込み）
◆場 所：法眼寺本堂にて（外中原町141）

城西には由緒あるお寺が多数有りますが、今回は法眼寺にて伊東住職より由緒、歴史お
よび境内をご案内頂きます。各自お飲み物を用意して法眼寺にご参集ください。

お問合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

今年も8月２5日（土）に開催される「松江だんだん夏踊り」に一緒に

参加しませんか？当日まで下記日程にて「松江夜曲」を練習をします。

◆練習日程：8月９日（木）20日（月）２4日（金）
１８時３０分より1時間程度 城西公民館にて開催します。

宍道湖岸（千鳥南公園）から見る“日の出”…絶景です！特に、寝仏さま（和久羅山～嵩山）の眼の
位置からの日の出は年２回の限定！(4月・8月）そこで『寝仏さまの眼が光る！』と称して、日の出の鑑
賞会をご案内いたします。“もっと城西まちあるきH３０年度第１回”としての企画です。
早朝ですが、カメラ持参で、ふるってご参加ください。
◆日 時 ８月１５日（水）日の出時刻（松江）5:27

８月１６日（木） 〃 5:27
８月１７日（金） 〃 5:28

◆何れの日も、午前5時00分頃からお待ちしています。

※ご都合の良い日にお出かけください。

◆場所 宍道湖岸（千鳥南公園）（宍道湖しじみ館向かい）

◆お願い（１）申し込みは不要。直接現地へお出かけください。

（２）何れの日も雨天の場合は中止とします。

（３）道路の横断には、特にご注意ください。



城西だより

９／２(日)の城西大運動会へ向け、「テントの立て方がわからない」「何人で立てれるの？」昔から
ある組み立て式・最新のワンタッチ式・流行りのパーティーシェードなどをテント設営のプロをお迎え

して楽しく学びます。併せて、運動会の種目説明及び練習会を開催します。やってみると結構「キツく

て」「難しい」本番前に一度体験してください。終了後は情報交換会を予定しています。

◆日 時：8月１９日（日）１5：００～１7：３０
◆コース：スタート「城西ニコニコ広場」(城西公民館横）（玉入れ）⇒

「内中原小学校校庭」（障害物リレー）⇒「末次公園」（逃げるが勝ち）

毎月、子どもさんと保護者さんが自由に遊べる空間を提供しています。
参加希望の方は当日公民館までお越しください。見学もご自由にどうぞ。

◆日 時：毎月第3水曜日10：00～11：30◆今月は 8月22日（水）です。

◆対 象：未就園児とその親 ◆場 所：城西公民館 交流ホール

◆持ち物：水着・タオル・飲み物
お問合せ：城西公民館（℡26-2659）

主催：城西体育協会 お申込み・お問合せ：城西公民館（℡26-2659）

受付年月日 受 付 時 間 種 別 検診会場

８／８(水) 9：00～10：30 胃がん・大腸がん 城西公民館

大腸容器回収日時：８月１５日(水)10:30～11:00 城西公民館

城西地区 がん集団検診日程表（8月）

◆日 時：9月12日（水）11時～14時（予定）

◆会 場：夕景湖畔すいてんかく

◆会 費：２，５００円

◆対象者：満75歳以上の方

（昭和18年9月1日以前にお生まれの方）

この席上で白寿・米寿の方々へお祝いの品を贈呈
いたします。多数の方のご参加をお待ちしています。

お問合せ：城西公民館（℡26-2659）

夫婦おそろいで結婚65周年を迎えられる方を、
１０月１２日（金）に開催の「松江市高齢者福祉大
会」においてお祝いいたしたく存じます。
該当者の方はご連絡いただき、また、該当者を把

握しておられる場合は情報提供をお願いします。
なお、情報提供いただく際には、ご本人了解の上

でご提供いただきますようお願いします。
高砂祝い対象者：昭和２８年1月1日から

同年１２月３１日までに結婚された夫婦
受付締め切り：平成30年8月31日（金）
お問合せ：松江市社会福祉協議会 総務課（ TEL21-5773）

お問合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

10月27日(土)～28日(日)に開催する「城西まつり」では、今年も野外ステージでの発

表会をおこなう予定です。今回は、ステージでの音響スタッフを募集します。経験者・興

味がある方などやる気のある方ならどなたでもＯＫ！まずは公民館までお電話ください。



会場：城西公民館
どんぐり広場
ニコニコ広場

時間：学校終了後～
17時まで

※祝日はおやすみです

8月はおやすみです

会場：城西公民館

どんぐり広場

ニコニコ広場

時間：10：00

～15：00

8月23日(木)24日(金)25日(土)

Ｈ30.8月号

「夏が来れば雲に 風に 少年の日を思いだす」
何時だったのか、忘れましたが、とにかく、ずー
っと昔、何かの本でそんな言葉に出会ったことが
あります。
公民館の小さな本棚、誰の寄贈かは分かりませ

ん。何気なく手にとった「ふる里・松江」（松浦
元男 著）楽しくもまた懐かしく、ショボクレ公
民館老人も久しぶりに興奮、65年位前にタイム
スリップ、いたずら小学生にかえりました。
「もうすぐ夏休み、40日間、何して遊ぶだ？」
「モチの木の皮を剥いで叩いてトリモチづく
り？」「セミとり、オンジョつり（大型トン
ボ？）もせんといけん」「宍道湖でフナ釣り?」
「ゴム鉄砲も作らんといけんなあ」「夏休みの工
作はボール紙の船はドゲだらか？」等々・・、も
う、頭の中は遊び計画で爆発寸前、蚊帳の中でド
キドキ、ワクワク。松江って本当にいろいろな方
がおられるものですね。
著者の松浦という方は、昭和10年生まれ、名

古屋の方、子どもの頃から高校まで松江に疎開、
バンドマン他、仕事転々、会社設立、百万分の一
グラムという極小歯車を造り、世界を驚かせた会
社の社長さん。同窓会で45年ぶりに松江に帰っ
て来た数日間を通して、白潟、茶町で過ごした少
年時代の日々を家族、兄弟、友達、リーダー（先
輩？）、先生、近所の人々との交流を通して懐か
しく書いておられます。
この方を育てたのは、やはり松江の自然と人？
あくまで想像ですが、この方のユニークな会社

経営や人の思いもつかないような発想、挑戦心等
は松江でのさまざまな遊び体験と人との交わりを

通して培われたのかも？
風景描写も素晴らしい、友人の実名や出雲弁で

の愉快なやりとり、70年位前？の松江のくらし
がそっくり、そのまま、 そのお勧めの1冊は公民
館の小さな本棚にあります。
ホント！松江っていろんな方がおられるもので

すね。
「ナント！死ぬまでヤーカ（やるか）の会はド

ゲですか！」の報告です。先日、松江の老舗の社
長さんが公民館を訪問、事務室で2時間の熱弁。
「城西はマンガ家『園山 俊二』さんの育った街、
やさしさ・温かさがいっぱい詰まった俊二さんの
作品は世界に通じるもの、俊二さんはもっと世界
に発信すべき人」「俊二さんを死ぬまでヤーカ！
でドゲですか？」ご高齢？とは思えないユーモア
溢れる説得力に感動。金魚の糞程度の仕事しか出
来ませんが何かお手伝いしたい。
「お茶の神様 7代の不昩公もいいですが、国宝

松江城の初代藩主は堀尾 忠氏公。でも、この人
のお墓がないのはナシテ？（どうして）！」「8
月4日、堀尾家の菩提寺の円城寺での供養を企画、
是非ご参加を！」ということで「堀尾忠氏公の
慰霊碑、死ぬまでヤーカ（やりますか）」に賛同、
個人として参加させていただくことにしました。
夢にチャレンジ！志（こころざし）のある熱い

人っていいですね。
「夏が来れば 雲に 風に 少年の日を思い出す」

公民館老人もまだ少年の血が残っていたか
も？・・・
酷暑の毎日、城西の皆様には健康には充分ご留

意を！

お問い合わせ：放課後子ども広場事務局（城西公民館内） （TEL２６－２６５９）

会場：城西幼保園

時間：15：30～16：30

※対象は城西幼保園

の園児さんです

８月19日（日）

会場：南平台集会所

時間：13：30
～16：00

8月はおやすみです



～公民館からのお知らせ～

8月13日（月）～１６日（木）

は事務室を閉鎖致します。

※貸し館は通常どおり行います。

１１日～１６日に公民館を使用される

方は、１０日（金）17:00までに公民

館へ鍵を取りに来てください。

城西だより Ｈ30. 8月号

◎◎ 平成30年度 交通安全スローガン ◎◎
優秀作品『1秒の そのゆだんこそ じこのもと』竹下 颯汰さん

1 水

2 木

3 金

4 土 城西ウォーキング

5 日

6 月
ふれあいティーサロン・わいわいサロン
子どもサポートクラブ

7 火

8 水
ふれあいホールオープンデー
男性の料理教室・胃がん大腸がん検診

9 木 からだ元気塾・だんだん夏踊り練習会

10 金 ADL体操

11 土 祝日：山の日 内フェス（内中原小学校）

12 日

13 月 公民館事務室閉鎖

14 火 公民館事務室閉鎖

15 水 公民館事務室閉鎖・もっと城西まち歩き

16 木
公民館事務室閉鎖・からだ元気塾
もっと城西まち歩き

17 金 もっと城西まち歩き

18 土 城西ウォーキング・堀川カヌー体験

19 日 南平台あそび広場・テント設営研修会

20 月
ふれあいティーサロン
だんだん夏踊り練習会・子どもサポートクラブ

21 火 親子クッキング

22 水 げんきげんき・ふれあいホールオープンデー

23 木 城西プレーパーク・からだ元気塾

24 金 城西プレーパーク・だんだん夏踊り練習会

25 土 城西プレーパーク・だんだん夏踊り

26 日

27 月 ふれあいティーサロン

28 火

29 水

30 木 からだ元気塾

31 金

８月４日（土）1８日（土）

今月は集合時間 ８：00
図書館前集合：３km程度歩きます。

◆日 時：毎週月曜10：００～11：30

◆会 場：城西ふれあいホール（旧合銀末次支店跡）

◆コーヒー・サービス1杯50円（お菓子付き）

8月は…6日（月）・20日（月）

27日（月）

※今月の健康チェックは20日(月）です。
お問い合わせ：城西公民館 電話２６－２６５９

お問い合わせ：城西公民館 電話２６－２６５９


