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平成 2９年３月 松江市城西公民館 

〒690－0851 松江市堂形町 614 

電話（26-2659）FAX（21-5265） 

E-mail jyosaik@mable.ne.jp 

ホームページ「松江市城西公民館」 

でご検索ください 

 

 春先は、中学校や高校に入学し、初めて自転車で通学する
生徒が増えますが、松江警察署管内も交通事故の約２０％は、
自転車事故です。通学する生徒の安全を確保し、かつ事故発
生時の高額な損害賠償金に対応するため、下記の対策を実施
してください。 
１．自転車安全運転のルールを守る(自転車安全利用五則)
（１）自転車は車道が原則、歩道は例外 
（２）車道は左側を通行 
（３）自転車も歩道を通行可能な場所は、歩行者優先で 

車道寄りを徐行  

（４）安全ルールを守る 
・飲酒運転・二人乗り・並進の禁止 

・夜間はライトを点灯 

・交差点での信号遵守と一時停止・安全確認 

（５）子どもはヘルメットを着用 

２．自転車事故の損害賠償金に対応する保険の加入  

●自転車(小学生)と歩行中の女性の正面衝突(意識不明) 
約 9,500 万 

●夜間、携帯電話操作中の自転車(女子高)が無灯火で走行中 
に、歩行者と衝突(障害)約 5,000 万 
自転車事故に伴う損害賠償は約 6000～7000 万と高額化
しています。 

●自転車事故の高額な損害賠償に備え保険加入を検討してく
ださい。自動車の任意保険や学校の保険で対応可能と考え
る場合は、当該保険の補償内容（該当条件、保険対象者、
補償金額等)の確認を！ 
 城西地区交通安全協会・城西地区交通安全対策協議会  

★ただ今１ヶ月無料体験実施中★ 
前半約 1 時間は、練功（ストレッチ運動） 

カラコロ太極拳体操、気功などで身体 

ほぐします。 

初めての方でも無理なくできる運動です。 

どうぞ見学にいらしてください。 

◆練習日：毎週土曜日 15:30～17:00 

◆場 所：城西公民館 

◆日   時：3 月 19 日（日）  

◆規制時間帯：9：40 ～ 12：20 

当日、市内交通規制がありますのでご注意ください。 

 お問合せ：まつえレディースハーフマラソン実行委員会事務局  ℡22-7607 

 

お問合せ・お申込み：城西公民館 26-2659 

 

◆日 時：３月 18 日（土）１０:００ 

◆場 所：城西公民館 調理室 ～１２:００ 

◆内 容：花餅作り 

◆講 師：一春庵 佐藤一春 氏 

◆参 加：無 料 

◆対 象：１２組（小学生のみの参加も可能） 

◆持ち物：エプロン、筆記用具、三角巾 
◆その他：爪は短く切ってお越し下さい。 
◆申込み：予約が必要です（定員になり次第締め切らせていただきます） 

 

お問合せ：柳楽 090-6830-8070 

 

2 月４日（土）市民活動センターにて開催し、盛会裏に終

えることができました。 

閉会まで沢山のお客様に残っていただき、さいごの抽選会

も大変盛り上がりました。 

ご参加いただきましたサークル・教室のみなさま、会場に

てご声援いただきました地域のみなさま、その他関係のみな

さまには大変お世話になりました。ありがとうございました。 

 

・「気象特別警報」は暴風雨、暴風雪、大雨、大雪などによ
る著しく重大な災害の警告です。 
・「大雪特別警報」とは数十年に一度の降雪量が予想される

場合です。 
・大雪の事例：三八豪雪（昭和３８年）、五六豪雪（昭和５６年） 
・松江の事例：昭和４６年２月に一晩で１ｍの積雪が有り、

記録になっています。 
・広島市で１月１６日に１９cｍと何十年ぶりの積雪でした

が、中心部の基町の積雪で有り、安佐南区以北は豪雪地帯で有
るため特別警報は出なかったのでしょう。尚、広島県は島根県
より豪雪県です。 
 

城西公民館の活動をホームページにて随時更新中です。 

「最近の活動・公民館からのお知らせ・行事予定」などホ

ットな情報を提供しています。「城西だより」はフルカラー

で閲覧することができます。 [松江市城西公民館で検索] 

もしくは下記アドレスへアクセスしてください。 

http://matsue-city-kouminkan.jp/jyosai/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～城西公民館トップページ～       ～最近の活動～      
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お問合せ：城西公民館 26-2659 

 

mailto:jyosaik@mable.ne.jp
http://matsue-city-kouminkan.jp/jyosai/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城西の皆様お元気ですか？朝夕はまだ冷えますがもう

3 月、3 月といえば卒業、退職、人事異動等々、人生の大

きな区切りの季節、悲喜こもごも、あわただしくもまたお

金のかかる時期でもあります。 

「いいえ、もうワシは卒業、退職なんか縁のない話、毎

日が日曜日、テレビが相手の毎日ですわ」というお方もあ

るかも？ 

 一度しかない人生、城西の誰もが元気、教育（今日、行

くところ）と教養（今日の用事）ある毎日だといいですね。 

 ２月１５日（水）の夜、公民館で松江市からの依頼で部

長さん 3 名をお迎えし「まちづくりに関する地域との意

見交換会」を持ちました。 

 晩酌タイム優先！と断られた方もありましたが、６０名

近くの方が参加。活発な意見が飛び交い、時間オーバー。 

 公民館としては「城西は、高齢者の皆さんによる子ども

育てと誰もが主役、いつまでも元気でくらせるまちづくり

が大切なのでは！」という提案をしました。 

 具体的には新年度、「音楽でまちづくり」「大学の先生た

ちによるわくわくサイエンス教室」等々、城西地区３世代

の皆さんが、元気になるまちづくりの提案をします。あな

たも主役のひとりです。是非、参加、ご支援、ご協力お願

いします。 

 さて、話はまたとんでインターネットで見た川柳のはな

し。５・７・５、わずか１７文字、なかなか面白いと思い

ます。 

その中から 8 つを紹介、喜んで頂けたら幸いです。 

   ◆ いい夫婦  今じゃどうでも  いい夫婦 

   ◆ 恋の数  結論言えば  泣いた数 

   ◆「課長いる？」 返った答えは「いりません」 

   ◆ 守ろうと  誓った嫁から  身を守る 

   ◆ まだ寝てる  帰ってみれば  もう寝てる 

   ◆ デジカメの エサはなんだと 孫に聞く 

   ◆ 見て学べ？ 道理で部下が 育たない 

   ◆ 職場でも 家でも俺は ペコ太郎 

※インターネット検索、「第３０回 サラリーマン 川柳

コンクール」特別企画」・「Ｕー２９ サラ川グランプリ」

「みんなのサラ川 プロジェクト」等々から適当に抜粋 

紹介しました。（第一生命保険株式会社） 

そうそう、いつか見たサラリーマン川柳 第何回目かの

作品「上役の娘を狙え 下級武士」「マイホーム 手が出る

ところ クマが出る」等、今でも覚えていますが、17 文

字といえども・・・「うん、なるほど！」ですね。   
３  月  の  行  事  予  定 

日 曜日 内   容 日 曜日 内   容 日 曜日 内   容 

1 水 あいさつの日 12 日  23 木 城西からだ元気塾  

2 木 城西からだ元気塾、城西幼保園広場 13 月 ふれあいティーサロン,城西子ども広場 24 金 ★(野津) 

3 金 ★(町内会連合会) 14 火 ★(内小 P) 25 土  

4 土 城西ウォーキング 15 水 男性の料理教室、子どもと遊ぶ会 26 日 南平台あそび広場 

5 日  16 木 城西からだ元気塾 27 月 
ふれあいティーサロン 
城西プレーパーク 

6 月 ふれあいティーサロン,城西子ども広場 17 金 ★(民生児童委員) 28 火 城西プレーパーク ★(子ども会)  

7 火 ★(一中 P) 18 土 城西ウォーキング、親子クッキング  29 水  

8 水 
城西ふれあいホールオープンデー 

二水会 
19 日  30 木 城西からだ元気塾 

9 木 城西からだ元気塾  20 月 春分の日  31 金 ★(後藤) 

10 金 
ADL 体操  

★(地域安全推進員・少年補導委員) 
21 火 ★(交安協・交対協) ★は青パトの日(担当団体・個人名) 

11 土  22 水 城西ふれあいホールオープンデー  

 

◆日 時：毎週月曜 10：００～12：００（祝日はお休み）  

◆会 場：城西ふれあいホール（旧合銀末次支店跡） 
◆コーヒー・サービス 1 杯 50 円（お菓子付き） 
３月は…6 日（月）・1３日（月）・27 日（月）  

※今月の健康チェックはおやすみです。  

 

◎◎  平成２８年度 飲酒運転追放スローガン  ◎◎ 
入賞作品『にぎるのはハンドル？それとも家族の未来』飯塚つゆみさん 

お申込み：不要  お問合せ：城西公民館（℡26-2659） 

 

お問合せ：城西公民館（℡26-2659）  

毎月、城西公民館を主催として、お母さんの企画・運営で集いを開いてい
ます。参加希望者は当日公民館までお越しください。見学もご自由にどうぞ。      

◆対象：未就園児とその親         今月は 

◆日時：毎月第 3 水曜日 10：00～（1 時間程度） 3 月 15 日（水）  

◆場所：城西公民館 交流ホール      

 香典返し御礼 
高根 鈴子 様（外中原町） 

ありがとうございました。謹んでお悔やみ申し上げます。 

３月 4 日（土）18 日（土） 
  集合時間 ８：30 図書館前集合：３km 程度歩きます。 

お申込み：不要  お問合せ：城西公民館（℡26-2659） 

 

◎放課後子ども広場            ◆時間：学校終了後～17 時 

◆3 月 6 日・1３日（月）     ◆会場：城西公民館 にこにこ広場  

◎城西プレーパーク    ◆会場：城西公民館ニコニコ広場             

◆３月 27 日（月）28 日(火)    ◆時間：10：００～15：00 西  

◎南平台あそび広場     ◆時間：13 時 30 分～16 時 

◆３月 26 日(日)         ◆会場：南平台集会所 
◎城西幼保園広場     ◆時間：15 時 30 分～16 時 30 分 

◆３月 2 日（木）           ◆城西幼保園        

◆お問合せ：城西公民館 26-2659 

 

「城西ニコニコ交流館」では春までの
間雛人形を展示しています。昭和 18 年
の古いものもありますので、ぜひ見学に
きてください。～城西時代屋くらぶ～ 

 お問合せ：城西公民館（℡26-2659）  


