
１ 無事故・無違反推進月間 
実施期間 
平成２８年８月１日（月）～平成２８年９月３０日（金） 
夏季は、レジャーや帰省等に伴う交通量の増加や過労運転に
起因する事故が多発しています。交通事故を発生させないた
めに、車間距離を十分確保するとともにスピードを控えめに
して、自動車を運転することで無事故・無違反を実施してく
ださい。 

２ 夏季の交通事故防止  
夏季は、過労・脇見運転で事故が多発しています。 
（１）過労運転防止のため、運転前に体調をチェックして 

ください。早めの休憩を心がけてください。 
（２）前をよく見て運転に集中してください。 

特に、交通事故が多発する交差点や横断歩道で安全 
確認を十分に実施してください。 

（３）高速道路の運転時は、脇見運転が重大事故の原因と 
なっていることを認識してください。 

（４）レジャー・帰省等の長距離運転は、目的地までの道 
路状況や交通状況を十分検討して、２時間運転した 
ら１５分休憩する等余裕のある計画を立ててくださ 
い。 

（５）自動車運転は、スピード減速し、車間距離を十分確 
保して運転してください。 

城西地区交通安全協会・城西地区交通安全対策協議会  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付年月日 受 付 時 間 種  別 検診会場 

8／30（火） 9：00  ～ 10：30 胃・大腸 

城西 

公民館  9／6（火） 

10：30～11：00 大腸容器回収  

13：30～15：30 乳がん 

13：30～15：00 子宮がん 

平成２８年度全国高等学校総合体育大会 

２０１６ 情熱疾走 中国総体  

 

 

♦テニス♦  8/1 松江市総合体育館（開会式のみ） 

8/2～8 松江総合運動公園 

♦新体操♦ 8/9～11 松江市総合体育館  

 

大会期間中及びその前後は周辺道路の混雑が予想されます。 

会場へお越しいただく際は、駐車場の台数に限りがあるため、公

共交通機関の利用にご協力ください。 

【お問い合わせ】平成 28 年度全国高等学校総合体育大会 

松江市実行委員会事務局☎55-5395（松江市教育委員会スポーツ課高校総体推進室内） 

 

平成 28 年８月 松江市城西公民館 

〒690－0851 松江市堂形町 614 

電話（26-2659）FAX（21-5265） 

E-mail jyosaik@mable.ne.jp 

ホームページ「松江市城西公民館」 

でご検索ください 

 

 

★今年も 8 月２7 日（土）に開催される「松江だんだ
ん夏踊り」に一緒に参加してみませんか？当日まで下記
日程にて練習をしていきます。お誘いあわせの上ご参加
ください。参加のお申し込みは城西公民館へどうぞ。 
（℡26-2659 担当：安田） 

◆練習日程：8 月２日（火）1６日（火）２６日（金）
１８時３０分より城西公民館にて開催します。 

城西公民館防災部  

 

松江を中心に３０年以内にＭ６．８以上の地震が起こる確
率が４０％に上るとの推計を政府の地震調査委員会が示し
ました。（山陰中央新報７月２日記事より） 
松江近辺は「島根空白域」「特定観測地域」と 
して以前から大地震の発生が高いことを専門 
誌では書かれていました。過去ほとんど地震 
が無い松江も、熊本と同様いつ来るかわかり 
ません。日ごろから心構えをしてください。  

平成 2８年 9 月 4 日（日） 
 【 予備日：なし】 

会場：内中原小学校 入場行進 8：20 開会式 8：30 

 
 
 

お問合せ先 城西体育協会事務局（城西公民館内）℡26-2659 
 

 

宍道湖岸（千鳥南公園）からの“日の出”…絶景です！ 
特に、寝仏さま（和久羅山～嵩山）の眼の位置からの日の出は年２
回の限定です。 
そこで “もっと城西まちあるき”の番外編を下記のとおり企画し
ました！早朝ですが、カメラ持参で、ふるってご参加ください。 

◆日 時 平成２８年８月１６日（火）日の出時刻（松江）05:28    

８月１７日（水）    〃    05:28 
・両日とも午前５時１０分頃からお待ちしています。 
・ご都合の良い日にお出かけください。 

◆場 所 宍道湖岸（千鳥南公園）（宍道湖しじみ館向かい） 
※お願い・申し込みは不要です。直接現地へお出かけください。 

      ・何れの日も雨天の場合は中止とします。 
     ・道路の横断にはご注意ください。 

  
 

 

◆開催日  9 月２3 日（金）11 時～14 時（予定） 

◆会 場  夕景湖畔すいてんかく（千鳥町）℡21-4910 
◆会 費  ２，５００円  
◆対象者  満 75 歳以上の方 
   （昭和 16 年 9 月 1 日以前にお生まれの方） 

この席上で白寿・米寿の方々へお祝いの品を贈呈 
いたします。多数の方のご参加をお待ちしています。 

 
     お問合せ：城西公民館 ℡26-2659 

 

 

10 月1３日（木）に松江市高齢者福祉大会を開催いたします。式典にお
いて、高砂婚（結婚 65 周年）をお迎えの方々を御祝いいたしたく存じま
す。つきましては、高砂祝い該当者を把握しておられる方は、８月 2６日
（金）までに情報をご提供いただきますようお願いいたします。なお、情
報提供いただく際に、高砂のお祝い以外にその情報を使用することはない
旨をご説明いただいた上で、ご本人の了解の上ご提供いただきますようよ
ろしくお願いいたします。 ◆高砂祝い◆ 

昭和２６年１月１日から、同年１２月３１日までに結婚された夫婦 

 連絡先・お問合せ松江市：社会福祉協議会総務課 ℡ 21-5773 
 

 

松江で「インターハイ」2 種目開催！ 

公共交通機関利用のお願い 

  城西地区 がん集団検診日程表（8.９月） 
 

主催：島根県行政書士会松江支部 共催：城西公民館 

ＦＡＸ：２６－7469 電話：080-1939-2752（山川） 

- 

島根県行政書士会所属の行政書士が「終活」をテーマに講演を行
い、併せて日常の困りごとや老後の備えについてご相談に応じま
す。（行政書士は守秘義務が課せられています） 
◆日時：８月 2１日（日）14：00～15：00 講演 

            15：00～17：00 無料相談会 
◆場所：城西公民館 堀川 ◆予約：無料相談は、事前にＦＡＸ又
は電話にてご予約の上相談内容を簡単に知らせていただくと喜びます。 

主催：城西公民館地域活動推進部 お問合せ：城西公民館℡26-2659 
 

 

9/6 乳がん検診は 8/1 より受付開始※詳しくは“検診のお知らせ”をご覧ください  

mailto:jyosaik@mable.ne.jp


○○  平成２７年度 飲酒運転追放スローガン  ○○ 
入賞作品『酔って運転 事故って暗転』吉田 椋翔さん 

ｃ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎放課後子ども広場 ★８月はおやすみです 

◆会場：城西公民館にこにこ広場 ◆時間：学校終了後～17：00  

◎城西プレーパーク   ★８月 2４日(水) ２５日(木)         

 ◆会場：城西公民館にこにこ広場 ◆時間：10：００～15：00   

◎南平台あそび広場   ★８月 2１日(日)         

 ◆会場：南平台集会所 ◆時間：13：30～16：00   

◎城西幼保園広場   ★８月はおやすみです   

◆会場：城西幼保園   ◆時間：15：30～16：30   

 
 

「おーい、入道雲さーん、ぼくは暑い夏が大好きなんだ！」 

夏の花の代表選手のヒマワリが入道雲と話しています。 

 じゃあ、城西の夏の代表選手はどこの誰？ 

 朝からセミとり、魚釣り、手作り工作、川遊び、頭の中

は遊びの計画でいっぱい、わくわくドキドキ、指折り数え

て夏休みを待っている子どもたち、そうです、夏の代表は

期待に胸を膨らませている子どもたちなのでは？ 

（何を呆けたことを言われますやら？昔はよかった、自然

の中で遊びに熱中、好奇心、探究心、発見の毎日・・・そ

んなことが言いたいのでは？ コンピューター万能時代の

今、あなたのような自然体験が第１の化石じいさんには今

の時代の教育は理解不可能、無理なの・・・すみません、

そうかもネ） 

（野球にバレー、サッカーに陸上等々・・汗にまみれて練

習している中学生を見なさいませ！甲子園も夏の代表かも

ネ？） 

（エブリイ・サンデイ（いつも日曜日）テレビ、エアコン、

扇風機、晩酌のアンタのような老人もどうすれば夏の代表

になれるか努力する必要大！・・・・ご忠告、感謝！） 

 とは言いましたが老人にとってはなんとなく不満 

 ある外国の学者曰く「大昔、人間は自然を相手に生存の

ための必死の努力をしてきた。その生存のための遺伝子（木

に登る、魚を獲る、火をつくる、育てる）が本能という形

で今も身体に刻み込まれている。子どもたちはそういう体

験をしっかり積んで１人前の社会人として育っていく） 

 そういう体験をしない、させない、できない現代の教育

環境は、根も幹もか細い、ひ弱な子どもを育てる教育では？ 

 そんな思いの中、公民館の中から田んぼの草取りに来た

城西幼保園の子ども達の元気な声が聞こえました。 

 そこへ突然のゲリラ豪雨、先生と一緒にあわてて屋根の

下に逃げ出した子ども達。 

 でも遺伝子は生きていた。降りしきる雨の中、屋根から

飛び出し歓声をあげて走り回る子どもたち、全身びしょぬ

れ、夏の雨、でも、それが子ども本来の姿では？先生もエ

ライ！ 

 というわけで夏の代表は城西幼保園の子ども達としま

す。 

 ほんなら秋の代表は？子ども達に大人になるためのさま

ざまな刺激（体験）を与えるのは老人の役目、そうです、

秋の代表はアナタ。ご協力のほどよろしくお願いします。 
 

お問合せ：城西公民館 ℡26-2659 

 

８  月  の  行  事  予  定 
日 曜日 内   容 日 曜日 内   容 日 曜日 内   容 

1 月 
ふれあいティーサロン 
わいわいサロン 

12 金 公民館事務室：閉鎖 23 火 ★(子ども会) 

2 火 だんだん夏踊り練習会★(一中Ｐ) 13 土  24 水 城西プレーパーク、男性の料理教室 
城西ふれあいホールオープンデー 

3 水  14 日  25 木 
城西プレーパーク 
城西からだ元気塾  

4 木 城西からだ元気塾  15 月 公民館事務室：閉鎖 26 金 
だんだん夏踊り練習会 

★(町内連合会) 

5 金 ADL 体操 ★(野津) 16 火 
だんだん夏踊り練習会 
★(交安協・交対協) 

27 土 だんだん夏踊り（城山） 

6 土 健康ウォーキング  17 水  28 日  

7 日  18 木 城西からだ元気塾 29 月 ふれあいティーサロン 

8 月 ふれあいティーサロン  19 金 ★(きずなクラブ) 30 火 ★(後藤) 

9 火 ★(内小Ｐ) 20 土 健康ウォーキング  31 水  

10 水 城西ふれあいホールオープンデー 21 日 南平台あそび広場  ★は青パトの日(担当団体・個人名) 

11 木 山の日  22 月 ふれあいティーサロン  

 

 

 

 

 

◎  

◆日 時：毎週月曜 10：００～12：００（祝日はお休み）  

◆会 場：城西ふれあいホール（旧合銀末次支店跡） 
◆コーヒー・サービス 1 杯 50 円（お菓子付き） 
◆８月は１日(月)・８日(月)・２２日(月) ・２9 日(月) 
※今月の健康チェックはおやすみです。  

 お申込み：不要  お問合せ：城西公民館 ℡26-2659 

 

お問合せ：城西公民館 ℡26-2659 

 香典返し御礼 
久村 孝雄 様(南平台） 古藤 茂利 様（砂子町） 
藤原 輝雄 様（国屋町） 

   ありがとうございました。謹んでお悔やみ申し上げます。 

８月６日（土）20 日（土） 
  今月は集合時間 ８：00 図書館前集合：３km 程度歩きます。 

お申込み：不要  お問合せ：城西公民館 ℡26-2659 

 

～ 公 民 館 か ら の お 知 ら せ ～ 
・8 月１2 日（金）・１５日（月）は事務室を閉鎖致しま
す。※貸し館は通常どおり行います。１１日～１５日に公民

館を使用される方は、１０日（水）１７：00 までに公民館へ

鍵を取りに来てください。 
 

毎月、城西公民館を主催として、お母さんの企画・運営で集いを開いています。       

◆日時：毎月第 3 水曜日 10：00～ ◆対象：未就園児とその親  

◆場所：城西公民館 交流ホール  今月はおやすみです  

    


