
 松江市生活環境保全推進員  
平成 28・29 年度松江市生活環境保全推進員さんの委嘱式がありました  

城西地区は下記の方々です。お世話になります。よろしくお願いいたします。 
       （○印は新任 敬称略） 

酒向 武（国屋町）里田  理弘（堂形町）○竹下  直邦（南平台）   

木村 博（西茶町）石橋  哲也（内中原町）○大久保明子（内中原町） 

島根県地球温暖化防止活動推進員    （○印は新任  敬称略） 

 折田 昌弘（南平台） ○野津  孝之（外中原町）  

◆  

着任のご挨拶 
この度の人事異動で４月１日より、城西公民館に勤務させてい

ただいております。城西地区に３年居住していたこともあり、懐
かしく感じています。  
公民館勤務１２年目になりますが、初心を忘れず、城西地区の

皆様とともに公民館活動に励んでいきたいと思います。  
どうぞよろしくお願いいたします。          長瀬睦恵  

１ 島根県の自転車マナーアップ運動    

（１）期間  平成２８年５月１日（日）～５月３１日（火）  

（２）運動の重点      
ア 自転車利用時の正しい交通ルールの厳守とマナーの実践    
 （特に、自転車安全利用五則の遵守）       
イ 自転車の点検整備と損害賠償責任保険加入の励行     
ウ 中学生・高校生を対象とした安全指導の強化   

２ 自転車交通事故の状況と対策     

（１）自転車の交通事故の状況    
松江警察署の交通事故の約２０％が自転車の事故です。全国で
は、信号の有る交差点では自動車の右折・左折による事故が多
く、信号の無い交差点では自動車との出合い頭の事故が多く発
生しています。  

（２）自転車交通事故の対策     
ア 自転車安全利用五則(交通ルール)の厳守  

  ①自転車は、車道が原則、歩道は例外     
②車道は左側を通行     
③歩道で自転車通行可能な場所は歩行者優先で、車道寄りを徐行    
④安全ルールを守る(自転車の並進禁止、夜間のライト点灯、  
 交差点の信号遵守と一時停止・安全確認等 )       
⑤子どものヘルメット着用  

イ 損害賠償責任保険加入  
   自転車交通事故に伴い高額な損害賠償金 (6000～7000 万)

の支払いが増加しているとともに、高額な損害賠償金を支払
えず自己破産する方もいるので、高額な損害賠償金に対処で
きる損害賠償保険への加入を検討してください。   

城西地区交通安全協会・城西地区交通安全対策協議会  

「    
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平成 28 年５月 松江市城西公民館  

〒690－0851 松江市堂形町 614 

電話（26-2659）FAX（21-5265） 

E-mail jyosaik@mable.ne.jp 

ホームページ「松江市城西公民館」  

でご検索ください  

 

 

●５月のあいさつの日●  

５月 11 日（水）７：４５～８：15 
５月は第１水曜日が祝日につき第２週です。お近くへどうぞお出かけください。 

 

新緑の良い季節となりました。今年も親睦・親善を目的に開催しま  

す。お誘い合せお気軽にご参加ください。  

◆日 時：５月 15 日（日）8：00 スタート  
◆場 所：玉造温泉カントリークラブ  

◆参加料：コンペ・懇親会 4,000 円・コンペのみ 2,000 円 

◆懇親会：ニューアーバンホテルにて 18：00～ 

◆申込み：城西地区ゴルフ同好会  

・野津  武生（末次町）FAX21-3928 携帯 090-4570-1546  

・金崎  孝一（鷹匠町）FAX 兼用 25-6029 携帯 080-1648-6053 

◆申込締切  ５月６日（金）城西公民館にも申込用紙があります。 

 

市長と語る会を下記の通り実施しますので多くの方の参加
を募集します。  

◆日時：５月２１日（土）午前１０時～１１時３０分  
◆場所：城西公民館  
◆内容：「地方創生」総合戦略…松江市長（６０分）  
          意見交換…        （２０分）  
◆出席者：松江市長、政策部長、市民部長他 
◆参加者：中央ブロック公民館区住民  

（城西・城東・城北・白潟・朝日・雑賀）約１００人 
◆その他：駐車場に制限がありますので、できるだけ徒歩か

二輪車でおでかけください。  

 

 

お問合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659） 

 

◆日 時：5 月 1５日(日)10:00～11:30 小雨決行  

◆場 所：大東町  山王寺 棚田展望台  

◆集 合：９：１０に城西公民館にご集合ください  

◆参加費：無料 ◆現地までの移動：参加者各自の自家用車  

◆持ち物：長靴、帽子、軍手、飲み物  

※参加を希望される方は城西公民館へ 5 月６日（金）  

までにご連絡ください。  

  

今年もやります！グリーンのカーテンで夏を涼しく  
過ごし省エネ・節電に努めましょう。  

◆日  時：５月２０日（金）10：00～  

◆場  所：城西公民館玄関にて  
※先着順、おひとり様４本まで（無料）総数は約３００本※なくなり次第終了  

城西公民館生活環境部  お問い合わせ：城西公民館  ℡26-2659 

 

主催：松江市町内会・自治会連合会  問合せ：市民部  市民生活相談課℡55-5169 

 

鼕と笛を愛する会「鼕愛会」に一緒に参加しませんか。  

下記日程にて練習会を開催いたします。どなたでもどうぞ！  

◆日時：５月２２日（日）9：00～11：00 

◆場所：城西公民館  鼕倉庫前 

 
 

主催：城西きずなクラブ・城西地区交通安全協会・城西地区交通安全対策協議会  

城西公民館（子ども育成部）  

 

内中原シャイニング★スターズです。主に３～６年生の内中原小の
子ども達が集まって日々楽しく練習し、各音楽会や城西大運動会、
城西まつりなど地域のイベントを主に活動している金管バンドク
ラブです。  
只今、子どもたちの指導をしていただけるボランティアさんを募集
しています。  
楽譜は任せて！という方はもちろん、過去に金  
管をしたことがあるよ！という方。子育てに少し  
時間が空いて音符が読めるよという方などなど。  
毎回ではなく、都合がつく時だけでも結構です。  
子ども達と一緒に音楽を楽しみませんか。  

練習日：毎週  火・水・金  16：30～18：00 

     毎週  土         13：30～16：00 
 
お問い合わせ：シャイニングスターズ会長  矢引  ℡090-8719-6513 

 

◆日時：６月２０日（月）１3 時３０分～３時 30 分  

◆場所：城西公民館  

 交通安全ビデオを見てお互いなごやかに話し合いましょう。  

 
 

連絡先・お問い合わせ：小川  ℡21-4259 

 

mailto:jyosaik@mable.ne.jp


○○  平成２７年度 飲酒運転追放スローガン  ○○ 
入賞作品『いけないよ ふらふらうんてんなるからね』古川 彩音 さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎放課後子ども広場★5 月２・９・16・23・30(月) 

◆会場：城西公民館にこにこ広場  ◆時間：学校終了後～17：00  

◎城西プレーパーク   ★5 月 28 日(土)         

 ◆会場：城西公民館ニコニコ広場  ◆時間：10：００～15：00   

◎南平台あそび広場   ★5 月 29 日(日)         

 ◆会場：南平台集会所  ◆時間：13：30～16：00   

◎城西幼保園広場    ★５月 19 日(木)  

◆会場：城西幼保園   ◆時間：15：30～16：30   

 
 

今なお激しい余震が続く熊本大地震、大災害をもたらした、

大自然のすさまじさには声も出ません。 

この災害で尊い命を奪われた人達のご冥福をお祈りすると

同時に、避難所にいらっしゃる数万人の皆様方が一刻も早く

安全・安心なくらしに戻られますよう心から祈ります。 

雨の中、きちんと並んで自分の順番を待つ礼儀正しさこれ

が日本人なんですね。自衛隊や救助に関わる組織の迅速な活

動、各地からの応援に対し改めて感動。 

 今回もまた想定外という言葉が聞かれましたが、ここで城

西の皆様にお聞きしたいのです。 

 城西地区が想定している大災害って何ですか？ 

 津波？大雨？台風、山崩れ？原子力発電所の大事故？ 

 発電所事故に関して言えば、申し訳ありませんが、避難場

所の江津まで行けるかどうかは想像困難、決まった場所に皆

さん集合できる？バスは来る？９号線は大丈夫？正直言え

ば、われがちに逃げ出す人で街は大パニックでは？ 

 とすれば、城西地区で取り組むべきは地震か水害？ 

 テレビを見ていてあらためて大災害への対処のあり方につ

いて思うのですが、皆様、いかがでしょうか？ 

①災害対処の原点は「あなたのおうち」 

・「防災グッズ」「水、食料、くすり、重要書類」ありますか？  

・たんす等、倒れない工夫は？・電気、ガスの元栓止めた？ 

・家族の役割分担、おばあちゃん誰が背負う？どこへ逃げる？ 

「城西は、出雲の神様が守っておられる場所ですけん、心配

ないですワ！」では困ります。  

 まずは、自分の家の防衛システム、専門の方のお話を聞い

ての備え、わが家で行う避難訓練が１番。耐震診断、相談も

必要と思いますがどうでしょう？ 

②「ご近所」との連絡・協力体制はできていますか？ 

・町内会長さん、役員さん、どこに？誰が？集まる場所は？

連れて行くのは誰？途中の危ないところはどこ？ 

「市から希望する町内に補助金が出ていますが、希望する町

内が少ないのが現実です。 

「向こう３軒 両隣り」ノミニケーション（飲み会）も大切。 

大地震の場合、橋も道路も危険、公民館に集合なんて可能？ 

 そもそも自分の町内の避難場所、ご存知ですか？ 

 結論ですが、市等による公的な救助が動き出すまでの数日

間の「わが家」と「町内」のあり方が災害対処の原点だと思

うのですがどうでしょう？ 

 城西地区災害本部による市の防災本部との協力も大切です

が、熊本の災害をみる限り、極限状態の中、地域の皆さんに

よる炊き出し、救助、避難所設営、担架等の活動等、本当に

出来るのかな？ 

 そこで提案です。わが家なくして防災ナシ、町内なくして
防災ナシ、公民館の隣の旧末次保育所の園庭の工事も完成、

１２部屋。夏のある日、電気ナシ、水なし、プライバシーナ

シ、何日間かのあなたのおうちによる「サバイバル（生き残

り）体験」はいかがでしょう？公民館も応援します。 

熊本の災害避難所の様子を見ての感想です。 

 

お問合せ：城西公民館  26-2659 

 

5  月  の  行  事  予  定 
日 曜日 内   容  日 曜日 内   容  日 曜日 内   容  

1 日  12 木 城西からだ元気塾  23 月 
ふれあいティーサロン  
城西子ども広場  

2 月 
ふれあいティーサロン  
城西子ども広場  

13 金 
ADL 体操  
★ (地域安全推進員・少年補導委員 ) 

24 火 ★ (交安協・交対協 ) 

3 火 憲法記念日  14 土 春の歴史ウォーク  25 水 城西ふれあいホールオープンデー  

4 水 みどりの日  15 日 棉の種まき（雲南市山王寺）  26 木 城西からだ元気塾  

5 木 子どもの日  16 月 
ふれあいティーサロン  
城西子ども広場  

27 金 ★ (野津) 

6 金 ★ (民生児童委員 ) 17 火 ★ (町内連合会 ) 28 土 城西プレーパーク  

7 土 健康ウォーキング  18 水 
男性の料理教室、子どもと遊ぶ会  
公民館事務室：午後閉鎖  

29 日 南平台あそび広場  

8 日  19 木 
城西からだ元気塾・幼保園広場  
公民館運営協議会  

30 月 
ふれあいティーサロン  
城西子ども広場  

9 月 
ふれあいティーサロン  
城西子ども広場  

20 金 ゴーヤの苗無料配布  ★ (後藤 ) 31 火 ★ (きずなクラブ ) 

10 火 ★ (内小 P) 21 土 
健康ウォーキング、市長と語る会  
城西地区町内会連合会総会  ★は青パトの日(担当団体・個人名) 

11 水 
あいさつの日、二水会  
城西ふれあいホールオープンデー  

22 日   

 

 

 

 

 

◎  

◆日 時：毎週月曜 10：００～12：００（祝日はお休み） 

◆会 場：城西ふれあいホール（旧合銀末次支店跡）  
◆コーヒー・サービス 1 杯 50 円（お菓子付き）  
５月は２日(月)・9 日(月)・16 日(月)・23 日(月)・30 日(月) 
※今月の健康チェックは 16 日（月）です。  

 お申込み：不要   お問合せ：城西公民館（℡26-2659）  

 

お問合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）  

◆日  時：５月１４日（土）８：３０集合  

◆集合場所：城西公民館  （駐車５０台まで）※１５０人で締め切ります  

◆参加費：中学生以上：１人１０００円  小学生：無料：但し保護者同伴  

◆コース：城西公民館～城山～大橋～売豆紀神社～床几山～円成寺～城西公民館  

◆お楽しみ抽選（景品多数）・カレーライス・おもてなし  
◆締め切り：５月９日（月）    
◆世話人 中央ブロック公民館・ウオーキング協会・島根公民館等・・ 
 

 

 香典返し御礼 
狩野 敏治 様（中原町）   大國 重孝 様（外中原町） 
ありがとうございました。謹んでお悔やみ申し上げます。  

５月７日（土）２１日（土） 

  今月は集合時間 ８：30 図書館前集合：３km 程度歩きます。 
お申込み：不要   お問合せ：城西公民館（℡26-2659）  

 

～ 公 民 館 か ら の お 知 ら せ ～ 
・5 月 18 日（水）午後より事務室を閉鎖致します。 
※貸し館は通常どおり行います。18日午後に公民館を使用され
る方は、当日午前中までに公民館へ鍵を取りに来てください。 

 


