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平成 2７年 1２月 松江市城西公民館 

〒690－0851 松江市堂形町 614 

電話（26-2659）FAX（21-5265） 

E-mail jyosaik@mable.ne.jp 

ホームページ「松江市城西公民館」 

でご検索ください 

◆日 時 :12 月 2４日（木） 

10：00～1１：00 城西公民館  

10：00～1１：30 城西ふれあいホール 
◆内 容：スス払い・通路掃除・倉庫整頓 

ガラスみがき等々 
★掃除後には軽食を準備いたします。 
どなたでもご参加いただけますので、是非お手 
伝いお願いいたします。 

 お問合せ・お申込み：城西公民館 26-2659 

 

お問合せ・お申込み：城西公民館 26-2659 

 

出雲地方では、正月にしめ縄を飾る習慣があります。 
新年を迎えるに当たり、新しい気持ちで、家族揃っ 
て元気に、幸多い年になりますよう受講しませんか。 

◆日時：12 月 20 日（日）9：30～12：00 

◆場所：城西公民館◆内容：しめ縄（玄関飾り）づくり 
◆講師：佐川 東興 氏（浜佐田在住） 
◆持ち物：ハサミ、エプロン、霧吹き（お持ちの方） 
     持ち帰り用袋（ごみ袋 45L）、  

◆参加：要申込み※先着 30 名まで（参加は無料です）  

 

◆日時：平成 27 年１２月１２日（土）9：30～11：30  
◆場所：城西公民館 交流ホール 

◆飲酒運転根絶運動      

平成２７年１１月２１日(土)～１２月１０日(木)  

◆飲酒運転根絶作戦      
平成２７年１２月１日(火)～平成２８年１月３１日(日) 
１．飲酒運転根絶運動及び飲酒運転根絶作戦の重点   
（１）飲酒運転追放三ない運動の徹底      
（ア）飲んだら乗らない（イ）乗るなら飲まない  
（ウ）乗るなら飲ませない   
（２）飲酒運転を許さない環境づくりの推進    
忘年会、クリスマス、正月、新年会と飲酒の機会が増えますので
家族が笑顔でいられるように、飲酒運転は絶対しないでください。
２．冬季の交通事故防止      
（１）１２月になると、道路は積雪・凍結で交通事故が発生しや
すくなるので、車間距離を十分とるとともに、スピードは控えめ
に運転してください。また、急ハンドル・急ブレーキ・急発進は、
積雪・凍結の時に交通事故の原因となるので、絶対にしないでく
ださい。  
（２）道路が積雪・凍結している時は、自転車でカーブを曲がる
時に転倒するので、スピードを十分落として曲がるか、自転車を
降りて押して歩いてください。  
冬季は、歩道も積雪等で通行可能な区域が狭くなるので、自転車
と歩行者の接触事故が増加します。自転車運転者は、自転車を徐
行させるか、危険な場合に自転車を降りて押して歩く等の工夫を
してください。  

城西地区交通安全協会・城西地区交通安全対策協議会  

 

お問合せ・お申込み：城西公民館 26-2659 

 

城西地区社会福祉協議会で年４回開催している「健康講座」の第

3 回目は「転倒予防について」第 4 回は「健康長寿の第一歩につ

いて」をテーマに学習したいと思います。ぜひご参加ください。 

◆日 時：１２月８日（火）14：00～15：30 

◆会 場：南平台集会所 

◆講 師：株式会社さんびる 健康運動指導士 福山 尚樹さん  

◆参 加：無 料（要申込み）◆参加対象 :城西地区住民の方 

◆日 時：１２月９日（水）14：00～15：30 

◆会 場：城西公民館 

◆講 師：株式会社さんびる 栄養士 板持 来実さん  

◆参 加：無 料（要申込み）◆参加対象 :城西地区住民の方 

 

第
３
回 

第
４
回 

◆日 時：平成 27 年 12 月 19 日（土）１３：００～  
（開場：１２：００）  

◆場 所：島根県民会館大ホール  （全席自由席）  
◆入場料：前売券１，８００円  当日券２，０００円  

 （小学生以下無料）  

城西公民館では前売りチケットを取り扱っています。 

 

受付年月日  受  付  時  間  検  診  会  場  種   別  

12／8 (火) 10：00～11：30 城西公民館  
結核 
肺がん  

 

お問合せ・お申込み：城西公民館 26-2659 

 

11 月 18 日(水)～19 日(木)公民館中央ブロック 6 館で人権・
同和教育視察研修会に出掛けました。京都市では、柳原銀行
記念資料館・下京いきいき市民活動センター・醍醐寺、翌日
はヒガシマル醤油工場・姫路城を見学しました。京都の研修
先では人権・同和問題の歴史などに関するお話を聞くことが
できました。翌日の社会見学も非常に充実した内容でした。 
ご参加いただいた地区のみなさまありがとうございました。 

 

もやせるごみの指定日に出して下さい。  
以下の場所に臨時の「しめ飾り回収かご」が設置されます。 
臨時の回収かごに出される場合も、必ず「もやせるごみ指定袋」  
に入れて出してください。 
城西地区：臨時回収場所（1 月 7 日に収集します）  

・内中原小学校前歩道橋下  ・阿羅波比神社  ・須衛都久神社  

お問合せ：松江市リサイクル都市推進課  清掃業務係  ℡55-5281 

 

  城西地区 がん集団検診日程表（12 月） 

 

11 月 15 日（日）に島根県立武道館にて赤十字救急法競技大会が開
催されました。城西地区からは４チームが出場しました。  
参加者からの感想～地区の住民チームが３チーム参加されていたこ
とに少なからず驚き、また同時に素晴らしいことだと思いました。こ
うした取り組みが互いの助け合いや支えあいへつながると感じまし
た。～  

◆日時：平成 2８年 1 月 1０日（日）11 時～ 

◆場所：城西公民館 交流ホール 

どなたでもご参加いただけます。（会費 2,000 円）  
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今年も残り 1 ヶ月。花見だ、花火だ、紅葉だと言って

いるうちもう年末です。 

「アンタ！今年すごく心に残ったことって何だった？」

と聞かれてもなんだか薄ぼんやり、記憶力減退？無関

心？さびしいことでありますが、心身ともに干からびジ

ジイ、皆様の方はどうですか？干からび？ 

 そうそう、海が好きな方に最近聞いた話、ところは島

根の隠岐のある港、彼は船に積んだ自転車で島めぐりを

計画。 

「自転車を盗まれると大変だ」と見つけた自転車屋。 

「この自転車に鍵をつけてもらえんですか？」 

「鍵はないです。」「えっ、なんで？自転車屋さんでし

ょ？」「鍵を仕入れても誰ひとり買いませんがね」 

 そうでした。狭い島、みんな知り合い、外は海、逃げ

ることも、隠すこともできないところ、鍵は意味ないと

か？ 

 場所は変わって、ここはイタリア、ローマの街、路上

駐車は当たり前、チカチカ光る警報装置、車のハンドル

にも大きな鎖、タイヤのボルトは外されないように種類

を変える、ラジオは必ず持って出る、車で外出、ラジオ

ぶら下げ、鍵ジャラ、ジャラ、愛犬セパードをお供に連

れてのお買いもの、ナント！ご自宅の玄関、鋼板入り、

カギは３カ所の家多数、お金持ちばかりではないと思う

のですが・・・どうでしょう？ 

もし住むとしたらどちらがいいですやら・・・。 

 イヤ、ホント！今年最後と言うのにまたやくたいもな

いことばかり書きました。どうかお許しください。 

 最後に公民館からお願いとお知らせです。 

(1)「国宝  松江城」ノボリ、１２月末で休息を！ 

城西の皆様方にお求め頂きました「国宝  松江城」ノ

ボリ本当にありがとうございました。この半年余り、城

西の至る所ではためき、城西元気のシンボルとなってく

れましたが、少々、おくたびれです。一応、１２月いっ

ぱいのところで収納して頂けませんか。来年、またお願

いするときがあるかも？ 

 その節はどうかよろしく！ 

(２ )旧末次保育所園庭の樹木伐採と遊具の撤去について  

 昨年から園庭の樹木伐採に関して市の方と相談をし

ていましたが、根の浅いポプラ等、危険ですので伐採と

いうことになりました。また遊具等も腐食が進んでおり

撤去、プールも撤去される予定です。厚かましいかもし

れませんが、整地終了後、園舎もろとも是非！城西地区

で使わせてほしいと公民館運営委員会としてお願いし

ています。ご承知おきください。 

どうか城西の皆様、よいお年をお迎えくださいませ。 

城西新年会（１/10）には是非、お出かけを！ 
 

お問合せ：城西公民館  26-2659 

 

1２ 月  の  行  事  予  定 
日 曜日  内   容 日 曜日  内   容 日 曜日  内   容 

1 火 ★ (一中 P) 12 土 城西地区交通安全総決起大会  23 水  天皇誕生日 

2 水 あいさつの日  13 日  24 木  公民館年末大そうじ、二水会  

3 木 城西からだ元気塾、城西幼保園広場  14 月 
ふれあいティーサロン  

放課後子ども広場  
25 金  ★ (後藤 ) 

4 金 ★ (野津 ) 15 火 ★ (交安協・交対協 ) 26 土   

5 土 城西ウォーキング  16 水 男性の料理教室  27 日   

6 日  17 木 城西からだ元気塾、城西幼保園広場  28 月   

7 月 
ふれあいティーサロン  

放課後子ども広場、わいわいサロン  
18 金 子どもと遊ぶ会★ (子ども会 ) 29 火   

8 火 
第 3 回健康づくり講座 (南平台集会所 ) 

★ (内小 P) 
19 土 

城西ウォーキング  

市民余芸大会 (県民会館 ) 
30 水   

9 水 
第 4 回健康づくり講座 (城西公民館 ) 
城西ふれあいホールオープンデー  

20 日 
しめ縄づくり講習会  
南平台あそび広場  

31 木   

10 木 城西からだ元気塾  21 月 
ふれあいティーサロン  

放課後子ども広場  ★は青パトの日(担当団体・個人名) 

11 金 
ADL 体操  

★ (地域安全推進員・少年補導員 ) 
22 火 ★ (きずなクラブ )  

 

 

 

 

 

◎  

◆日 時：毎週月曜 10：００～12：００（祝日はお休み）  

◆会 場：城西ふれあいホール（旧合銀末次支店跡） 
◆コーヒー・サービス 1 杯 50 円（お菓子付き） 

1２月は…７日（月）・１４日（月）・２１日（月）    
※今月の健康チェックは２１日（月）です。  

 

◎◎  平成２６年度 飲酒運転追放スローガン  ◎◎ 
入賞作品『ぜったいダメ！少しのお酒が大きなこうかい』 徳光 莉子さん 

1２月５日（土）１９日（土） 
※１月はお休みとなります。 

  今月は集合時間 ８：30 図書館前集合：３km 程度歩きます。 

お申込み：不要   お問合せ：城西公民館（℡26-2659）  

 

お申込み：不要   お問合せ：城西公民館（℡26-2659）  

 

お問合せ：城西公民館（℡26-2659）  

毎月、城西公民館を主催として、お母さんの企画・運営で集いを開いていま
す。入会希望者はぜひおこしください。見学も自由に来てください。        

◆対象：未就園児とその親         今月は  

◆日時：毎月第 3 水曜日 10：00～（1 時間程度）  1２月 18 日（水） 

◆場所：城西公民館  交流ホール       

 香典返し御礼 
山本 泰正 様（内中原町） 桑原 淳 様（南平台） 
小谷 純代 様（南平台）   名古田 幸男 様（国屋町） 
上田 保夫 様（外中原町） 曽田 巌 様（堂形町） 
ありがとうございました。謹んでお悔やみ申し上げます。 

◎放課後子ども広場            ◆時間：学校終了後～17 時 

◆会場：城西公民館  にこにこ広場  

◎南平台あそび広場    ◆時間：１3 時 30 分～16 時   
◆1２月２０日(日)        ◆会場：南平台集会所 
◎城西幼保園広場    ◆時間：15 時 30 分～16 時 30 分   

◆1２月３日(木)・1７日(木 ) ◆会場：城西幼保園 

 

～公民館からのお知らせ～ 
・12 月 11 日（金）午後は事務室を閉鎖致します。 
※貸し館は通常どおり行います。１１日（金）午後～１３日（日）に公民館を
使用される方は、１１日の午前中までに公民館へ鍵を取りに来てください。 
･12 月 29 日（火）～1 月３日（日） 
※年末年始の公民館休館とさせていただきます。ご了承くださ
い。新年は１月４日(月)から平常業務でおこないます。 

 

 

公民館年末年始休館 

12/29～1/3 まで 

◆1２月７日（月）・14 日（月）・２１日（月） 

 


