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城西地区交通安全協会・城西地区交通安全対策協議会  

○高齢者の交通事故防止運動１０月２１日(水)～１１月１０日(火 ) 
１．冬季の自動車運転        
（１）１１月下旬になると、気温が低下し、早朝・夜間に道路が  
   凍結することがあります。道路が黒く見えても、凍結している  

ことがあります。(ブラックアイスバーン)   
自動車の運転は十分にスピードをおとすとともに、車間距離を  
十分とってください。また、急ハンドル・急ブレーキ・急発進  
は、絶対しないでください。    

（２）気温低下に伴う路面凍結に備えて、自動車のスタッドレスタイ  
ヤを準備するとともに、１１月下旬にはタイヤ交換をしてくだ  
さい。       

２．自転車事故に対応する保険加入     
約 6,800 万  
(下り坂ｽﾋﾟｰﾄﾞ落とさず、横断歩道横断中の歩行者と衝突、歩行者死亡 ) 
約 5,450 万  
(信号無視し、ｽﾋﾟｰﾄﾞ出して横断歩道横断中の歩行者と衝突、歩行者死亡 ) 
約 6,000 万  
(自転車通学の際、歩行者と衝突。歩行者は障害残る ) 
自転車事故に伴う高額な損害賠償に対して、保険加入無で対処できま  
すか。保険料は安いものもあるので、保険加入を !  

平成 2７年 11 月 松江市城西公民館  

〒690－0851 松江市堂形町 614 

電話（26-2659）FAX（21-5265） 

E-mail jyosaik@mable.ne.jp 

ホームページ「松江市城西公民館」  

でご検索ください  

◆日 時：11 月 20 日（金）  

      10：00～11：30 
◆場 所：城西公民館 つばき・ぼたん  

◆内 容：小物づくり（スタイなど）  

◆持ち物：裁ちバサミ、お子様の飲物など 
◆対 象：乳幼児とその保護者 ◆申込み：予約が必要です。 
※11 月 2 日（月）も子育てサロンがあります★  

 

 

 

お問合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）  

お問合せ・お申込み：城西公民館  ℡26-2659 

 

戦没者の死亡時までに 1 年以上同一生計があった、三親等内の親
族の内（子・父母・兄妹・甥・姪）お一人様に支給されます。但
し、本年 4 月 1 日において、恩給。遺族年金等の受給者がいない
場合です。請求期間は平成 30 年 4 月 2 日までです。  
※第 8 回又は、第 9 回特別弔慰金を受領されている方は引き続き
申請いただけます。  

地球温暖化は私たちの生活にさまざまな影響を与えています。私

たちが今地球温暖化防止のためにできることはどんなことなの

か、地球温暖化防止活動を中心に環境問題の現状と対応等につい

てお話しいただきます。ご家族・ご近所お誘い合せご参加下さい。 

◆日  時：１１月20 日（金）18：30～20：00 

◆会   場：城西公民館 交流ホール ◆参加：無 料 

◆講  師：里山暮らし研究所「里山ハウス」代表 多久和 厚 氏 

        演題「一つの地球で足る暮らし方」 

 

10 月 24 日（土）25 日（日）の２日間、晴天の下「第 37
回城西まつり」が開催されました。オープニングの幼保園と
鼕愛会の鼕披露、南中ソーラン隊からスタートし、2 日間で
約 4,000 名の来場者があり公民館会場・末次保育所跡会場共
に大変盛り上がりました。ご協力いただいた各団体・委員の
皆様には大変お世話になりました。ありがとうございました。 

 

。   
 

 

お問合せ：城西公民館（℡26-2659）  

◆第２回～城西地区を代表する有名な月照寺大亀の石。石碑の碑文
2000 文字は松江藩の学者天愚孔平（本名萩野信敏）によって書かれた
ものです。一体どんなことが書かれているのでしょう。松江歴史館で年
末から特別展「天愚孔平展」が開かれるタイミングに合わせて、今回は
特に石碑の碑文の内容も含め、小学校社会科授業のようにわかりやすく
親しみやすく解説されます。  
◆日  時：１１月１２日（木）10：00～11：30 
◆テーマ：天愚孔平と月照寺大亀の石の魅力  
◆講  師：松江歴史館  専門官  宍道  正年  氏  
◆会  場：城西公民館  交流ホール  ◆参加：無料(要申込み ) 
 

◆第 3 回～みなさんが知っている月照寺大亀の石ですが、その碑文をじ
っくりとながめ、読み解こうとしたことはありますか？第 3 回は、松江
藩の時代、藩主の庭園であった所（県立図書館付近）をスタートし、月
照寺に至るまでのコースをその時代にタイムスリップしながらわかりや
すく解説を受けながら歩きます。※当日は高齢者手帳を持参お願いします。 
◆日  時：１１月２１日（土）8：30～10：30（雨天決行）  
◆テーマ：松江藩の時代の城西地区を歩く  
◆講  師：松江歴史館  専門官  宍道  正年  氏   
◆集  合：島根県立図書館へ 8：30 ◆参加：無料 (要申込み )  
 
 

 

お問合せ：松江市保健福祉課  ℡55-5302 

 

城西地区防災訓練を下記のとおり開催いたします。  

当日は避難訓練や広報車巡回による訓練及び防災スピーカーによる放

送も行ないますのでご承知おきください。  

◆日 時：11 月 15 日（日）8：30～12：00 
◆場 所：城西公民館 
◆行 程：自宅から徒歩又は 2 輪車で 9 時までに集合してください。 
◆対 象：各町内から 2 名  
◆内 容：・防災学習用車両による訓練・起震車体験・心肺蘇生  
      ・ＡＥＤ取扱・応急手当・炊き出し・防災器具展示  

 お問合せ 城西公民館（℡26-2659）  

お問合せ：城西公民館（℡26-2659）  

サイクリストの聖地、しまなみ海道をサイクリング or ウォーキングしま
す！！！ご参加おまちしています。 

◆と   き：１１月29 日（日）8：30～19：30（予定） 

◆集  合：城西公民館玄関前 8：00 集合 

◆コ ー ス：松江→道の駅・たかの→尾道→道の駅多々羅しまなみ公園着→

サイクリング or ウォーキング（各自 自由行動）→大浜ＰＡ→

道の駅たかの→城西公民館着  

◆参 加 費：無料（昼食代、自転車レンタルは自己負担） 
※当日は動きやすい服装・歩きやすい靴でおこし下さい。 

◆申 込 み：11 月 4 日（水）～6 日（金）まで（先着 35 名様） 

 お問合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）  

松江市公民館全体事業として、「サザエさん一家は幸福みつけの
達人ぞろい」をテーマに、講演会を開催いたします。参加ご希望
の方は公民館までお申込みください。  

◆日 時：12 月 11 日（金）14:00～15:30 

◆会 場：くにびきメッセ「国際会議場」  

◆講 師：声優・俳優 増 岡   弘  氏 
◆参  加：無 料   ◆締切り：11 月 20 日（金）  

 

mailto:jyosaik@mable.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

受付年月日  受 付 時 間  検 診 会 場  種  別  

11/10 

(火) 

9：00～9：30 南平台：山根光玄様宅前  

結核 

肺がん  

10：00～10：20 中原町 :松江しんじ湖温泉駅

横カーデックス一畑駐車場  

10：40～11：00 
黒田町 :千鳥県職員宿舎

二号棟付近  

13：00～14：00 外中原町 :第一中学校南門前  

14：20～15：30 城西公民館  

11／11(水 ) 8：30～10：00 県立武道館  
胃がん  

大腸がん  

11/20(金 ) 10：00～10：30 県立武道館玄関前  
大腸がん容器

回収  

失礼極まりない言い方ではありますが、世界を驚かせた今年の日本
の大ホームラン！「やったー！」我らが日本、またまたノーベル賞！
皆様いかがでしょうか。  
 日本人ってホントにすごい。あらためてそう思いました。  
熱帯感染症の特効薬を開発、何百万人もの人を感染症から救ったと

いわれる北里大学  大村教授、人間の身体を 1 秒間に約 1 兆個も突き
抜けている気の遠くなるような細かい物質（ニュートリノ）に重さが
あることを証明した梶田  東大宇宙線研究所長、その細かい物質を見
つけた梶田教授の師である天体物理学者  小柴博士も 2002 年、ノー
ベル賞を受賞。  
２０１２年には様々な細胞に成長できる（臓器再生？）  

ＩＰＳ細胞の作成に成功した京都大学  山中教授 (京都大学ＩＰＳ細
胞研究所長 ),2014 年には青色発光ダイオード開発の中村教授（カル
フォルニア大学）等々、続々  と世界の発明・発見・研究の頂点に立
つ日本人が誕生、今後、受賞うわさの方もたくさんいらっしゃるとの
ことです。  
いつものインターネット情報でありますが、2014 年までのノー

ベル賞受賞は８６４の個人と 25 の団体です。  
アメリカ３５３、イギリス１１５、ドイツ１０１、フランス６７、

スウェーデン３０、ロシア２８、スイス２６、日本とカナダは共に 8
位で２４。  
「事あるごとに日本ケシカラン！連発のお隣さま達はどげな様子で
すか？」「ここでも自分の自慢をされるのでは？」  
でもね、韓国は平和賞（金大中大統領）ひとつ、中国は台湾（元：

中華民国？間違った？）とあわせて８つです。  
 我ら、謙虚な日本人、数字についてあれこれ言う気持ちはありませ
んが、そういう事なの。ネ！・・・謙虚なんです。   
私、低レベル老人の独り言ごとですが、「ノーベル賞なんて 1000

年挑戦しても不可能、取れるとしたら  飲ーメル賞！」ビンが空にな
ると安いお酒を求めて近くのスーパーへ出陣、もうすぐ消費税も１
０％、暮らしにくい世の中です。  
話はまたとんで１０月２４・２５日の「城西まつり」お世話になり

ました。好天気に恵まれ、もうすごい人出、２日間で約 4,000 人と
か？お化け屋敷に 6 回も入場した子ども、入口まで来てどうしても
入らない子ども、さまざま。  
最後になりましたが皆様へイベントの紹介です。  
11 月 28 日（土）「松江築城  歴史探訪ウオーキング」広瀬（富田

城）～松江城  7 キロ（駒返し峠）と松江城までの 26 キロ、2 コー
スで実施、城西公民館も世話人併せて 30 人近くが参加します。  
参加費の１500 円、安い？高い？分かりませんが、冷たい雨の中、

ノーベル賞受賞者の悪戦苦闘の数十年を思い浮かべてひたすら歩く
というのも意外いいかも？  
金まで払って悪戦苦闘？冗談はナシ、ホント！勘弁してよ・・かも

しれませんね。  

  
 
 
  
 

お問合せ：城西公民館  26-2659 

 

11 月  の  行  事  予  定 
日 曜日 内   容  日 曜日 内   容  日 曜日 内   容  

1 日  12 木 
第 2 回歴史講座  
城西からだ元気塾  

23 月 勤労感謝の日  

2 月 
ふれあいティーサロン、子育てサロン  
放課後子ども広場  

13 金 ★ (地域安全推進員・少年補導委員 ) 24 火 ★ (きずなクラブ ) 

3 火 文化の日  14 土  25 水 城西ふれあいホールオープンデー 

4 水 あいさつの日  15 日 城西地区防災訓練  26 木 城西からだ元気塾  

5 木 城西からだ元気塾、城西幼保園広場   16 月 
ふれあいティーサロン  

放課後子ども広場  
27 金 ★ (町内連合会 ) 

6 金 ★ (野津 ) 17 火 ★ (交安協・交対協 ) 28 土 
南平台あそび広場  

松江築城  歴史探訪ウォーキング  

7 土 
城西ウォーキング  

呉・大和ミュージアム日帰研修  
18 水 

中央ブロック人権視察研修  

男性の料理教室  
29 日 保健体育部健康増進事業＠しまなみ海道  

8 日  19 木 
中央ブロック人権視察研修  

城西幼保園広場  
30 月 

ふれあいティーサロン  

放課後子ども広場  

9 月 
ふれあいティーサロン  
放課後子ども広場  

20 金 
子育てサロン、地球温暖化に関する研修会  
★ (子ども会 ) 

   

10 火 ★ (内小Ｐ ) 21 土 
城西ウォーキング  
第 3 回歴史講座  ★は青パトの日(担当団体・個人名) 

11 水 
子どもと遊ぶ会、二水会  
城西ふれあいホールオープンデー  

22 日   

 

 

 

 

 

◎  

◆日 時：毎週月曜 10：００～12：００（祝日はお休み） 

◆会 場：城西ふれあいホール（旧合銀末次支店跡）  
◆コーヒー・サービス 1 杯 50 円（お菓子付き）  

11 月は…2 日（月）・9 日（月）・16 日（月）・30 日（月）    
※今月の健康チェックは 16 日（月）です。  

 

◎◎  平成２６年度 飲酒運転追放スローガン  ◎◎ 
入賞作品『少しくらいなら大丈夫…飲酒に変わりはありません！』 森岡 美優さん 

11 月 7 日（土）21 日（土） 
※21 日 (土 )は歴史講座を兼ねています。 

  今月は集合時間 ８：30 図書館前集合：３km 程度歩きます。 

お申込み：不要   お問合せ：城西公民館（℡26-2659）  

 

お申込み：不要   お問合せ：城西公民館（℡26-2659）  

 

お問合せ：城西公民館（℡26-2659）  

毎月、城西公民館を主催として、お母さんの企画・運営で集いを開いていま
す。入会希望者はぜひおこしください。見学も自由に来てください。        

◆対象：未就園児とその親         今月は  

◆日時：毎月第 3 水曜日 10：00～（1 時間程度）  11 月 11 日（水） 

◆場所：城西公民館  交流ホール      

  城西地区 がん集団検診日程表（11 月） 

 
 香典返し御礼 

浜田 倫子 様（内中原町） 小山 理久 様（内中原町） 
ありがとうございました。謹んでお悔やみ申し上げます。  

◎放課後子ども広場        ◆時間：学校終了後～17 時 

◆会場：城西公民館 にこにこ広場  

◆11 月 2 日（月）・9 日（月）・16 日（月）・30 日（月） 

◎南平台あそび広場    ◆時間：１3 時 30 分～16 時   

◆11 月 28 日(土)        ◆会場：南平台集会所 
◎城西幼保園広場    ◆時間：15 時 30 分～16 時 30 分   

◆11 月 5 日 (木 )・19 日 (木 )◆会場：城西幼保園 

 

～公民館からのお知らせ～ 
・11月 18日（水）～19日（木）は事務室を閉鎖致し
ます。※貸し館は通常どおり行います。 
この期間に公民館を使用される方は、１１月 17 日（火）
までに公民館へ鍵を取りに来てください。 
 

事務室 

閉 鎖 


