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公民館事業で撮影した写真は、広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合が
あります。あらかじめご了承ください。また、個人で撮影された写真や動画につきま
しては、お取り扱いに十分ご注意いただきますようご理解ご協力をお願いいたします。

発行 令和3年1２月1日
城 北 地 区 の 人 口

10月末 前月比

世帯数 3,352 －4

総人口 7,105 －4

男性 3,392 ＋3

女性 3,713 －7

第42回城北文化祭開催のご報告と御礼

令和３年１１月６日、７日に第４２回城北文化祭を開催しました。

今回も昨年に引き続き、感染対策のため、飲食コーナーやステージ

発表を取り止めての開催となりました。館内ではサークル・団体の

作品展示等や上映による活動紹介を行い、駐車場ではアートバルー

ンや一畑うらら号による移動販売等（7日のみ）を行いました。

ご来場の皆様には、来場者名簿の記入及び手指消毒等にご協力い

ただき、誠にありがとうございました。

実行委員の皆様をはじめ、本運営にご支援ご協力をいただきました

皆様に心より御礼を申し上げます。

城北文化祭実行委員会

松江市市民憲章かるた城北地区大会

市民憲章の普及と子どもたちの健全育成を図ることを目的として、「松江市市民憲章かるた城北地区大会」を

開催します。かるたを通じて、松江市の歴史や風土を楽しみながら学びましょう。

日 時 12月１１日（土） 13:30～15:00

場 所 城北公民館 学習室

対 象 城北地区の小学生 １～６年生

内 容 • 低・中・高学年に分かれて行います。

• 感染対策のため、当日の参加人数により競技方法

等を工夫して行います。

その他 • お申込みは不要です。当日会場にお越しください。

• 上位成績の児童には「松江市中央大会（1月22日

総合体育館）」への出場をお願いします。

市民憲章かるた

公民館窓口で販売中

１セット３ ０ ０円

城北公民館女性部 マコモのしめ縄づくり体験

参加費
無料

参加賞
あり

日 時 12月１0日（金） 10:00～12：00

場 所 城北公民館 研修室

定 員 ２０名 （定員に達し次第、締切ります。）

参 加 費 1,000円 （材料費含む）

内 容 マコモを使ってしめ縄やリースを作ります。
講師 多久和 厚 氏（里山暮らし研究所代表）

持 ち 物 汚れても良い服装、エプロン、ハサミ、霧吹き
☆ お好みで飾りなどがあればお持ちください。

申 込 み 12月８日（水）までに城北公民館へお申し込みください。

公民館女性部では、「マコモ（真菰）」という植物を使ったしめ縄づくり体験講座を開催します。

大東町山王寺で育ったマコモを使って、しめ縄やリースをつくってみませんか。

マコモは古来から邪気を祓う“霊草”

として扱われ、「天岩戸神話」の岩戸や

出雲大社の本殿などにも

マコモのしめ縄が使われています



島根県地球温暖化防止活動推進員より

原油価格高騰 ～今冬、エネルギーひっ迫か？～

日 時 12月２4日（金）

１０：００～１１：3０

場 所 城北公民館 研修室

内 容 クリスマス会

参加費 500円（プレゼント代をご負担ください）

申込み １２月２０日（月）までに城北公民館へ

日 時 12月１３日（月） １7：３０～１９：００

場 所 城北公民館 学習室

参 加 費 ５００円 （当日お支払いください。）

定 員 １５名 （６５歳以上の方）

申 込 み 参加希望の方は１2月7日（火）までに
城北公民館（26－4437）へ

※送迎あります！
ご希望の方は、お申込み時にお伝えください。
（感染状況によっては中止することがあります。）

吾
亦
紅
句
会

わ
れ
も
こ
う

日 時 １２月１６日（木） １０：００～１４：００

場 所 城北公民館 調理室

料 金 ステンレス ３００円～
和包丁 ４００円～

日 時 １2月１７日（金） １０：００～１１：００

場 所 城北公民館 研修室

内 容 ☆にぎわい元気塾

※茶話会は中止します。

申込み 参加希望の方は１2月１４日（火）までに

城北公民館（26－4437）へ

刃の欠けや研ぎ直しが必要なもの等については、

時間がかかるので、相談してください。

場合によっては当日お渡しできないことがあります。

包丁研ぎ ※原則 家庭用包丁のみ
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お 出 か け 健 康 教 室

お 楽 し み サ ロ ン

今月は城北公民館で開催します。一緒に楽しく体を

動かしてみませんか。ご参加お待ちしています！

毎月１回、楽しい時間を過ごしましょう。

皆様お誘いあわせて、ぜひご参加ください！

オ レ ン ジ キ ッ チ ン
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今月は城北公民館で開催します。

一緒にご飯を作って食べませんか?
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新型コロナウイルスのパンデミックは世界中に大幅な

景気後退をもたらしましたが、その後、急速に伸びたエネ

ルギー消費に供給が追いつかない状態が続いています。

７年ぶりに原油価格が大幅に高騰したので、これに連

動して電気、ガス、灯油の値上がりが予想されます。日本

政府は、国家備蓄の石油の余剰分を放出し、原油価格の

高騰に対応する方向で進んでいます。

昨冬は寒波と巣ごもり需要により、暖房使用の増加に

よる電力需要ひっ迫と液化天然ガス（LNG）不足が起き

ました。今夏の猛暑でも冷房で例年以上のエネルギーを

消費し、需給はまさに綱渡り状態、日本のエネルギー供

給体制の脆弱さが浮き彫りになりました。

今年の冬も厳しい寒さが予想されます。家庭や職場で

の省エネについて考えてみてはいかがでしょうか。



十
一
月
後
半
、
気
温
は
グ
ー
ン
と
下
が
っ
て
十
度
台
前
半

へ
。
上
着
に
何
か
羽
織
ら
な
い
と
肌
寒
く
、
自
転
車
通
勤
だ

と
さ
ら
に
冷
た
く
感
じ
ま
す
。
事
務
室
の
窓
か
ら
見
え
る

樹
木
は
す
っ
か
り
赤
く
色
づ
き
、
秋
深
し
。
冬
に
向
か
っ
て

い
ま
す
。

さ
て
、
今
年
も
師
走
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
二
月
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
が
始
ま
り
、
一
年
九
か
月
経

ち
ま
す
。
昨
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
が
収
ま
る
ま
で
の
我
慢
と

思
っ
た
け
れ
ど
感
染
者
数
増
の
波
が
三
つ
あ
り
、
想
定
外
の

一
年
に…

今
年
度
は
、
専
門
家
の
「
コ
ロ
ナ
は
ど
う
い
う
風

に
し
て
感
染
す
る
の
か
。
マ
ス
ク
着
用
、
手
洗
い
な
ど
し
て

感
染
し
な
い
よ
う
に
。
な
く
な
ら
な
い
の
で
共
存
の
道
し
か

な
い
。
」
と
い
っ
た
話
を
二
度
聞
き
、
ま
だ
続
く
の
か
と…

。

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
計
画
づ
く
り
の
段
階
で
、
公
民
館
の
役

割
を
念
頭
に
置
き
今
何
が
で
き
る
の
か
関
係
者
の
皆
さ
ん

と
よ
く
相
談
し
、
事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
例
年
多
く
の
方
と
開
催
し
て
い
る
行
事
の
内
容

を
大
幅
に
変
更
し
て
子
ど
も
縁
日
、
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い
を
開

催
。
ま
た
、
文
化
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や
防
災
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練
は
規
模
縮
小
し
て
開
催

し
て
い
ま
す
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前
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の
初
め
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の
試
み
で
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、
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し
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。
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っ
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。
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に
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縮
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り
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を
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れ
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よ
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で
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。
事
業
の
目
的
、
成
果
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う

か
振
り
返
り
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
年
末
年
始
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
や
新
春
を
語
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会

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
二
年
前
ま
で
の
よ
う
な
に
ぎ
や
か
な

こ
と
は
自
粛
し
て
も
、
少
し
で
も
季
節
を
感
じ
、
参
加
し
て

よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
し
た
い
で
す
ね
。

予
報
で
は
、
今
年
の
冬
は
降
雪
量
多
め
と
の
こ
と
。
ま
た
、

コ
ロ
ナ
第
六
波
へ
の
備
え
が
必
要
だ
と
、
連
日
報
道
さ
れ
て

い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の
対
応
も
含
め
マ
ス
ク
着
用
や

手
洗
い
な
ど
を
徹
底
し
健
康
で
明
る
く
新
年
を
迎
え
た
い

で
す
ね
。

対 象 者 城北地区にお住まいの方

様 式 自 由

締 切 １２月２４日（金）まで

応 募 先 城北公民館

下記を明記の上ご応募ください。

①標語作品（複数可）、②氏名（PNあれば）

③住所、⑤電話番号

優秀作品
発 表

優秀作品は城北公民館だより３月号に

掲載し、入賞者には記念品を進呈します。

令和３年度環境標語の募集

松江城・街美化ウォーク 中止について

令和３年度島根県各種功労者表彰
淞北台 高橋 博 氏 受賞

松江城・街美化ウォークにつきまして、年度内の

開催を検討しておりましたが、県内においても新

型コロナウイルス感染症が続いていることから、

今年度は開催を中止とさせていただきました。

参加を予定されていた皆様には大変ご迷惑を

おかけしますが、ご理解を賜りますようお願い

いたします。

【お問合せ】松江市ボランティア連絡協議

会事務局 電話 27-8388

１１月２４日（水）にサンラポーむらくもにおいて、

淞北台の高橋博さんが、令和３年度島根県各種功

労者表彰（保健医療福祉分野）を受賞されました。

高橋さんは「淞北台いきいきライフを推進する会」

の会長として、多年高齢者の自立生活支援に努め

社会福祉の向上に寄与されています。

なお、島根県各種功労者表彰は、各分野において

県勢の発展に大きな貢献があった個人・団体を知事

が表彰するものです。

飲 酒 運 転 根 絶 作 戦

下記日程で恒例の「飲酒運転根絶作戦」を実施します。

飲酒運転は交通事故を誘発する極めて悪質・危険・

反社会性の強い犯罪行為です。これから年末年始に

かけて飲酒の機会が多くなり、飲酒運転の増加が懸念

されます。

ひとり一人が「飲酒運転根絶三ない運動」を徹底し、

飲酒運転を根絶しましょう。

【飲酒運転根絶三ない運動】

飲んだら乗らない

乗るなら飲まない

乗るなら飲ませない

期間 １ ２月 １日 （水）～ １月 ３ １日 （月）

公民館環境生活部では、環境美化、ごみの削減、リサイク

ルなど環境問題への関心を高めるため、環境標語を募

集しています。ご応募お待ちしています。

師

走

で
す
ね

米
山



防災訓練・研修 開催のご報告と御礼城北公民館からのお知らせ

１日 （水） 鬼の舌震いウォーキング

８日 （水） さわやかクラブ（3班）

9日 （木） ひよこ学級

10日 （金） 女性部講座

１１日 （土） 市民憲章かるた城北地区大会

１３日 （月） オレンジキッチン

15日 （水） さわやかクラブ（4班）

16日 （木） 包丁研ぎ

１７日 （金）

城北公民館運営協議会

お出かけ健康教室

２１日 （火） じゃがいも大作戦収穫

２２日 （水） さわやかクラブ（1班）

２４日 （金） お楽しみサロン

２５日 （土） 城北地区クリスマス会

２８日 （火） 城北公民館大掃除（午前中）

12月２９日（水）～1月3日（月） 事務室閉室

１１月2４日 現在

◼事務室閉室のお知らせ

１２月２９日（水）～１月３日（月）は、

事務室を閉室します。

この間に公民館を使用される方は、

１２月２８日（火）１７時までに鍵を取りに来て

ください。

公民館で長期保管している

忘れ物と置き傘を処分します。

お心当たりのある方は

１２月２７日（月）までに取りに来てください。

◼忘れ物・置き傘処分のお知らせ

11月14日（日）、城北地区の防災訓練及び研修を実施

しました。

訓練では、地震を想定した災害対策本部設置、安否確

認、情報伝達訓練を実施しました。感染対策のため、本

部設置訓練は正副本部長と広報班に絞って行い、また、

避難訓練は見送ることとしました。

研修は、市男女共同参画センターと防災安全課による

「HUG（避難所運営ゲーム）」を行いました。HUGとは、

参加者が避難所の運営担当者として、多様な配慮を必

要とする避難者等に対応していくゲームです。避難所で

は様々な状況が起こり得るということを考えるきっかけ

になったように思います。

本
番
前
、
み
ん
な
き
ん
ち
ょ
う

し
て
い
た
け
ど
本
番
に
な
る
と
気

合
が
入
り
ま
し
た
。
し
せ
い
も
よ

く
て
、
手
悪
さ
も
な
く
て
「
こ
れ
ぞ

完
ぺ
き
な
三
年
生
！
」
で
し
た
。

せ
り
ふ
は
声
を
ぐ
い
ん
と
の
ば
す

よ
う
に
言
う
練
習
を
し
た
か
い
が

あ
っ
て
、
み
ん
な
の
声
が
体
育
館

全
体
、
い
や
六
年
教
室
ま
で
と
ど

く
よ
う
に
言
え
て
、
練
習
の
せ
い

か
が
は
っ
き
で
き
た
ん
だ
な
と
思

い
ま
し
た
。

本
番
の
後
は
ど
っ
と
つ
か
れ
が

出
た
け
ど
、
そ
れ
は
み
ん
な
で
が

ん
ば
っ
た
あ
か
し
な
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
と
思
い
ま
す
。
学
習
発
表
会

で
は
み
ん
な
が
心
を

一
つ
に
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

い
つ
も
家
で
練
習
し
て
い
る

エ
ビ
カ
ニ
ク
ス
、
本
番
で
も
上
手

に
お
ど
れ
ま
す
よ
う
に
、
と
朝

学
校
に
行
き
ま
し
た
。
い
よ
い
よ

本
番
で
す
。
毎
日
練
習
し
た
か
ら
、

上
手
に
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
わ
た
し
の
め
あ
て
は
、
リ

コ
ー
ダ
ー
を
笑
顔
で
ふ
く
こ
と

で
す
。
笑
顔
で
ふ
く
と
、
お
客
さ

ん
も
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
の
で
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

学
習
発
表
会
を
通
し
て
、
笑
顔

で
何
で
も
や
る
と
み
ん
な
も
笑

顔
に
な
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で
や
り
た
い

で
す
。

「
全
力
・
楽
し
む
」
を
め
あ
て

に
、
歌
も
リ
コ
ー
ダ
ー
も
せ
り
ふ

も
、
き
れ
い
で
元
気
な
音
と
、
笑

顔
で
演
奏
し
た
の
で
終
わ
っ
た

し
ゅ
ん
間
「
や
っ
た
！
大
成
功

だ
。
」と
思
い
ま
し
た
。

最
初
は
ど
き
ど
き
だ
っ
た
け

れ
ど
、
や
り
始
め
る
と
ど
ん
ど

ん
楽
し
く
な
っ
て
き
て
「
あ
あ
、

楽
し
い
な
。
」
と
心
の
中
で
さ
け

び
ま
し
た
。
ほ
か
の
学
年
も
み

ん
な
上
手
だ
っ
た
け
ど
、
楽
し

ん
で
発
表
で
き
た
三
年
生
は
私

の
中
で
一
番
で
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
三
年
生
の
み
ん
な
で
が
ん

ば
り
た
い
で
す
。

ご参加いただきました町内

会・自治会の皆様、ありがとう

ございました。

城北防災会議


