
活動日 毎週月曜日 14:30～17：00

場 所 城北小学校 体育館・校庭

内 容
児童（登録制）の見守り、準備片付け、出欠管理。

（活動例：ボール遊び、バドミントン、お絵描き等）

条 件 子どもが好きで心身ともに健康な方。

年齢、経歴不問。

謝 金 １回につき1,000円

その他 スポーツ安全保険加入

応急手当講習等の研修制度有り

城北地区の人口
（2021. １月末現在）

3,317世帯、7,114人

男3,390人、女3,724人

№445

公民館事業で撮影した写真は、広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合がございます。
あらかじめご了承ください。また、個人で撮影された写真や動画につきましては、
お取り扱いに十分ご注意いただきますよう皆様のご理解ご協力をお願いいたします。

毎週月曜日に行っている城北子ども広場では、子どもたちが安

心して放課後の時間を過ごせるよう、校庭・体育館等で安全管理

や遊びのサポートを行うボランティアスタッフを募集しています。

城北ウォーキング教室では、定期的な「ウォーキング」

で健康づくりの定着を目指しています。

あなたも一緒に「健康寿命」を伸ばしませんか。

活動時期
４月～１０月 毎週土曜日

朝７時～８時（夏季は６時半～７時半）

内 容
ストレッチ、ウォーキング

※初心者班、中級班に分かれます。

年 会 費 1,000円

講 師 舟津 利治 氏

詳しくは、城北公民館（☎26-4437）までお問合せください。

お申込み・お問合せ

城北公民館

☎ 26-4437

※ 詳しくは今月の回覧をご覧ください。

城山周辺で開催されるオリエンテーリング大会で

す。家族、友達みんなでご参加ください。

日 時

4月１１日（日）１０：００
※午前中で終了
※少雨決行

集合場所 城山北惣門橋付近

参 加 料 無料

競技方法

フリーポイントオリエンテーリング
各クラス３位まで賞品。
参加賞有り。
⚫ 家族組（２～５人）
⚫ 少年少女組（中学生以下・２～５人）
⚫ 一般組（１～５人）

申 込 み

当日受付可
事前申し込みは、城北公民館まで
ＴＥＬ 26-4437（4月9日〆切）

※ 詳しくは今月の回覧をご覧ください。

へるぷ城北は、地域支えあい協議会である
「ともに支える城北の会」の構成団体とし
て、城北地区住民の困りごとの支援を行っ
ています。一緒に地域のボランティア活動
を始めてみませんか！

【主な活動内容】

困りごとのある方への訪問型生活支援

（例）庭木のせん定、草刈り、掃除等

お問合せ へるぷ城北 福岡まで
☎090-7591-4717

【活動日】

不定期

日中、都合の良い時間

【応援団体】

⚫ 松江市シルバー人材センター

⚫ コープおたがいさままつえ



：３ 月 １ ２日 （金） １０：００～１１：00

：城北公民館 研修室

：健康寿命を延ばそう！

介護予防体操教室 閉講式

：３月８日（月）までに城北公民館へ

日 時：３月 １ ８日 (木)

14：00～15：00

場 所：城北公民館 研修室

内 容：☆にぎわい元気塾

※ 茶話会は中止します。

申込み：参加希望の方は３月1６日(火)までに

城北公民館（26－4437）へ

ともに支える城北の会・プロジェクトゆうあい

『 ブ ックカフェ ・おれんじ 』 ＆古本販売

中止のお知らせ

３月の「ブックカフェ・おれんじ」は

引き続き中止とさせていただきます。

ご了承いただきますようお願いいたします。

お 楽 し み サ ロ ン

毎月１回楽しい時間を過ごしませんか。

ご参加お待ちしています！

お 出 か け 健 康 教 室

今月は城北公民館で開催します。一緒に楽しく
体を動かしてみませんか。お待ちしています！

日 時

場 所

内 容

申込み

オ レ ン ジ キ ッ チ ン

日 時：３月 ８日 (月) 17：30～19：00

場 所：城北公民館 学習室

参加費：５００円

定 員：１５名（６５歳以上の方）

申込み：３月３日(水)までに

城北公民館（26-4437）へ

※送迎あります！

ご希望の方は、お申込み時にお伝えください。

（感染状況によっては中止することがあります。）

今月は城北公民館で開催します。

一緒にご飯を作って食べませんか?

刃の欠けや研ぎ直しが必要なもの等については、
時間がかかるので、相談してください。場合によって
は当日お渡しできないことがあります。

日 時：３ 月 ２ ３ 日 （火）

10:00～14:00

場 所：城北公民館 調理室

料 金：ステンレス ３００円～

和包丁 ４００円～

包丁研ぎ ※原則 家庭用包丁のみ

故人のご遺族様からご厚志を賜りました。

謹んで御礼申し上げます。

故人のご冥福を衷心よりお祈り申し上げます。

― 城北地区社会福祉協議会 ―

島根県地球温暖化防止活動推進員より

持続可能な社会～食品ロスを考えよう～

食品ロスとは「食べ残し、売れ残りや期限が近いな

ど、様々な理由で食べられるのに廃棄される食品」

のこと。1年間に世界では13億万トン、国内では

612万トンを廃棄しています。612万トンというの

は、国連の世界食糧計画で世界で飢餓により苦しん

でいるおよそ8億人の人への食糧援助量の1.5倍の

量になります。国民1人当たりに換算すると、ナント

毎日お茶碗1杯分。驚くことに食品工場やスーパー

やコンビニより、家庭からの廃棄が半分弱です。買

い過ぎ、贈答品やお裾分け、期限確認不足等々と

フードシェアリングできるものもあります。

さて皆さん、家庭の中

の食品ロスを見つめて

みませんか。
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２月１日から、下記の部屋の利用に合わせて、無料のWi－Fi（無線LAN）をご利用いただけます。

ご自分のスマートフォン、タブレットやノートパソコンをお持込みいただき、活動にお役立てください。

窓口で部屋と

Ｗｉ－Ｆｉの

利用申請

利用規約を

ご確認の上、

同意書を提出

Wi－Fiの

パスワードを

発行

Wi－Fiを利用できる部屋

第１，２研修室、ふれあいルーム、第２，３学習室、調理室

図書室（図書室については平日午前中・月曜日午後のみ）

※ 小中学校のオンライン授業等での利用については現在検討中です。準備が整いましたらご案内いたします。

オンライン会議・講演
情報収集など

利用手順

２月１４日（日）、三瓶青少年交流の家に行きました。当初は、

「雪あそび」の予定でしたが、肝心の雪がなかったため予定を

変更。午前中は山道を１時間かけて歩き、30問のクイズに挑戦。

午後はスポーツ雪合戦（雪の代わりにスポンジ玉）で遊びました。

今年度の城北あそび塾は、次回の閉講式で最後になりました。

最後はボウリングでおもいっきり遊びましょう。

閉講式 ３月２１日（日）宍道湖ボウル

集合 10：00 城北公民館

10：30～11：30 宍道湖ボウル

解散 12：00 城北公民館

☆塾生の皆さんには案内ハガキを送ります。
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。
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催
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介
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す
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３日 （水） さわやかクラブ（１班）

４日 （木）
館内ワックス清掃

城北地区町内会自治会連合会

８日 （月） オレンジキッチン

10日 （水） さわやかクラブ（２班）

１１月 （木） ひよこ学級

12月 （金） お楽しみサロン

１７日 （水） さわやかクラブ（３班）

18日 （木）
お出かけ健康教室

城北公民館運営協議会

２１日 （日） あそび塾閉講式（in宍道湖ボウル）

２３日 （火） 包丁研ぎ

２４日 （水） さわやかクラブ（４班）

３１日 （水） さわやかクラブ（１班）

２月２４日 現在

城北公民館からのお知らせ

◼ 公民館内ワックス清掃について

３月４日(木)９時～１７時は館内ワックス

清掃を行うためお部屋の使用ができません。

ご迷惑をお掛けしますがご了承いただきま

すよう、よろしくお願いいたします。

1月31日にサンラポーむら

くもにおいて、令和2年度の

島根陸上競技協会栄賞受賞

授与式が行われ、城北地区の

長谷川潔さんが功労賞を受賞

されました。

長谷川さんは、平成22年に城北体育協会の副

理事長、平成２３年から２６年まで副会長を務め、

現在は「さわやかクラブ」の班長として地域の

健康づくりに貢献しておられます。

◼ 利用団体登録について

城北公民館では、令和３年度の公民館利用

団体の登録を受け付けています。

新規で登録を希望されるサークル団体につ

いては、恐れ入りますが公民館までお問い

合わせください。

利用団体に登録すると…

⚫ ２か月前からお部屋の予約ができます。

（通常、１か月前）

⚫ 文化祭等で学習発表の場を提供します。

⚫ 会員募集の情報をリーフレットやHPに掲

載し、地域に発信します。
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