
城北地区の人口
（2020. 8月末現在）

3,339世帯、7,177人

男3,428人、女3,749人

№440

公民館事業で撮影した写真は、広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合がございます。
あらかじめご了承ください。また、個人で撮影された写真や動画につきましては、
お取り扱いに十分ご注意いただきますよう皆様のご理解ご協力をお願いいたします。

ともに支える城北の会・城北地区社会福祉協議会・城北公民館

感染拡大防止のため「二部制（入替制）」で開催いたします。
同じ内容ですので、 ご都合の良い方にお申し込みください。

【申込み】１０月２日(金)までに城北公民館（TEL26-4437）へ

主 催 ： 城 北 公 民 館 主 管 ： 第 ４ １ 回 城 北 文 化 祭 実 行 委 員 会 （ お 問 合 せ ： 城 北 公 民 館 ℡ ２ ６ － ４ ４ ３ ７ ）

24日（土） １３：００～１７：００

２５日（日） １０：００～１２：００

文化祭を手伝ってくれる中学生を募集して
います。参加希望の方は、城北公民館までお
申し込みください。

* 募集人数 各日 ５名
* 内 容 受付等運営の手伝い
* 申込締切 １０月９日（金）

【講演１】

『お神酒あがらぬ神はなし
～「なおらい」で元気に明るく地域づくり～』

講師：万九千神社 宮司 錦田 剛志 様

【講演２】

『これからの健康づくり「フレイルを防ごう」』

講師：社会福祉法人豊心会 管理栄養士 他

「城北公民館だより8月号（№438）」
掲載の民生児童委員募集につきまして、
この度、大輪町の中村透様に決定する
ことができましたので募集を終了させ
ていただきます。
ありがとうございました。

中学生ボランティアスタッフの募集

ホームページ移行のお知らせ

お知らせの通り、１０月１日から新ホーム
ページに移行します。より一層コンテンツの
充実を図り、 皆様のお役に立てるホーム
ページ運営を目指してまいりますので、今後
ともよろしくお願いいたします。

《主 な 変 更 点》
◼ 「公民館ブログ」 →  「最近の活動」
◼ 「 施 設 案 内 」

「利用について」 →  「公民館の紹介」
◼ アクセスカウンター → 無し

民生児童委員募集終了のお知らせ

◆子どもの遊び場

◆移動販売（一畑）
◆社会を明るくする運動啓発活動

活 動 紹 介 の部

（ビデオ上映）

展示の部

城北公民館で日頃活動されているサークルの皆さんの作品展示と活動紹介の
ビデオ上映を行います。すてきな作品やビデオ上映をぜひご覧ください。

詳しくは全戸配布の文化祭チラシをご覧ください！

※ 新型コロナウイルス感染状況により中止になる場合
があります。また、内容が変更になる場合があります。



詳しくは
回覧チラシを
ご覧ください。

集合・出発 7：30
① 城北公民館
➁ 城北小学校

定員各２０名・計40名

到着 8：30
松江城二ノ丸

現地解散
※今年は抽選会無し

松江城を目指し歩きながら美化清掃活動を行います。

◼ １０月２７日(火）までに城北
公民館（26-4437）へ

◼ 申込み時にご希望の出発
地点をお知らせください。

◼ 定員に達し次第、受付を
締め切らせていただきます。

故人のご遺族様からご厚志を賜りました。
謹んで御礼申し上げます。

故人のご冥福を衷心よりお祈り申し上げます。
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八
月
下
旬
か
ら
九
月
上
旬
、
大
型
台
風
が
相
次
い
で
発
生
し
、

全
国
各
地
で
災
害
が
起
き
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
日
間
、
朝
夕
風
が

冷
た
く
感
じ
、
秋
が
来
た
か
な
と
思
う
よ
う
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
令
和
二
年
度
も
半
分
を
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
、
感
染
防
止
の
た
め
思
い
描
い
た
よ
う
な
事
業
、
活
動
が

で
き
な
い
状
況
に
あ
り
、
計
画
し
た
事
業
等
二
十
九
の
う
ち
実
施

で
き
て
い
る
の
は
十
七
で
す
。
ま
た
、
公
民
館
運
営
方
針
に
「
多
く

の
方
々
が
集
ま
り
利
用
さ
れ
る
」
「
敷
居
の
低
い
親
し
み
や
す
い

公
民
館
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
利
用
し
て
い
た
だ
く
に

あ
た
り
体
調
確
認
、
マ
ス
ク
着
用
、
利
用
後
の
消
毒
ふ
き
取
り

な
ど
い
つ
も
と
異
な
る
こ
と
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
九
月
に
入
っ

て
も
ま
だ
活
動
再
開
で
き
て
い
な
い
サ
ー
ク
ル
・
団
体
も
あ
る

状
況
で
す
。
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
う
し
た
中
、
先
月
号
で
ご
報
告
し
た
事
業
等
以
外
で
今
年
度

再
開
、
再
燃
さ
せ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ま
ち
歩
き
マ
ッ
プ
改
訂
と

堀
川
沿
い
花
壇
整
備
で
す
。
ま
ち
歩
き
マ
ッ
プ
で
は
、
実
行
委
員

会
を
つ
く
り
、
平
成
二
十
二
年
作
成
の
「
お
城
の
北
道
し
る
べ
」
を

今
の
様
子
に
あ
わ
せ
る
よ
う
改
訂
し
ま
す
。
年
内
完
成
予
定
で

来
訪
の
方
な
ど
に
提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
堀
川
沿
い
花

壇
は
、
七
つ
あ
る
う
ち
の
一
部
を
近
隣
の
方
に
お
世
話
い
た
だ
い

て
い
て
、
そ
の
残
り
三
つ
を
体
協
の
ご
協
力
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、

何
と
か
咲
き
誇
る
よ
う
汗
を
か
き
努
め
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
今
後
の
予
定
を
一
つ
。
五
月
貸
館
再
開
の
と
き
、
松
江
市

通
知
に
よ
り
各
室
の
利
用
人
数
を
大
幅
に
少
な
く
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
の
国
や
市
の
意
向
（
定
員
の
半
分
以
内
の
利
用
Ｏ
Ｋ
）
を

受
け
、
十
月
か
ら
そ
の
よ
う
に
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
涼
し
く
な
り
動
き
や
す
く
な
っ
て
活
動
が
盛
ん
に

な
る
時
季
を
迎
え
ま
す
。
で
す
が
、
引
き
続
き
感
染
防
止
へ
の

対
応
は
大
事
で
す
し
、
そ
の
対
策
を
講
じ
健
康
に
十
分
留
意
し
ま

し
ょ
う
。
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と も に 支 え る 城 北 の 会 ・ プ ロ ジ ェ ク ト ゆ う あ い

『ブックカフェ・おれんじ』＆古本販売

中 止 の お 知 ら せ

毎月１回楽しい時間を過ごしませんか。
ご参加お待ちしております！

お 楽 し み サ ロ ン

オ レ ン ジ キ ッ チ ン

今月は城北公民館で開催します。
一緒にご飯を作って食べませんか?

お 出 か け 健 康 教 室

今月は城北公民館で開催します。
一緒に楽しく体を動かしてみませんか。
ご参加お待ちしています！

日 時：10月29日(木) 14：00～15：00
場 所：城北公民館 研修室
内 容：☆からだ元気塾

※ 茶話会は中止します。
申込み：参加希望の方は１０月27日(火)までに

城北公民館（26－4437）へ

日 時：10月１6日（金） １０：００～１１：３０
場 所：城北公民館 研修室
内 容：笑いヨガ
対象者：城北地区にお住まいの高齢者の方
お申込：10月13日(火)までに

城北公民館へ（会員は随時受付）

日 時：10月12日(月) 17：30～19：00
場 所：城北公民館 学習室
参加費：５００円
定 員：１５名（６５歳以上の方）
申込み：10月7日(水)までに

城北公民館（26-4437）へ
※送迎あります！

ご希望の方は、お申込み時にお伝えください。

１０月の「ブックカフェ・おれんじ」は

開催中止とさせていただきます。

ご理解いただきますようお願いいたします。

包 丁 研 ぎ ※原則 家庭用包丁のみ

刃の欠けや研ぎ直しが必要なもの等について
は、時間がかかるので、相談してください。

日 時：１ ０ 月 １ ５ 日 （木）

10:00～14:00

場 所：城北公民館 調理室

料 金：ステンレス ３００円～
和包丁 ４００円～

島根県地球温暖化防止活動推進員より

家電製品の見直しを「星5つ！省エネラベル」

コロナ禍で家庭で過ごすことが多かった春夏で

したが、家電製品もフル稼働だったと思います。

それに伴いステイホームで光熱費はアップ。だか

らこそ今、家電製品を見直ししてみませんか？

家電機器は省エネ化が進む一方、大型化や多様

化を背景に、世帯あたりのエネルギー消費量が

増大。そこで省エネを進めるため、販売店では

2000年より①製品年度②フロンマーク③星に

よる5段階評価④省エネラベル⑤年間の目安電

気料金 などの省エネ性能が一目でわかる省エネ

ラベルがお目見え。今秋からラベルの見直しで、

1.0から5.0まで0.1刻み評価も追加。それを参

考にぜひ省エネ家電を選択して下さい。

視察・研修旅行中止のお知らせ

例年夏から秋にかけて城北公民館専門部（女性部，環境生活部，研修部）企画の視察・研修を

開催しています。今年度についても市内他館の例も参考にしながら、専門部を中心として実施内容

等について検討してまいりました。

しかしながら新型コロナウイルス感染症が収束していない状況下、混雑が想定される視察先での

感染リスクへの不安の声などもあり、今年度計画していた次の視察研修旅行については中止する

こととしました。

① 女性部企画による地区外視察研修

② 環境生活部企画による視察研修

③ 研修部企画による秋の日帰り旅行

参加を楽しみにされていた皆様には誠に申し訳ございませんが、ご理解ご了承いただきますよう

お願い申し上げます。
城北公民館



事 務 室 閉 室 の お 知 ら せ

C I Rオリバー・マーシャルさ ん と国際交流

２日 （金）
結核・肺がん検診（in大界）

お助け勉強会

７日 （水）
さわやかクラブ（１班）

第２回城北文化祭実行委員会

８日 （木） 町内会・自治会長会

９日 （金） お助け勉強会

１０日 （土）
健康と人づくりの集い
～ボランティアフェスティバル～

１１日 （日） 城北地区ペタンク大会（in城北小学校）

１２日 （月） オレンジキッチン

１４日 （水） さわやかクラブ（２班）

１５日 （木）
包丁研ぎ

狂犬病予防集合注射

１６日 （金）
お楽しみサロン

お助け勉強会

１８日 （日） 秋季クリーンまつえ

２１日 （水） さわやかクラブ（３班）

２４日 （土）
城北文化祭

２５日 （日）

２８日 （水） さわやかクラブ（４班）

２９日 （木） お出かけ健康教室

９月２4日現在

国際交流員（CIR)オリバーさんとの交流を通し「生の
英語」と「カナダと日本の文化理解」等をゲットしよう。

日時：１０月８日（木） 10：00～11：30

場所：城北公民館・研修室

参加：自由（無料） 主催：英会話教室 岡﨑

日 時 ： １０月 ２、９、１６日（金）

１6：００～１7：００

場 所 ： 城北公民館 図書室

対 象 ： 小学生・中学生

１０月 小・中学生 お助け勉強会

定員

８名

私
の
読
ん
だ
「
よ
か
た
い
先
生
」
は
、
生
涯
を
水
俣
病
に
さ
さ
げ
た
医
師
の
原
田
先
生
に

つ
い
て
語
ら
れ
て
い
ま
す
。
去
年
、
社
会
科
で
公
害
病
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。

特
に
水
俣
は
、
二
歳
の
時
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
親
に
聞
い
て
お
り
、
私
に
か
か
わ
り
が

あ
る
よ
う
に
感
じ
、
水
俣
病
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
い
、
こ
の
本
を
読
む
こ
と
に

し
ま
し
た
。

本
に
は
、
教
科
書
に
載
っ
て
い
な
い
、
水
俣
病
に
苦
し
む
人
々
の
実
情
が
書
か
れ
て
い
ま

し
た
。
私
が
驚
い
た
の
は
、
先
生
が
自
費
で
患
者
を
診
て
い
た
こ
と
で
す
。
人
の
命
に
関
わ

る
大
変
な
事
が
起
き
て
い
る
の
に
、
国
は
経
済
成
長
の
こ
と
し
か
考
え
て
お
ら
ず
、
命
よ
り

お
金
を
優
先
し
、
病
気
に
向
き
合
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
、
な
ん
て
愚
か
な
考
え
な
の
か

と
腹
が
立
ち
ま
し
た
。

先
生
が
弱
い
患
者
の
立
場
に
立
ち
続
け
て
い
る
の
は
、
「
苦
し
ん
で
い
る
人
を
見
た
者
の

責
任
」
と
言
い
、
ま
た
幼
い
こ
ろ
に
戦
争
で
母
や
信
じ
て
い
た
も
の
を
失
っ
た
悲
し
み
や

苦
し
み
が
原
動
力
に
な
っ
て
い
る
と
言
っ
て
い
ま
す
。
私
に
は
戦
争
の
よ
う
な
辛
い
経
験
は

な
い
の
で
す
が
、
辛
い
こ
と
が
あ
る
と
そ
の
こ
と
か
ら
な
か
な
か
抜
け
出
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
先
生
は
苦
し
み
を
前
向
き
に
考
え
る
精
神
的
な
強
さ
を
持
っ
て
い
て
、

す
ご
い
人
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

私
の
心
に
残
る
二
つ
の
場
面
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
、
先
生
が
苦
労
し
て
患
者
の
家
を

訪
問
し
た
の
に
、
「
来
る
な
。
」と
追
い
返
さ
れ
て
し
ま
う
場
面
で
す
。
患
者
を
第
一
に
考
え

て
い
る
先
生
に
対
し
て
ひ
ど
い
こ
と
を
言
う
な
と
腹
が
立
ち
ま
し
た
。
し
か
し
、
医
者
が

来
る
と
水
俣
病
だ
と
周
囲
に
知
ら
れ
、
差
別
さ
れ
る
こ
と
を
恐
れ
て
い
た
か
ら
で
し
た
。

私
は
、
今
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
似
た
よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

六
十
年
前
の
水
俣
病
か
ら
私
た
ち
は
何
も
進
歩
し
て
い
な
い
こ
と
に
、
む
な
し
い
気
持
ち

に
な
り
、
病
気
の
人
を
差
別
す
る
世
の
中
は
、
あ
ま
り
に
悲
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
私
は
、

今
ま
で
お
い
し
く
食
べ
て
い
た
物
が
汚
染
さ
れ
て
い
て
、
重
い
病
気
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た

ら
、
き
っ
と
自
暴
自
棄
に
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
、
先
生
の
よ
う
に

優
し
い
人
が
寄
り
添
っ
て
く
れ
た
ら
、
ど
ん
な
に
心
強
い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

二
つ
目
は
、
胎
児
性
水
俣
病
の
こ
と
を
描
い
て
ほ
し
い
と
、
作
者
で
あ
る
絵
本
作
家
の

三
枝
さ
ん
に
頼
む
場
面
で
す
。
三
枝
さ
ん
は
、
描
く
勇
気
が
も
て
ず
、
悩
ん
で
し
ま
い

ま
す
が
、
先
生
は
「
無
理
は
せ
ん
で
よ
か
。
考
え
て
、
描
け
る
よ
う
に
描
い
た
ら
よ
か
た

い
。
」
と
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
こ
と
に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
私
に
も
正
し
い

と
思
っ
て
い
て
も
で
き
な
い
時
、
優
し
く
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
友
が
い
る
か
ら
で
す
。

「
相
手
を
思
い
や
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
立
場
が
違
っ
て
も
わ
か
り
合
う
努
力
を
す
る

だ
ろ
う
。
」
と
い
う
先
生
の
言
葉
か
ら
私
は
、
困
難
な
社
会
を
生
き
て
い
く
知
恵
と
勇
気
を

も
ら
い
ま
し
た
。
人
間
の
責
任
で
起
こ
し
た
こ
と
に
、
人
間
が

力
を
合
わ
せ
て
自
ら
解
決

し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
私
は
、
こ
の
本
で
学
ん
だ
水
俣
病
の
教
訓
を
こ
れ

か
ら
の
生
活
に
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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無料

文化祭が予定通り開催された場合、１０月３０日

（金）は振替休日として事務室を閉室します。

１０月３０日（金）～１１月１日（日）に利用する団体

の方は、１０月２９日（木）１７：００までに鍵を取り

に来てください。

お手数をお掛けしますが、よろしくお願いします。


