
日 時： 10月10日（土）

第一部 10：30～1２：00

第二部 13：00～14：30

定 員： 各２0名

場 所： 城北公民館 研修室

講 演： 講演会

『お神酒あがらぬ神はなし

～「なおらい」で元気に明るく地域づくり～』

講師：万九千神社 宮司 錦田 剛志 様

日 時：９月１８日（金） 10：00～

場 所：城北公民館 研修室

テーマ：海洋プラスチック・食品ロス

講 師：松江市 環境政策課 職員

定 員：30 名

申 込：参加希望の方は、９月１４日（月）までに

城北公民館（26-4437）へ

お申し込みください。

3月に予定していました講演会を開催します。
ぜひお誘いあわせてご参加ください。
（今回は感染防止で人数調整のため、午前と
午後に同じ内容で２回行います。いずれかに
ご参加ください。）

№439 城北地区の人口
（2020. ７月末現在）

3,341世帯、7,165人

男3,427人、女3,738人

公民館事業で撮影した写真は、広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合がございます。
あらかじめご了承ください。また、個人で撮影された写真や動画につきましては、
お取り扱いに十分ご注意いただきますよう皆様のご理解ご協力をお願いいたします。

共催 環境生活部・女性部

「 環 境 学 習 会 」 の ご 案 内

★対 象：城北小学校４・５・６年生

★年会費：今年度は９月から開始するので、年会費はいただきません。

★参加費：実費をご負担いただきます。

「城北あそび塾」は登録制です。学校経由で配布の募集案内「申込書」欄をご記入の上、

９月１１日(金)までに城北公民館へご提出ください。

令 和 ２ 年 度 城 北 あ そ び 塾 開 講 式 「 ハ ゼ 釣 り 」

今年度のあそび塾はハゼ釣りからスタート！釣ったハゼを天ぷらにして食べよう！

参加費 参加者１人につき ５００円 ※荒天中止

持ち物 釣り竿（貸出有）、バケツ、たも網、おにぎり、飲物など

参加者は全員、マスクを着用してください。

ともに支える城北の会・社会福祉協議会・城北公民館

≪ 健 康 と 人 づ く り の 集 い ≫
～ボランティアフェスティバル～

これからの健康づくり『フレイルを防ごう』

講師：社会福祉法人豊心会 管理栄養士他

参加費： 無料

申込み： 10月２日（金）までに城北公民館

（TEL26-4437）へお申し込みください。

いよいよレジ袋の有料化が始まりました。
レジ袋の削減ときれいな海はどうつながっていく
のでしょう。
身近な人と一緒に環境問題を考えてみませんか。



結 核 ・ 肺 が ん 集 団 検 診

『 が ん 検 診 等 受 診 券 』をお持ちください 。
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日 時 ９月２２日（火・祝）

【１回目】 9:30～10:30 【２回目】 11：00～12：00

対 象 千鳥の杜学園 各小学校 １～６年生 （１～３年生は必ず保護者同伴）
各回 ３０名まで（入れ替え制）

場 所 島根県庁前 千鳥橋付近のお堀

内 容 お堀の生き物調査

お願い ◆マスク着用。（検温をしてから来てください。）
◆汚れてもよいスニーカー、タオル、着替え、水筒をご用意ください。

申込み
問合せ

Googleフォーム（右のQRコード）からお申し込みください。

【お問合せ】 chidoriohori@gmail.com

QRコードを
読み込んで、
申込みページ
にアクセスし
てください。

【
運
動
重
点
】

後援 千鳥の杜学園地域推進協議会・「汽水の松江堀川」魅力アップ協議会・株式会社藤井基礎設計事務所

少雨決行。ただし、新型コロナ
ウイルスの感染状況によって
は中止することがあります。

mailto:chidoriohori@gmail.com


２年前に記録した埼玉県熊谷市と並ぶ歴代最高気

温が８月１７日に静岡県浜松市で41.1度を観測され

ました。最高気温が３０度以上で「真夏日」、３５度以

上が「猛暑日」という気象庁予報用語が2007年か

ら使われ始め、今では連日のように耳にします。８月

１９日現在で、今年の松江市の猛暑日は５日、真夏日

が３１日。大分県日田市では猛暑日２０日を記録しま

した。年々ハイペースで増加傾向にある中、世界では

８月１６日にアメリカ・デスバレーで54.4度の記録を

出し、この猛烈な暑さで、カリフォルニア州内の発電

所が機能不全に陥り停電が２日間続いたそうです。

暑さも自然災害の一つ。地球温暖化問題を改めて

見つめる機会になれば幸いです。

故人のご遺族様からご厚志を賜りました。

謹んで御礼申し上げます。

故人のご冥福を衷心よりお祈り申し上げます。
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― 城北地区社会福祉協議会 ―

オ レ ン ジ キ ッ チ ン

今月は城北公民館で開催します。
一緒にご飯を作って食べませんか?

お 出 か け 健 康 教 室

日 時：9月14日(月) 17：30～19：00
場 所：城北公民館 学習室
参加費：５００円
定 員：１５名（６５歳以上の方）
申込み：9月9日(水)までに

城北公民館（26-4437）へ
※送迎あります！

ご希望の方は、お申込み時にお伝えください。

今月は城北公民館で開催します。
一緒に楽しく体を動かしてみませんか。
ご参加お待ちしています！

毎月１回楽しい時間を過ごしませんか。
ご参加お待ちしております！

お 楽 し み サ ロ ン

日 時：9月１1日（金） １０：００～１１：３０
場 所：城北公民館 研修室
内 容：アメリカ国際交流員

ルーク・カルソンさんのお話
対象者：城北地区にお住まいの高齢者の方
お申込：9月8日(火)までに

城北公民館へ（会員は随時受付）

日 時：9月17日(木) 14：00～15：00
場 所：城北公民館 研修室
内 容：☆カラコロ太極拳体操

※ 茶話会は中止します。
申込み： 参加希望の方は9月15日(火)までに

城北公民館（26－4437）へ

包 丁 研 ぎ ※原則 家庭用包丁のみ

刃の欠けや研ぎ直しが必要なもの等については、
時間がかかるので、相談してください。

日 時：９ 月 １ ７ 日 （木）

10:00～14:00

場 所：城北公民館 調理室

料 金：ステンレス ３００円～
和包丁 ４００円～

と も に 支 え る 城 北 の 会 ・ プ ロ ジ ェ ク ト ゆ う あ い

『ブックカフェ・おれんじ』＆古本販売

中 止 の お 知 ら せ

９月の「ブックカフェ・おれんじ」は

開催中止とさせていただきます。

ご理解いただきますようお願いいたします。
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島根県地球温暖化防止活動推進員より

温 暖 化 が 身 近 に 「 危 険 な 暑 さ 」

月

国勢調査松江市実施本部
電話 ６１－９９１９



２日 （水） さわやかクラブ（４班）

４日 （金）
お助け勉強会

城北地区交通安全対策協議会役員会

７日 （月） 結核・肺がん集団検診

９日 （水） さわやかクラブ（１班）

１０日 （木） ひよこ学級

１１日 （金）
お楽しみサロン

お助け勉強会

１２日 （土）
交通安全グラウンド・ゴルフ大会
（in城北小学校）

１３日 （日）
交通安全グラウンド・ゴルフ大会
（in城北小学校） ※予備日

１４日 （月） オレンジキッチン

１６日 （水） さわやかクラブ（２班）

17日 （木）
包丁研ぎ

お出かけ健康教室

１８日 （金）
環境学習会

お助け勉強会

２０日 （日）
城北あそび塾開講式「ハゼ釣り」
（in宍道湖岸）

22日 （火） お堀の生き物調査（in県庁前千鳥橋付近）

２３日 （水） さわやかクラブ（３班）

２５日 （金） お助け勉強会

３０日 （水） さわやかクラブ（４班）

8月２4日現在

城 北 公 民 館 か ら お 知 ら せ

【ホームページをリニューアルします！】
城北公民館では、平成２６年４月から独自の
ホームページを開設し、現在まで管理・運営
してまいりましたが、１０月１日から松江市内
公民館の統一デザインに変更することになり
ました。
なお、リニューアル後は

「空室状況」の表示がなくなり
ますので、お手数ですが、
窓口・電話等にて空室状況を
ご確認いただきますようお願
いいたします。

２０２０年１０月の１か月間開催予定の「松江水燈
路」について、新型コロナウイルスの感染が拡大し
ている状況下において、来場者及び市民ボランティ
アの感染リスクを考えた結果、通常の開催は断念す
ることとなりました。しかしながら、すでに多くの
作品も完成しているので、松江水燈路の灯りを来
年につなぐ意味も込めて「オンライン松江水燈路」
として、動画にて今年の行燈作品に灯りをともした
様子が紹介されます。

◼ 松江水燈路ホームページ

◼ 松江水燈路YouTube公式チャンネル

無観客で撮影した動画を10月の週末

ごとにテーマで分けて配信予定。

各 種 大 会 中 止 の お 知 ら せ

１０月１７日(土)

松江市少年少女グラウンドゴルフ大会

１０月２５日(日)

松江市地域交流ソフトボール大会

１２月 ６日(日) 

国宝松江城マラソン大会

《 お 問 合 せ 先 》

松江ライトアップキャラバン実行委員会（松江観光協会内）

電話：27-5843 受付時間：9:00 ～ 17:00 (平日)

9月 小・中学生 お助け勉強会

宿題や課題など、自分の勉強したい教材を持って

来てください。地域の方が丁寧に教えてください

ます。事前申込みは不要です。

日 時 ： ９月 ４、１１、１８、２５日（金）

１6：００～１7：００

場 所 ： 城北公民館 図書室

対 象 ： 小学生・中学生

受講料 ： 無料
定員

８名

※行燈設置ボランティアを募集していましたが、
行燈設置は中止となりました。ご了承ください。


