
№436 城北地区の人口
（2020. 4月末現在）

3,357世帯、7,197人

男3,426人、女3,771人

公民館事業で撮影した写真は、広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合がございます。
あらかじめご了承ください。また、個人で撮影された写真や動画につきましては、
お取り扱いに十分ご注意いただきますよう皆様のご理解ご協力をお願いいたします。

城北公民館

大手門

二ノ丸

本丸・天守

北ノ門

馬溜池

主催：文化部 松江城国宝指定５周年記念

第１回歴史ウォーク(全３回)「改めて現地で国宝の決め手を知る」

平成２７年夏、松江城天守は長年の夢が叶い、念願の
「国宝」となりました。最大の決め手は「祈祷札」であると
大々的に報道されましたが、実は、それ以外にもいくつ
もの重要な決め手があったのです。
今回、国宝指定５周年を記念し、改めて現地で「決め
手」のすべてを実際に自分の眼で確かめてみませんか。

日時：６月２３日(火) ９：００～１１：３０

※ 少雨決行

※ 公民館玄関前に集合

講師：宍道 正年 氏

会費：５００円／全３回 ※初回参加時にお支払いください。

定員：３０名

申込：６月１６日(火)までに城北公民館(26-4437)

日 時 ： 6月11日（木） １０：00～11：０0頃 （受付9：45まで）

場 所 ： 城北公民館 第１、２研修室

持ち物 ： 水分補給用の飲みもの

申込み ： ６月５日（金）までに城北公民館へお申込みください。

※ 年会費（1,000円／世帯）は７月に集金します。
※ 新型コロナウイルス対策のため、今月は「茶話会」を行わない予定です。

公民館の正面玄関前に集合して、

上図のコースを徒歩で移動します。

今年度のひよこ学級が始まります。今月は、“おむすびーず”と一緒にあそびましょう！

マスク
マスクを着用して
ご参加ください。
可能な限りお子様
も着用をお願いし
ます。

体温測定
当日の朝、親子で
体温を測り、その
結果を紙に書いて
受付に提出してく
ださい。



故人のご遺族様からご厚志を賜りました。
謹んで御礼申し上げます。

故人のご冥福を
衷心よりお祈り申し上げます。

小
泉

勝

様
（
東
奥
谷
町
）

《
故
》
小
泉

康
夫

様

と も に 支 え る 城 北 の 会 ・ プ ロ ジ ェ ク ト ゆ う あ い

『ブックカフェ・おれんじ』＆古本販売

中 止 の お 知 ら せ

６月の「ブックカフェ・おれんじ」は
開催中止とさせていただきます。

ご理解いただきますようお願いいたします。

オ レ ン ジ キ ッ チ ン
今月は城北公民館で開催します。
一緒にご飯を作って食べませんか?

お 出 か け 健 康 教 室

日 時：６月８日(月) 17：30～19：00
場 所：城北公民館 学習室
参加費：５００円
定 員：１５名（６５歳以上の方）
申込み：６月３日(水)までに城北公民館へ

※送迎あります！ご希望の方は、
お申込み時にお伝えください。

今月は城北公民館で開催します。
一緒に楽しく体を動かしてみませんか。
ご参加お待ちしています！

日 時：６月２６日(金) 10：00～11：00
場 所：城北公民館 研修室
内 容：☆３Ｂ体操 ※茶話会は中止します。
申込み：参加希望の方は６月23日(火)までに

城北公民館へ

毎月１回楽しい時間を過ごしませんか。音楽鑑
賞、ニュースポーツ体験、保健師さんの健康相
談もあります。ご参加お待ちしております！

お 楽 し み サ ロ ン

日 時：６月１９日（金） １０：００～１１：３０
場 所：城北公民館 研修室
内 容：☆開講式 ☆自己紹介

☆保健師さんの健康相談 など
対象者：城北地区にお住まいの高齢者の方
申込み：６月１６日(火)までに城北公民館へ

（会員は随時受付）
※ 詳しくは回覧チラシをご覧ください。
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― 城北地区社会福祉協議会 ― 
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刃の欠けや研ぎ直しが必要なもの等については、
時間がかかるので、相談してください。

包丁研ぎ ※原則 家庭用包丁のみ

日 時：6 月 １ 8 日 （木）

10:00～14:00

場 所：城北公民館 調理室

料 金：ステンレス ３００円～
和包丁 ４００円～
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施設を利用される利用団体等の皆様へ

当面の間、公民館を利用されるときは、新型コロナウィルス感染防止と活動
の両立のため以下の１～４の項目にご協力いただきますよう、お願いします。
（これらを記した文書を各団体等代表の方にお渡しします。）

1. 活動当日、次の①から③に該当する方は、参加をご遠慮ください。
① 体調が悪い方（３７．５度以上の発熱がある方など）
② 過去２週間以内に発熱や感冒症状で受診や服薬をした方
③ 過去２週間以内に感染が拡大している地域や国への訪問歴がある方

2. ご利用にあたり、以下の項目についてご協力をお願いします。
① 利用される前に石鹸での手洗いや手指消毒を してください。

（トイレ使用後等、必要に応じこまめに手洗いや消毒をしてください。）
② マスクの着用をお願いします。（お忘れの方は公民館にもあります。）

③ 換気の悪い密閉空間にしないよう、定期的に外気を取り入れるなど換気を
実施してください。

④ 近距離での会話等や大声での発声等が行われないよう注意してください。

3. 貴利用団体等に参加される方の名簿作成と保健所等要請にご協力ください。
活動日ごとに参加された方がわかるように「参加者名簿」を作成及び保管

していただき、感染者が出た場合で保健所等から要請があった場合には、名
簿を提出していただきますよう、お願いします。また、その他の参加者（感
染者以外）に対して次の①、②についてご協力ください。

① 保健所等の聞き取りに協力すること
② 濃厚接触者となった場合には、接触してから２週間を目安に自宅待機の要

請が行われる可能性があること

4. その他
① 当面の間、感染防止で密集など三つの密を回避するため、各室の利用可能

人数（目安）を通常よりも少なく設定していますので、ご了承ください。
（状況を勘案し段階的に変更していく予定です。その都度説明します。）

② 利用団体等で使用された備品（机・椅子等）について、使用後、片付ける
ときに手の触れる場所のふき取り（消毒）を行ってください。
なお、玄関、トイレ等の共用部分や清掃用具は、職員が定期的に消毒ふき
取りします。

③ また、この間、共用の湯沸室湯茶器等の使用はご遠慮ください。

（松江市作成マニュアル参照）城北公民館



３日 （水） さわやかクラブ（３班）

５日 （金） お助け勉強会

８日 （月） オレンジキッチン

10日 （水） さわやかクラブ（４班）

11日 （木） ひよこ学級

１２日 （金） お助け勉強会

17日 （水） さわやかクラブ（１班）

18日 （木）
女性部協力員 代表者会

包丁研ぎ

19日 （金）

特別講座 「交通安全教室」

お楽しみサロン

お助け勉強会

23日 （火） 第１回歴史講座

24日 (水） さわやかクラブ（２班）

26日 （金）
お出かけ健康教室

お助け勉強会

行事予定６月 ５月２５日現在

恒例となりました「城北夏まつり」について、主催者となる城北地区町内会連合会、

城北公民館運営協議会及び城北公民館の３団体で開催に向けて検討を進めてまいりま

した。しかしながら、新型コロナウイルス感染防止で三つの密を徹底的に回避するこ

とが求められている状況下、多くの人が集まるイベントの中止が相次いでおります。

このため、４月後半から５月前半にかけて、城北地区町内会連合会の役員、城北

公民館運営協議会の常任委員、城北公民館総務部の皆さんに意見を伺った後、各団体

の全体意見集約を行った結果、中止という判断に至りました。

誠に残念ではありますが、どうかご理解ご了承いただきますよう、よろしくお願い

いたします。

城北地区町内会連合会 会長 白石 照雄

城北公民館運営協議会 会長 安達 伸次

館長 米山 隆城 北 公 民 館

マスクをご寄付いただきました！

有限会社タクトビルト様より、マスク

のご寄付をいただきました。マスクの

品薄状態が続いている折、ご厚意に

対しまして心から御礼申し上げます。

ご寄付いただきましたマスクは、

城北公民館活動に大切に使わせてい

ただきます。

６月 小・中学生対象 お助け勉強会

宿題や課題を持って来てください。地域の方が丁

寧に教えてくださいます。事前申込みは不要です。

日 時 ： ６月５、１２、１９、２６日（金）

１6：００～１7：００

場 所 ： 城北公民館 図書室

対 象 ： 小学生・中学生

受講料 ： 無料

島根県地球温暖化防止活動推進員より

7 月 1 日 か ら 「 レ ジ 袋 有 料 化 」

ホームセンターやドラッグストア、コンビニで
のレジ袋有料化が始まります。レジ袋の始まり
は、1960年頃に梨狩り用の竹籠で、当時流行
していたストッキングが伝線するのを解消する
ため、広島県大竹市の中川製袋化工株式会社
が改良を重ねて製作し、それが好評で現在のレ
ジ袋としてマーケットで、紙袋に取って代わって
広まりました。当時の買い物は商店が中心で、
その日必要な物を買うために、買い物かごを持
参していました。レジ袋は軽量で手軽で丈夫で
便利ですが、廃棄物、資源制約、海洋プラスチッ
クごみ問題、地球温暖化の課題があります。
何気なくもらっていたレジ袋が本当に必要か
を考え、ライフスタイルの見直しを考えてみては
いかがでしょうか。

定員

８名


