
令和６年度城北あそび塾のご案内

松江市城北公民館
〒690-0888 松江市北堀町43

TEL 26-4437 FAX 21-4407

№483

城北公民館

公民館事業で撮影した写真は、広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合
があります。あらかじめご了承ください。また、個人で撮影された写真や動画につきま
しては、お取り扱いに十分ご注意いただきますようご理解ご協力をお願いいたします。

5 発行 令和６年5月1日

月

令和６年度もよろしくお願いいたします！

対 象 小学４年～６年生

年会費 1,000円/世帯

（通信費等）

参加費 行事ごとに実費を

一部ご負担いただきます。

申込み ４月上旬に、城北小学校経由で配布した募集

案内を、申込書と年会費を添えて城北公民

館にご提出ください。

時期 行事 場所

5/11 開講式
島根県立青少年の家

(サン・レイク）

7/13～14 サマースクール
ユーハイム似島
歓迎交流センター

（広島県広島市）

10月初旬 ハゼ釣り 宍 道湖岸

1 2月 クリスマス会 公民館

１ 月 ～ ２ 月 雪あそび 未定

3月 閉講式 未定

城北公民館運営協議会

会 長 安 達 伸 次

城北公民館

館 長 米 山 隆

主 任 長 瀬 睦 恵

主 事 岩 田 佐 織

嘱 託 鹿 島 龍 也

こめやま

城 北 地 区 の 世 帯 ・ 人 口

3月末 前月比

世帯数 3,307 -2

総人口 6.879 -31

男 性 3,293 -16

女 性 3,586 -15

自然 さまざまな体験 仲間づくり！あそびの中からたくさんの事を学べる塾生になろう！

シニア向け【全6回】

スマートフォン活用教室～スマホ生活をより楽しく豊かに～ 【第1回】 スマホ基本操作編

■第1回 5月29日（水） 実施時間 10:00～11:30 場所：城北公民館【申込先】

講師 錦織 哲也 氏

2023年にデジタル庁より「デジタル推進委員」の任命
を受け、地域のデジタル機器やサービスに不慣れな方へ
のサポート活動を開始。
自身の活動を通じて、デジタル機器の利便性を多くの方
が得て頂ける環境を作っていけるよう取り組んでいます。

1986年島根県生まれ、県内企業向け
にコンサルタントとして活動。

<開催内容>
①スマホ活用事例ご紹介
スマートフォンの使用にて日々の生活が便利に・豊か
になった参考事例についてご紹介
②基本操作講習
スマートフォンの基礎的な使い方の部分について実際
の操作も交えてご説明！
(電話の操作・アプリのインストールなどなど)
➂その他質疑応答
教室内でご説明したことや日々のご使用での疑問点等
についてお答えいたします。
お気軽にご相談ください♪

・参加費：200円（資料代)/回
・定員：30名（現在1７名申込みあり）

〈講師紹介〉



島根県地球温暖化防止活動推進員より

6月より電気代値上げ

日 時 ５月１６日（木） １０：００～１４：００

場 所 城北公民館 調理室

料 金 ステンレス ３００円～

和包丁  ４００円～

刃の欠けや研ぎ直しが必要なもの等については時間

がかかるので、相談してください。

場合によっては当日お渡しできないことがあります。

包丁研ぎ ※原則 家庭用包丁のみ
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オ レ ン ジ キ ッ チ ン

お 楽 し み サ ロ ン

お 出 か け 健 康 教 室

日 時 5月１７日（金） 10：00～11：３０

場 所 城北公民館 研修室

内 容

年会費

開講式 橋本保健師さんのお話し

1,000円(当日ご持参ください）

申込み ５月1４日（火）までに城北公民館へ

今年度も毎月１回、音楽鑑賞やニュースポーツ体験など

楽しい催しを企画しています。ご参加お待ちしています！

日 時 5月2４日（金） 10：00～11：00

場 所 城北公民館 研修室

内 容 ３B体操

講 師 金田芳恵 先生

申 込 み 5月21日（火）までに城北公民館へ

今年度も毎月１回、公民館や地域へ出かけて健康教室

を開催します。ご参加お待ちしています。

一人より大勢でたべるご飯は美味しいですよね。

一緒に楽しくご飯を食べませんか
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令 和 6 年 度 環 境 標 語 の 募 集

＊送迎あります！
ご希望の方はお申込み時にお伝え下さい。

日  時  5月２０日(月）

  17:30～１９：００

場  所  城北公民館 調理室・和室

代 金  500円(当日お支払いください。）

定  員  15名（65歳以上の方）

申込み  5月1５日(水）までに公民館へ

その他  一部料理等のお手伝いをおねがいします
環境生活部では、環境問題への関心を高めてもらうこと

を目的に「環境標語」を募集しています。

お子様のご応募も、大歓迎！！

優秀作品は公民館だよりで発表し、

粗品を進呈します。

様 式 自由（複数応募可）

締 切 令和６年８月末まで

応募方法 作品に、氏名、住所、連絡先を添えて、   

城北公民館（窓口、郵送、FAX）までご応

募ください。

総務省統計局の家計調査によりますと、2023年
版、 2人以上の世帯の１世帯当たり年間電気代
の出費が多い都市ランキングで１位の福井市に
次いで、ナント！松江市が２位です。その電気
代が６月より値上げとなります。政府の補助政
策の終了、液化天然ガス(LNG)価格高騰で、標
準的な一般家庭で14%～42%、中国電力は29％
の値上げです。併せて再エネ賦課金も上がり、
家計の負担が大きくなります。
今こそ家庭でできる
省エネ対策をしながら、
日本のエネルギー事情を
知る機会となればと思います。



あったか元気便食品ご寄付のお願い

期 間 ５月７日（火）～６月１４日（金）

場 所 公民館玄関設置のフードボックス

対象品 お菓子・レトルト食品・乾麺・パスタ・

缶詰・インスタント食品。賞味期限は

202４年８月以降のもの。

問合せ あったか元気便事務局 67-７３５０

「あったか元気便」とは、就学援助

世帯を対象として、学校の長期休

み期間中に食糧と福祉情報をお届

けする取り組みです。

今回は、夏休み支援に向けて寄付を募ります

ので、ご協力をお願いいたします。

配布日時 5月22日(水）11:00～
配布場所 ◆城北公民館

(先着50名程度）
◆淞北台ふれあい交流館

(先着30名程度）

※ひとりにつき、4本までとさせていただきます。
※無くなり次第終了します。

【令和６年度の活動予定】

ひにち 予 定

５月１６日(木) はじめましての会

６月１３日(木)
パネルシアター
おはなし玉手箱

７月１１日(木)
七夕まつり
食と歯のおはなし

９月1２日(木) ベビーヨガ

10月10日（木） うんどうかい

１２月１２日(木) クリスマス会

R7 ２月１３日(木)
節分・豆まき、
バランスボール

3月1３日(木）
おわりの会
リトミック

季節の行事(七夕、クリスマス、豆まき等）や

パネルシアタ―、ベビーヨガ、バランスボールなど

の楽しい企画、また、子育ての中で知っておきたい

おはなしなど、毎回楽しく活動しています。

お友だちを増やしませんか？

対 象 者 城北地区内在住の０歳～幼稚園入

園前までの乳幼児とその保護者

年 会 費 1,000円

申 込 み ご希望の方は、

城北公民館までお問合せください。

松江城・街美化ウォーク

日 程 ６月８日（土） 7：30～9：00頃
7：30に各出発地に集合・出発
※小雨決行、荒天中止。
※到着後、参加賞を受け取り現地解散。

出発地 ① 城北公民館 ➁ 城北小学校
お申込み時に、ご希望の出発地をお知らせください。

申込み ５月２４日（金）までに城北公民館へ

その他 • 当日の天候に合わせた服装でご参加ください。
• ゴミ袋と軍手は用意しています。火ばさみ等が必
要な方はご持参ください。

松江城国宝化を記念し、城周辺公民館と

松江駅を起点に松江城を目指し歩きなが

ら清掃を行う活動です。

令和6年度ひよこ学級のご案内

キッズキッチンじょうほく

キッズキッチンじょうほくは、城北地区の子ども食堂で

す。子どもたち、城北地区住民の皆さん、みんなで会食

形式で食事をします。

日 時 5月１１日（土）12：０0～1３：00

場 所 城北公民館

内 容 カレーライス

参 加費 子ども１００円（高校生以下）、大人２００円

城北地区にお住まいの子どもたち、大人の方どなたで
もご参加ください。５０食程度準備しています。 申し込
みの必要はありません。

問 合 せ キッズキッチンじょうほく

髙橋憲二TEL 22-3213

主催：松江市ボランティア連絡協議会



１日 （水） さわやかクラブ（2班）

２日 （木）

８日 （水）
さわやかクラブ（3班）
城北地区町内会連合会 総会

９日 （木） 城北地区社会福祉協議会 理事会

１０日 （金） 城北体育協会 総会

1１日 （土）
城北あそび塾 開講式
キッズキッチンじょうほく

1４日 （火）

15日 （水） さわやかクラブ（4班）

1６日 (木）
包丁研ぎ
ひよこ学級

1７日 (金）
お楽しみサロン
城北地区社会福祉協議会 総会

２０日 （月）
オレンジキッチン
城北地区交通安全対策協議会 総会

２２日 (水）
さわやかクラブ（1班）
ゴーヤの苗配布

２４日 （金） お出かけ健康教室

29日 （水）
スマホ活用教室
さわやかクラブ(２班）

５月行事予定

４月2５日 現在

地域の子どもたち

城北小学校通信

公民館からのお知らせ

5月3日(金)～5月６日(月）の
間は休日で事務室が閉室となっています。
この期間中に公民館を使用される方は、

5月2日(木）１７：００までに鍵を
取りに来てください。
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ホームページの
QRコード

公民館閉室について

公民館使用について

＊机・イスをご利用された団体は、各部屋の入口
付近に掲示しております「公民館内の備品収納場
所」をご確認の上、所定の場所に所定の数を収納
してください。

＊電気、換気扇の切り忘れ、戸締りをご確認くだ
さい。

＊清掃（ゴミは持ち帰り）してから退出し、玄関設
置の「公民館使用簿」を記入してください。

＊鍵の貸出がある場合は郵便受けへ返却してく
ださい。

城北地区よりよい青少年を育てる会 理事会

城北地区子ども会育成協議会 総会

城北公民館運営協議会 総会
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