
文化部 秋の日帰り社会見学 １1月9日（木）

松江市城北公民館
〒690-0888 松江市北堀町43

TEL 26-4437 FAX 21-4407

№476

城北公民館

公民館事業で撮影した写真は、広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合が
あります。あらかじめご了承ください。また、個人で撮影された写真や動画につきま
しては、お取り扱いに十分ご注意いただきますようご理解ご協力をお願いいたします。

10 発行 令和５年10月1日 城 北 地 区 の 世 帯 ・ 人 口

8月末 前月比

世 帯 数 3,3３０ －１５

総 人 口 6,974 －３２

男 性 3,338 －１８

女 性 3,636 －１４

月

第４４回城 北 文 化 祭

主催：城北公民館 主管：第４４回城北文化祭実行委員会 10/２８日(土）13：00～17：00 （最終入場 １６：３０）

発表の部
10月29日10月28日・29日両日

展示の部

催  し  物
◆お茶席：抹茶教室
◆アートバルーン(北側駐車場）
◆一中生のお店（マシュマロおこし・

レク式体力測定）
◆健康測定コーナー(血圧測定他）
※同時開催
城北福祉まつりスタンプラリー

景品受取場所

◆喫茶：あったかスクラム
◆たいやき：豊心会
◆アートバルーン
◆一中生のお店（マシュマロおこし）

教室・サークル・団体等の作品展示と発表をぜひご覧ください

詳しくは、全戸配布のチラシをご覧ください

10月28日
「城北福祉まつり」
同時開催！

今年の社会見学は広島県三原市にある八天堂の工場を見学します。昭和８年

創業の八天堂。いまではくりーむパンで有名ですね。『八天堂VR工場見学』では、

VRゴーグルを付けて「くりーむパン」の製造工程を360°見渡しながら疑似見

学をお楽しみいただきます。

また、もみじまつり開催中の「三景園」や「三次ワイナリー」にも予定しています。

参加費 5，０００円／人
定
員

30名
※申込多数の場合は抽選

申
込

１０月１2日（木）まで
    （先着順ではありません。）

※ 城北地区在住の方を対象と
させていただきます。

８：30発

八天堂ビレッジ（広島県三原市）

11:00～11:50

【昼 食】
（八天堂カフェリエ）

12:00～12:50

三景園
もみじまつり

開催中

13:00～14:00

帰着

17:35頃着

VR工場見学
（八天堂広島みはら臨空工場）

15:30～15:50

三次ワイナリー
（試飲・買い物）

注：工場見学では傾斜のきつい階段の上り下りがあり、バリアフリー化されておりませんのであらかじめご了承ください。

出発

・抽選はおひとり又は、2人ペアで行いますので、申込みについてもおひとり又は、2人ペアで

お申込みください。

・結果は郵送にてお知らせします。（ペアでお申込みされた場合は、代表者にご連絡いたします。）

昼食は八天堂オリジナルのパンと
スイーツをお楽しみください！

               ２９日（日）10：00～12：00 （最終入場 11：30）



日 時 １０月１３日（金） 10：00～

会 場 城北公民館 研修室 （先着 30名）

内 容 フルートとピアノの演奏会
～クラシックから唱歌・昭和歌謡まで～

演奏者 フルート：本田桂子さん・ピアノ：本常恭子さん

申 込 み １０月１０日（火）までに城北公民館へ

毎月１回、楽しい時間を一緒に過ごしましょう！

今月は音楽鑑賞会です。

島根県地球温暖化防止活動推進員

脱炭素に向けての「松江市」の取組み

日 時 １０月２０日（金） 10：00～

会 場 県営住宅大輪団地 交流スペース

内 容 ３B体操

申込み １０月１７日（火）までに城北公民館へ

日 時 １０月１９日 （木） １０：００～１４：００

場 所 城北公民館 調理室

料 金 ステンレス ３００円～

和包丁  ４００円～

刃の欠けや研ぎ直しが必要なもの等については  

時間がかかるので、相談してください。

場合によっては当日お渡しできないことがあります。

※ 原則として、受付は当日に限ります。

包丁研ぎ ※原則 家庭用包丁のみ

オ レ ン ジ キ ッ チ ン

お 楽 し み サ ロ ン

お 出 か け 健 康 教 室

今回は、大輪団地へ出かけていきます。

楽しく一緒に体を動かしてみませんか！

ご参加お待ちしています。

 今年4月28日に環境省が選定する「脱炭素

先行地域」の第3回先行地域(全国で16地域)

に松江市が選ばれました。県内では邑南町

(第1回先行地域)と松江市だけ。

「国際文化観光都市・松江」の脱炭素化に

よる魅力的なまちづくり ～カーボンニュー

トラル観光～ということで、堀川遊覧船の電

動化、松江城周辺エリアでの再エネ100%な

どお耳にされた事もあるでしょう。他に松江

しんじ湖温泉エリア、玉造温泉エリア、美保

関観光旅館エリア等々での、持続可能な観光

の実現「住んでよし・訪れてよし」

の取組は、期待を込めて目が

離せませんね。

一人より大勢でたべるご飯はおいしいですよね

一緒にみんなで楽しくご飯を食べませんか！

日 時

場 所

代 金

定 員

申込み

その他

１０月1６日（月） 17:30～19:00

城北公民館 調理室・学習室

５００円 （当日お支払いください）

１５名 （６５歳以上の方）

１０月１１日（水）までに城北公民館へ

一部料理等のお手伝いをお願いします。

※ 送迎あります！ご希望の方は、お申し込み時にお伝

えください。

今回は『物忘れ？認知症セミナー』を開催します。

介護されない脳と身体づくりをしましょう!!

日 時 １１月１５日(水)
１０：００～１１：００

会 場 城北公民館
研修室

講 師 株式会社Canvas 代表取締役
作業療法士 藤井 寛幸 氏

内 容 脳トレで頭を活性化
～脳を元気にするヒント教えます～

参 加 費 無 料

定 員 ４０名
（定員になり次第、締切ります。）

申 込 み １０月３１日（火）までに公民館へ

赤い羽根共同募金運動期間 10月1日～12月31日

明るく住みよい地域社会づく

りを目指すこの運動にご理解

いただき、募金運動にご協力

をお願いいたします。

公民館に募金箱を
設置しています



年

度

半

ば

を
迎

え
て

米
山

「第５１回城北町民体育祭」  終了のご報告とお礼

９月１７日（日）に開催されました「第５１回城北町民体育祭」は単独11チーム、連合3チーム、18町内会自治会の

参加がありました。

当日は晴天にも恵まれ、地域の皆様の温かいご支援、ご協力のもと、成功裡のうちに終了することができました。

ご参加いただきました皆様、本運営にご協力いただきました皆様に、心よりお礼申し上げます。

城北町民体育祭実行委員会

共催 いいまち振興部・健康づくり部 「城北のまち縁足」

今までとはちがったルートで松江城を見学しよう！

集合場所 城北公民館
集合時間：9：１５

参 加 費 ２００円（当日集金）

講 師 宍道 正年 氏 （元松江歴史館専門官）

定 員 ２０人（定員になり次第締切）

申 込 み １１月２日（木）まで

日時：11月6日（月）
9：30～１２：００

小泉旧居前
↓

稲荷橋
↓

椿谷
↓

松江神社横「西ノ門」
↓

天守 最上階
↓

馬洗池
↓

１１：４５頃 歴史館前 解散

【コース】

九
月
後
半
、
夜
は
涼
し
い
風
が
入
っ
て
く
る
時
間
も
あ
り
過

ご
し
や
す
く
な
っ
た
か
な
と
感
じ
る
一
方
、
お
昼
頃
に
は
気
温

三
十
度
前
後
に
。
ま
だ
、
気
温
高
め
で
す
。
そ
し
て
、
今
年
度
も

台
風
や
前
線
の
影
響
に
よ
り
各
地
で
大
雨
に
よ
る
被
害
が
出

て
い
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。
こ
の
時
期
、
土
木
要
望
と
言
っ
て
地
区
内
の
道
路
や
側

溝
、
水
路
の
補
修
な
ど
を
市
に
要
望
し
て
い
て
、
今
回
は
大
雨

で
水
路
か
ら
雨
水
が
あ
ふ
れ
る
こ
と
へ
の
対
策
が
幾
つ
も
出
さ

れ
、
大
き
な
課
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
今
年
度
も
半
ば
を
迎
え
、
計
画
し
て
い
た
事
業
に
つ
い

て
、
年
間
を
通
し
て
実
施
す
る
も
の
を
含
め
、
こ
こ
ま
で
ほ
ぼ

計
画
通
り
実
施
し
又
は
実
施
中
で
す
。
中
で
も
、
地
区
の
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
、
夏
ま
つ
り
、
体
育
祭
は
、
多
く
の
方
の
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
開
催
し
て
き
て
い
ま
す
。
昨
年
度
と
比
べ
て
、
二
つ

と
も
時
間
を
同
じ
に
し
て
い
る
も
の
の
、
そ
れ
ぞ
れ
模
擬
店
と

か
リ
レ
ー
種
目
と
か
を
加
え
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。
ミ
ス
ト
と

か
テ
ン
ト
設
営
と
か
熱
中
症
対
策
も
し
な
が
ら
開
催
し
、
た
く

さ
ん
の
方
が
来
場
、
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
夏
ま
つ
り
に
参
加
し

て
い
た
子
ど
も
た
ち
は
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
射
的
な
ど
し
た

り
、
夜
の
部
で
は
模
擬
店
周
辺
に
多
く
の
方
が
並
ん
で
い
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
体
育
祭
で
は
リ
レ
ー
種
目
で
チ
ー
ム
の

た
め
一
生
懸
命
走
っ
て
お
ら
れ
、
「
コ
ン
パ
ク
ト
で
よ
か
っ
た
の

で
は
」
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。
久
々
に
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気

の
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
コ
ロ
ナ
禍
前
に
近
い
内
容
で
開
催
し
て
い
る
一
方
、

コ
ロ
ナ
は
な
く
な
っ
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
コ
ロ
ナ
禍
前
・
四

年
前
と
比
べ
て
縮
小
し
て
い
ま
す
が
、
少
し
で
も
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
工
夫
を
加
え
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
夏
ま
つ

り
で
は
会
場
設
営
・片
付
け
で
想
定
以
上
の
時
間
が
か
か
り
、

暑
い
中
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
か
け
る
な
ど
課
題
も

あ
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
反
省
も
し
、
前
を
向
い
て
進
み
た
い
で

す
ね
。

～城山の裏側から登って裏側へおりるコース～



２日 （月） 大腸がん容器回収

４日 （水） さわやかクラブ（1班）

６日 （金） 城北地区町内会連合会会長会

９日 （月）

１０日 （火） じゃがいも大作戦 第1回観察会

11日 （水）
さわやかクラブ（2班）
第2回城北文化祭実行委員会

1３日 （金） お楽しみサロン

14日 （土） キッズキッチンじょうほく

1６日 （月） オレンジキッチン

1８日 （水） さわやかクラブ（３班）

１９日 （木） 包丁研ぎ

2０日 （金） お出かけ健康教室

2５日 （水） さわやかクラブ（4班）

2７日 （金） 文化祭準備

2８日 （土） 文化祭13：00～１７：００

2９日 （日） 文化祭10:00～１２：００

１０月行事予定
９月2５日 現在

ひよこ学級 会員募集のお知らせ

地域の子どもたちNo.201（6年生）

私
は
、
修
学
旅
行
で
学
ん
だ
こ
と
と
し
て
、

平
和
記
念
公
園
で
の
ガ
イ
ド
さ
ん
の
話
が

心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
私
が
一
番
お
ど
ろ

い
た
の
は
、
原
爆
で
亡
く
な
っ
た
方
々
の

た
め
の
お
墓
に
、
約
七
万
人
の
骨
が
う
ま

っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
だ
け
多

く
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。

私
は
、
今
回
の
修
学
旅
行
で
、
戦
争
の
悲

惨
さ
を
よ
り
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

今
回
学
ん
だ
こ
と
は
、
次
の
学
習
に
生
か

し
て
い
き
た
い
で
す
。

松江北堀教会 バザーのお知らせ

日時：10月15日（日）
13：00～１５：００

会場：松江北堀教会別館

城北あそび塾 ハゼ釣り

ひよこ学級では随時、会員を募集しております。

年間を通して、季節の行事や楽しい企画で毎回楽

しく活動しています。

次回は11月9日（木）リズムあそびを予定してい

ます。お気軽にお申込みください。

対象者 城北地区内在住の０歳～幼稚園入

園前までの乳幼児とその保護者

詳しくは城北公民館までお問合せ下さい

修
学
旅
行
で
学
ん
だ
こ
と

思
い
出
に
残
る
修
学
旅
行

平
和
記
念
公
園
や
宮
島
、
Ｊ
Ｆ
Ｅ
西

日
本
製
鉄
所
で
は
、
み
ん
な
と
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
学
ん
だ
り
経
験
し
た
り
で

き
て
、
い
い
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
人
と

一
緒
に
出
か
け
る
こ
と
は
今
ま
で
あ
ま

り
無
か
っ
た
の
で
、
班
長
と
し
て
み
ん

な
を
ま
と
め
る
こ
と
の
大
変
さ
が
よ
く

分
か
り
ま
し
た
。
時
計
を
見
て
動
く
こ

と
や
早
く
並
ぶ
こ
と
も
、
意
識
し
て
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
生
活
に
生
か
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

「み
ん
な
で
」が
楽
し
い
！

み
ろ
く
の
里
で
は
、
男
女
仲
良
く
班
行

動
が
で
き
ま
し
た
。

ま
ず
、
空
中
ブ
ラ
ン
コ
に
乗
り
ま
し
た
。

こ
の
時
私
の
心
の
中
に
は
、
ど
き
ど
き
・
わ

く
わ
く
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
で
も
乗
っ

て
み
た
ら
、
予
想
よ
り
も
も
っ
と
楽
し
く
な

り
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
急
流
す
べ
り
や
バ
イ
キ
ン
グ

な
ど
に
み
ん
な
で
乗
り
ま
し
た
。
修
学
旅

行
に
行
っ
て
、
あ
ま
り
話
さ
な
か
っ
た
子
と

も
た
く
さ
ん
話
す
こ
と
が
で
き
、
男
女
の

友
情
を
深
め
る
い
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。

【7月「七夕まつり」の様子】

※10/7日（土)～23日（月）

秋季クリーンまつえ運動実施期間
（各町内・自治会により実施日が異なります）
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