
第５1回城北町民体育祭について

松江市城北公民館
〒690-0888 松江市北堀町43

TEL 26-4437 FAX 21-4407

№475

城北公民館

公民館事業で撮影した写真は、広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合が
あります。あらかじめご了承ください。また、個人で撮影された写真や動画につきま
しては、お取り扱いに十分ご注意いただきますようご理解ご協力をお願いいたします。

9
発行 令和5年9月1日

城 北 地 区 の 世 帯 ・ 人 口

7月末 前月比

世帯数 3,345 ー１

総人口 7,0０６ ＋６

男 性 3,3５６ ＋10

女 性 3,6５０ ー４

月

事業部 高尾小学校  出張「にこにこ寄席」 ～笑いと健康届けます～

第３１回城北夏まつり終了のご報告とお礼

８月2０日に開催された第３１回城北夏まつりは、地域

の皆様の温かいご支援と ご協力のもと、成功裡のうち

に終了することができました。

当日は晴天にも恵まれ、昼の部「子ども縁日」、夜の部

「ステージイベント」共に、多くの方にご来場いただき楽し

んでいただくことができました。

ご出演団体の皆様、本運営にご協力いただきました

皆様に、心よりお礼申し上げます。

城北夏まつり実行委員会

【川津キッズチアリーディング
クラブ スパークルズ】

【石見神楽同好会松江真舞会】 

９月１７日（日） 9：00～13：00頃 城北小学校 校庭・体育館

時間 種目

第１部 9：00～1１：１５
小学生５０ｍ競走、キックボールリレー、グラウンドゴルフリレー、
綱引き、みんなでヨーイドン、玉入れ

第２部 １１：１5～1１：30 ２４０歳以上リレー

第３部 11：５0～12：30 お楽しみ抽選会

発熱など症状のある方は、参加をお控えください。

詳細とお楽しみ抽選券については、全戸配布のチラシをご覧ください。

日 時 ９月２０日（水）
      10：00～11：00

場 所 城北公民館 研修室

出演者 奥出雲町立高尾小学校 児童

定 員 ５０名

参加費 無料

申込み ９月1５日（金）までに城北公民館へ

今年は、奥出雲町の高尾小学校から「にこにこ寄席」を出

張講演していただきます。落語を通して「地域のみなさ
まに笑いと健康をお届けしよう」という目標を先輩か
ら後輩へと受け継いで11年目。町内のみならず、県内、県
外へと活動を広げています。
昨年（2022年）には児童教育の優れた実践に贈られる

第53回博報賞を受賞！また、ＪＲＣ（青少年赤十字活動）の
活動も行い、災害などで困っている人たちの役に立ちたい
という思いから、落語活動に合わせ、募金活動を行ってい
ます。たくさんのご来場お待ちしております。

素敵な景品を
ゲットしよう！

城北町民体育祭を下記の日程で開催いたします。
各町内会・自治会とも多数のご参加をお待ちしています。
選手の皆さんへの応援もよろしくお願いいたします。



毎月1回、楽しい時間を一緒に過ごしましょう！

今月は『ちりめん細工』を行います。誰でも簡単に作

れます。

秋の交通安全運動

島根県地球温暖化防止推進員

脱炭素に向けての日本の取組み①

日 時 ９月 ２１日 （木） １０：００～１４：００

場 所 城北公民館 調理室

料 金 ステンレス ３００円～

和包丁  ４００円～

刃の欠けや研ぎ直しが必要なもの等については  

時間がかかるので、相談してください。

場合によっては当日お渡しできないことがあります。

※ 原則として、受付は当日に限ります。

包丁研ぎ ※原則 家庭用包丁のみ
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オ レ ン ジ キ ッ チ ン

お 楽 し み サ ロ ン

お 出 か け 健 康 教 室

楽しく一緒に体を動かしてみませんか！

ご参加お待ちしています。

【 運 動の重点 】

① こどもと高齢者を始めとする

歩行者の安全確保

② 夕暮れ時と夜間の交通事故防止

 及び飲酒運転等の根絶

③ 自転車等のヘルメット着用と

 交通ルール遵守の徹底

期間 9/21（木）
～30（土）

一人より大勢でたべるご飯はおいしいですよね

一緒にご飯を作って食べませんか！

日 時

場 所

代 金

定 員

申込み

その他

９月1１日（月） 17:30～19:00

城北公民館 調理室・和室

５００円 （当日お支払いください）

１５名 （６５歳以上の方）

９月６日（水）までに城北公民館へ

一部料理等のお手伝いをお願いします。
※送迎あります！ご希望の方は、お申し込み時にお伝

えください。

日 時

場 所

内 容

参加費

定 員

申込み

９月1５日（金） １０：００～１１：３０

城北公民館 第１・２研修室

ストラップ作り

１，000円 （当日お支払いください）

１５名 （定員になり次第締切ります）

９月８日（金）までに城北公民館へ

日 時

場 所

内 容

講 師

申込み

９月２２日（金） １０：００～１１：００

城北公民館 第１・２研修室

椅子に座って簡単にできる体操

＆脳トレーニング

島根県レクリエーション協会

足立 由美子 氏

９月１９日（火）までに城北公民館へ

９月３０日(土）

交
通事故死ゼロを
目指す日

最近の異常気象に、世界各国で起こっている
山火事や洪水。「地球はどうしたんだろう？」
日本では遅れ馳せながら、CO2削減の取組み
は、2050年には脱炭素社会の実現のために
HEMS(ヘムス＝ホーム・エネルギー・マネージメ
ント・システム）の省エネ・創エネ・蓄エネ(※)や、
ZEH(ゼッチ＝ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス)
のエネルギー収支をゼロ以下にする家(※)など、
国交省・経産省・環境省が合同で2021年にロー
ドマップを公表し、
2022年に建築物
省エネ法の改正
などに取組んでいます。
(※は次回以降詳しく解説)

故
人
の
ご
遺
族
様
か
ら
ご
厚
志
を
賜
り
ま
し
た
。

謹
ん
で
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

故
人
の
ご
冥
福
を
衷
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

―
 

城
北
地
区
社
会
福
祉
協
議
会 ―



公民館対抗ソフトテニス大会
城北公民館チーム 大会３連覇達成

７月２３日、松江市総合運動公園にお

いて「第３４回鈴木カップ公民館対抗 

ソフトテニス大会」が開催され、城北公

民館からは６名の選手が出場しました。

予選リーグを２位で通過したのち、準

決勝２－０、決勝２－１で制し、大会３連

覇、５度目の優勝を果たされました。

選手の皆さん、おめでとうございます。

法務局からのお知らせ令和6年4月1日から相続登記の申請が義務化されます！

不動産を相続したら、３年以内に相続登記の申請をすることが必要です。
また、令和６年４月１日より前に発生した相続も対象となります。

【相続登記をしないとどうなるの？】

正当な理由がないのに申請を怠ったときは、１０万円以下の過料が科せられる可能性があります。
詳しくは、松江地方法務局ホームページ又は電話によりお問合せください。
■お問合せ先 松江地方法務局登記部門

☎０８５２－３２－４２２０

松江地方法務局不動産登記推進
イメージキャラクター
「縁結びトウキツネ」

あなたの「遺言書」大切にお預かりします！！
遺言書は、あなたの気持ちを大切な人に伝えるラストレター。
もしも遺言書が発見されなかったら･･･、もしも紛失したら･･･、もしも改ざんされたら･･･など。
法務局に預けることで、このような不安が解消されます。
ぜひ、「自筆証書遺言書保管制度」をご利用ください。
詳しくは、松江地方法務局ホームページ又は電話によりお問合せください。
■お問合せ先 松江地方法務局供託課

☎０８５２－３２－４２４０

安心・安全な自筆証書遺言書保管制度について！

第４４回 城 北 文 化 祭の開催について

【発表の部】10月29日(日)10:00～12:00頃

【展示の部】10月28日(土)13:00～17:00
10月29日(日)10:00～12:00 

交通指導員募集のお知らせ

詳細は次月の公民館だより、全戸配布チラシに記載いたします！

城北地区交通安全対策協議会では、子ども達が安全に

登下校できるよう交通街頭指導を行う交通指導員を1名

募集しています。お気軽にお問合せください。

任 期 ３年間（今回は就任の日～令和8年３月31日）

活 動 • 通学時の交通指導
• 勤務報告書の提出

保 険 ボランティア保険加入

謝 金 月9,000円

服 装 被服・装備品を貸与

問合せ 城北公民館（☎26-4437）

交
通
指
導
場
所

元馬庭石油前
（右地図の場所）

 . （右ｚ（

10月28日午後、29日午前、城北文化祭を予定しています。公民館で活動しておられるサークルなどの展示、
発表を行うとともに、飲食コーナーも設ける予定です。多くの方のご来場をお待ちしています。



２日 （土）
交通安全グラウンド・ゴルフ交流大会 
（予備日 ３日）

６日 （水）
さわやかクラブ（１班）

結核・肺がん集団検診

7日 （木） スマホ教室

９日 （土） キッズキッチンじょうほく

１１日 （月） オレンジキッチン

１２日 （火）
じゃがいも大作戦
はじめましての会・植え付け会

１３日 （水） さわやかクラブ（２班）

１５日 (金） お楽しみサロン

１７日 （日） 町民体育祭

２０日 （水）
にこにこ寄席

さわやかクラブ（3班）

2１日 （木）
秋の交通安全運動 一斉PR活動

包丁研ぎ

22日 （金） お出かけ健康教室

２５日 （月） 胃・大腸がん集団検診

２６日 （火） 子宮がん集団検診

２７日 （水） さわやかクラブ（４班）

９月行事予定
８月2５日 現在

がん検診のお知らせ

【結核・肺がん】

検診日 受付時間 検診会場

９月６日（水）

8：00～9：00 東奥谷町 ラパン城北店駐車場

9：20～9：50 パーキング淞北（リホープストア＆淞北台ラボ隣）

10：10～10：30 シニアコート 石橋駐車場

10：40～11：40 城北公民館

13：30～13：50 奥谷町 春日神社駐車場

14：10～14：30 北堀町 明々庵入口付近

14：50～15：10 大輪町 附属小学校前県職員アパート入口

10月２日（月） 14：40～15：00 法吉町 大界天理教松陰分教会前

【胃がん、大腸がん】

検診日時・会場 大腸容器回収日時

９月２５日（月）1３：０0～１４：３０
城北公民館

１０月２日（月）１０：３０～１１：００
城北公民館

受診当日はがん検診等受診券を
必ず提示してください。

問い合わせ先 松江市 健康推進課 （☎60-8174）

城北小学校より
地域に開く全校授業公開日のご案内

時間 13：4５～14：３０

内容

○城北小学校の教育活動について、保護者や地

域の皆様にご理解いただくために、全学級の

授業を公開します。

○公開授業の詳しい内容について、保護者の皆

様には事前に授業公開のしおりとしてお配り

します。

○地域の皆様には、当日受付でお渡しします。

準備の都合上、お越しいただく際には、事前

に学校へご連絡くだい。

○ （城北小学校：TEL ２１－４９４４）

多数のご来校・ご参観

お待ちしております。

 なお、校内に駐車ス

ペースはございません

ので、自家用車での来

校はご遠慮願います。

9月28日（木）

場所 城北小学校

【子宮がん】 】

検診日 受付時間 検診会場

９月２６日（火） １０：３０～１１：４５ 城北公民館
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