
８月は、早朝の開催をお休みし、夕日が沈む時刻に合わせて宍

道湖岸を歩きます。いつもと違う健康ウォーキングを一緒に楽しみ

ましょう。 
 

日   時  8 月 8 日（日） １８：００～ 

コ ー ス  宍道湖岸 夕涼み コース 

集合場所  松江市役所 正面玄関前 

マスクの持参など感染予防にご協力をお願いします。 

【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21 推進隊】 

［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 日                   空山東道路枝打ち 6:00 

 

2 月 珠算教室 15:00［ホ］ 

3 火 
ちびっこ教室（水あそび）10:00［す］ 

からだ元気塾 14:00［す］ 

4 水 てらこや 9:30［ホ・図］ 

5 木 
フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:00［ホ］ 

移動図書館車 15:00～15:30 

6 金 華音 14:00［図］ 

7 土 コーラス 19:00［ホ］ 

8 日                   
ペットボトルロケット製作・打上大会 9:00［ホ］ 

夕涼みウォーキング（宍道湖岸コース）18:00 

9 月                   振替休日  珠算教室 15:00［ホ］ 

10 火 
こうみんかん喫茶 10:30～12:30   

からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［ホ］ 

11 水 
てらこや 9:30［ホ・図］ 歌謡教室 9:30［す］ 

忌部盆踊り隊 19:30［す］ 

12 木 珠算教室 15:00［ホ］ 

13 金 事務室閉室 

14 土  

15 日                   囲碁 13:00［す］ 

16 月  

17 火 
わいわいサロン(乳幼児相談) 10:00［和］※要予約 

からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［ホ］ 

18 水 
てらこや 9:30［ホ・図］ 

忌部盆踊り隊 19:30［公民館前駐車場］ 

19 木 
フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:00［ホ］ 

移動図書館車 13:50～14:30   

20 金 川柳 9:30［和］ 華音 14:00［図］ 

21 土 ピアハウス 13:30［す］コーラス 19:00［ホ］ 

22 日                   空山西道路枝打ち 6:00 

23 月 珠算教室 15:00［ホ］ 

24 火 
からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［ホ］ 

公民館文化部会 19:00［ホ］ 手芸 13:30［和］ 

25 水 てらこや 9:30［ホ・図］ 歌謡教室 9:30［す］ 

26 木 
フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:00［ホ］ 

詩吟 14:00［図］ 

27 金 【忌部小学校２学期始業式】  

28 土   

29 日                     

30 月 珠算教室 15:00［ホ］ 
★開所 

15:00 

31 火 からだ元気塾 14:00［す］ 
★開所 

15:30 

 

 

     
7月の喫茶で予定していた“五輪献立”を準備し、イベントでは、聖火

ランナーをされた安達さんをお招きし、トーチやユニフォームを見せてい

ただいたり、当日の様子を紹介していただきます。ぜひお越しください。 

日     時 ： 8 月 10 日（火） １０：３０～１２：３０ 

場  所 ： 忌部公民館 和室・すこやか 

メニュー ： オリンピック ～ 五輪カレー ～ 献立 

       200円 （モーニングセット・コーヒーまたは紅茶） 

イベント ： 聖火ランナー 安達 和弘 氏（乃木在住） 

マスクの持参など感染予防にご協力をお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 8 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：2,080 人（＋2） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,050 人(＋5)／女性 1,030 人(－3) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：824 世帯（＋4） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 3 年 6 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

 

公民館等行事／サークル等貸室予定（7 月 21 日現在） ８月    

 夏の夜に盆おどりで一緒に楽しみましょう。どの曲もすぐに覚えて

踊れますのでぜひ、ご参加ください。（雨天中止） 

日 時：8 月 18 日（水）19:30～21:00 

場 所：忌部公民館前駐車場（駐車場：多目的運動広場） 

曲 目：忌部小大師音頭、忌部音頭(炭坑節調)、東京 2020 音頭等 

 

その他：踊りやすい服装、マスク着用、体調管理など感染予防へご 

協力願います。 

熱中症予防にお茶などの飲み物を持参ください。 

 【主催：忌部盆踊り隊】 

13 日（金）は、事務室を閉室いたします。大変ご迷惑をおか

けいたしますが、よろしくお願いいたします。なお、公民館の

貸室利用はできますのでお早めにお申込みください。  

 

7 月 8 日に開催を予定しておりました「結核・肺がん検診」が大雨

による災害発生のために急遽中止となりました。このたび、松江市に

調整をしていただき、「10 月 6 日（水）」に忌部地区内で開催をして

いただけることとなりました。巡回箇所・時間等に変更があります。

つきましては、決定次第お知らせをいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

※当日の様子は、6 月 17 日更新の忌部公民館ホームページでも紹介

しておりますので、ぜひご覧ください。 

県道（乃白）は開通しましたが、まだ片道交互通行の箇所があり、

ご不便をお掛けします。特に朝夕の通勤・帰宅時に渋滞を避け、狭い

市道への迂回をされる方もおられます。自転車や歩行者の通行もあり

ますので、心にゆとりを持ち「徐行運転」での通行をお願いします。 

                【忌部地区交通安全対策協議会】 

 

 

 

※当日の様子は、6 月 17 日更新の忌部公民館ホームページでも紹介

しておりますので、ぜひご覧ください。 



 ◇お盆花市・忌部の新鮮野菜販売 

8 月 10 日（火）～ 12 日（木） 8：30～10：30 

皆様のご来店をお待ちしております。 

お盆休み 8 月 14 日（土）～17 日（火）まで休業 

18 日（水）より通常営業します。 

問合せ：みずのさと TEL33-2949 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ収集日程表 

 

忌部公民館からのお願い 

公民館での活動写真を広報紙やホームページ等に掲載させ

ていただく場合があります。あらかじめご了承ください。 

忌部公民館は毎日(平日のみ)ホームページを更新しています。 

忌部公民館  検索 をクリック!! 

 

約 2,000 冊の本が公民館に 

やってきます。 

ぜひご利用ください。 

5 日（木）15:00～15:30 

19 日（木）13:50～14:30 

 

場 所：公民館前駐車場  

ちびっこ教室に合せて、忌部紙芝居製作グループさんが作

られた「ブラック紙芝居」を発表してもらいます。誰でも参

加できます。（要申込み） この機会にぜひ、ご参加ください。 

 

日 時  8 月 3 日（火） 午前 11 時頃 

会 場  忌部公民館 すこやか 

申込み  忌部公民館（33-2010）まで 

子育てについて気軽に相談ができ、お子さんの身長、体重などの

計測もできます。どなたでもお気軽にお出かけください。 

 日時  8 月 17 日（火）10 時～12 時 【 完全予約制 】 

 場所  忌部公民館 和室 

  持物  母子健康手帳、バスタオル等 

問合せ 

子育て支援センター（0852-60-8155） 

自然豊かな忌部自然休養村で、とんぼや蝶やいろんな虫取りをし、

豪農屋敷で専門の先生に教えてもらいながら標本づくりをしてみませ

んか。お父さんお母さんとご一緒にどうぞ。 

と き  令和３年 ８月 ８日（日）午前９時～１２時 

      忌部自然休養村 駐車場集合 受付 ８時３０分～ 

 

ところ  忌部自然休養村 遊歩道周辺・豪農屋敷 

      （西忌部町２４３１番地） 

講 師  大浜 祥治 氏（山陰むしの会会員） 

定 員  親子１０組程度 

参加費  親子１組 ５００円（保険料含む） 

服 装  マスク・長袖・長ズボン・帽子・タオル 

持って来るもの 虫取りアミ・虫カゴ・飲み物 

問合せ先 忌部自然休養村管理事務所（TEL 33-2351） 

     （毎週水曜日は定休日） 

マスク着用など、感染予防にご協力をお願いします。 

【主催：忌部自然休養村管理事務所】 

夏休み！公民館で「ペットボトルロケットをつくろう！」 

日 時： 8 月 8 日（日） 午前 9 時～12 時 

場 所：忌部公民館（製作会）、多目的運動広場（打ち上げ） 

参加費：無 料 

持ち物：ロケット１機あたり 

炭酸飲料用のペットボトル（1.5ℓ）を３本程度 

    「三ツ矢サイダー」や「CC レモン」の形状が適しています。 

申込み：8 月 2 日（月）までに公民館へ 

その他：マスク着用、帽子やタオル、熱中症予防にお茶などの飲み物 

等を持参ください。 

 【主催：公民館青少年部、青少年育成協議会】 

 

該当の方は下記までご連絡をよろしくお願いいたします。 

〇高砂祝い該当者（夫婦おそろいで結婚 65 周年） 

 昭和３1 年１月１日から同年１２月３１日までに結婚 

〇受付締切：令和 3 年８月２0 日（金） 

〇問い合わせ 松江市社会福祉協議会（２１-５７７３） 


