
 

8 月は大谷ダムコースを計画しておりましたが、7 月の大雨の影響

で管理道路上に倒木等があるためコースを変更させていただきます。 

6 月に大雨警報の発令により中止となった「堂廻・一崎」コースを

リベンジします。忌部を一緒に歩きましょう。 
 

日  時  8 月 9 日（日） 6：30～（1 時間程度） 

コ ー ス  堂廻・一崎 コース 

集合場所  忌部公民館 

※マスクの持参など感染予防にご協力をお願いします。 

〈７月のウォーキング風景〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21推進隊】 

［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 土  

 

2 日                    

3 月 
ボランティア清掃 9:00  

珠算教室 15:00［ホ］郷土誌(教育文化部)19:00［ホ］ 

4 火 郷土誌(まちづくり部)19:00［図］ 

5 水 歌謡教室 9:30［す］ 寺子屋 15:30［ホ］ 

6 木 
フォークダンス 10:30［ホ］ 

珠算教室 15:00［ホ］ 移動図書館車 15:00～15:30 

7 金 華音 14:00［図］ 

8 土  

9 日   早朝ウォーキング（堂廻・一崎コース）6:30 スタート 

10 月 山の日 

11 火  

12 水 寺子屋 15:30［ホ］ 

13 木  

14 金  

15 土  

16 日 囲碁 13:00［す］ 

17 月 珠算教室 15:00［ホ］ 

18 火  

19 水 
こうみんかん喫茶 10:00［和・す・調］ 

自治協会三役会 9:00［図］ 寺子屋 15:30［ホ］ 

20 木 
フォークダンス 10:30［ホ］ 

珠算教室 15:00［ホ］ 移動図書館車 14:10～14:50 

21 金 華音 14:00［図］ 

22 土 ピアハウスいんべ 13:30［す］ コーラス 19:00［ホ］ 

23 日                    

24 月 珠算教室 15:00［ホ］ 

25 火 災害対策本部設置訓練 10:00［ホ］ 

26 水 歌謡教室 9:30［す］ 寺子屋 15:30［ホ］ 

27 木 
フォークダンス 10:30［ホ］ 

手芸 13:30［す］ 珠算教室 15:00［ホ］ 

28 金  

29 土  

30 日                    

31 月 珠算教室 15:00［ホ］ 
★開所 

15:00 

 

 

     

～ 忌部今昔 ～ 映像と音楽で楽しいひとときを 

日     時 ： 8 月 19 日（水）１０：００～１２：0０ 

場  所 ： 忌部公民館 和室、すこやか 

 （ 晴天時は、テラスを開放します ） 

メニュー ： コーヒー・紅茶（お店のパン付き） 200円 

保健師さんによる「健康チェック・相談」も行います。 

皆さまのお越しをスタッフ一同、お待ちしております。 

 

13 日（木）～14 日（金）は、事務室を閉室いたします。 

大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご承知のほどよろしくお

願いいたします。なお、公民館の貸室利用はできますのでお早

めにお申込みください。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年 8月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：2,103人（－2） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,048人(±0)／女性 1,055人(－2)  

住所：松江市東忌部町 899番地  世帯数：831世帯（－3） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 2年 6月 30日現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

 

公民館等行事／サークル等貸室予定（7 月 21 日現在） 

忌部公民館は毎日(平日のみ)ホームページを更新しています。 

忌部公民館  検索 をクリック!! 

 8 月    

下記の行事の中止が決定しましたのでお知らせいたします。 

【 中止 となった行事 】 

忌部地区文化祭（11/1 予定） 

健康フェスティバル in いんべ（12/5 予定） 

湖南ブロック公民館学習発表会 

【 実施 予定の行事等 】 

  クリーン忌部（9/13）、（R3.3/7） 

  忌部地区プチがんドック（10/8） 

実施の詳細につきましては、行事ごとに文章等でお知らせいた

します。状況に応じて延期や中止となる場合がございます。 



交通安全無事故・無違反推進月間 
 

実施期間： 8 月１日（土）～ 9 月 30 日（水） 
 

本格的な夏を迎え、レジャーや帰省等に伴う、交通量の増加

や過労運転等によって重大事故の発生が懸念されます。 

また高齢ドライバーの加害事故も増加しています。 

今年も「交通安全無事故・無違反推進月間」が実施されます。 

運転者だけでなく、高齢者や子供をはじめ忌部地区住民みん

なが交通ルールを守り、正しい交通マナーに努めるなど交通安

全に心がけましょう。 

 

あおり運転は厳罰です！ 
 令和 2 年 6 月 30 日施行された道路交通法一部改正により、所定

の３つの条件（①一定の違反、②危険な方法、③妨害目的）を満た

すと、極めて危険性の高い運転行為として、「あおり運転（妨害運転）」

に認定されます。 

 「妨害運転」に認定されると、飲酒運転に匹敵する 

非常に重い処罰や免許の処分を受けることになります。 

  

詳しくは、今月末に回覧されるパンフレットをご覧ください。 

【主催：忌部地区交通安全協会・交通安全対策協議会】 

日  時 令和 2 年 10 月 8 日（木） 

受付時間 9:00～11:00  会場 忌部公民館 

・乳がん検診予約開始日・・・9 月 1 日（火） 

 〈予約時間〉平日 9 時～17 時 

 〈予約先〉島根県環境保健公社 TEL 61－8077 

～新型コロナウイルス感染防止のため、受診者及び医療機関等従事者が

お互いに安心して受診できるよう、ご理解とご協力をお願いします～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ収集日程表 

 

おうちで過ごす時間が増えて

います。絵本や図鑑、小説や

レシピ本等、旬の新刊本もた

くさん!!  

利用してみませんか。 

6 日（木）15:00～15:30 

20 日（木）14:10～14:50 

 

場所：公民館前駐車場 

清掃日時  8 月 3 日（月）9:00～（1 時間程度） 

公民館清掃ボランティアグループは年間 3 回程度、主に公

民館内清掃を行っています。 

ご協力いただける方は、公民館までお問合せください。 

【清掃ボランティア代表 藤原】 

 

 

 

忌部公民館からのお願い 

公民館での活動写真を広報誌やホームページ等に掲載させ

ていただく場合があります。あらかじめご了承ください。 

夫婦おそろいで結婚６５周年を迎えられる方々をお祝いい

たします。該当の方は下記までご連絡いただきますよう、よ

ろしくお願いいたします。 

〇高砂祝い該当者 

 昭和３０年１月１日から同年１２月３１日までに 

結婚されたご夫婦 

〇受付締切：令和２年８月２８日（金） 

〇問い合わせ連絡先 

 松江市社会福祉協議会 総務課 TEL ２１-５７７３ 

みこぴーくん 

 

日時 令和 2 年 9 月 13 日（日） 

午前 8 時 30 分より（1 時間程度）少雨決行 

【主催：忌部自治協会・忌部地区流出水対策協議会】 

湖南中学校生徒会は、「ベルマーク運動」を実施しています。 

ベルマークは、お菓子や食品、ジュース等など 2,000 種類

以上の商品の包装紙やパッケージに付いています。 

一人一人の小さな取り組みが大きな活動 

となり、子供たちの学習に役立ちます。 

ご協力いただける方は、公民館までお持ちください。 

【松江市立湖南中学校生徒会】 

 

 

 


