
[ホ]:ホール [図]:図書室 [和]:和室 [す]:すこやか [調]:調理室 
子ども 

広場 

1 土 絵画教室 13:30［和］  

2 日 消防宮内班 16:00［和］  

3 月                   

ちびっこ教室 10:00［幼稚園］ 

クラフト 10:00［す］なでしこ 14:00［和］ 

珠算教室 15:00［図］ 

★開所 

15:00 

4 火 元気塾 13:00［す］ 
★開所 

15:30 

5 水 寺子屋 15:30［ホ・図］  

6 木 
フォークダンス 10:30［ホ］珠算教室 15:30［図］ 

詩吟 18:30［和］ 移動図書館車 15:00～15:30 
 

7 金 
松江地域農業再生協議会 9:30［ホ］ 

大正琴華音 14:00［図］ 
 

8 土 コーラス 19:30［ホ］  

9 日 早朝ウォーキング 7:00  

10 月                   珠算教室 15:00［図］忌部小 2年生 PTA18:30［す］ 
★開所 

15:00 

11 火 
建国記念の日 

忌部小 6年生 13:00［和］ 
 

12 水 寺子屋 15:30［ホ・図］歌謡教室 9:30［す］  

13 木 

フォークダンス 10:30［ホ］手芸 13:30［和］ 

珠算教室 15:30［図］農業者の会 17:30［和］ 

詩吟 18:30［す］  

 

14 金 
こうみんかん喫茶 10:00［和］ 

市県民税申告相談 9:30～11:00・13:00～15:00［ホ］ 
 

15 土 
霜月句会 13:30［和］ 

忌部産直出荷者協議会 13:00［ホ］ 
 

16 日 囲碁 13:00［す］体協 14:00［和］  

17 月 
農林業センサス 9:00［図］クラフト 10:00［す］ 

珠算教室 15:00［図］ 

★開所 

15:00 

18 火 
わいわいサロン 10:00［和］健康教室 10:00［図］ 

元気塾 13:00［す］ 
★開所 

15:30 

19 水 寺子屋 15:30［ホ・図］  

20 木 
フォークダンス 10:30［ホ］珠算教室 15:30［図］ 

詩吟 18:30［和］移動図書館車 14:10～14:50 
 

21 金 大正琴華音 14:00［図］  

22 土 
保健協力員 12:00［す］丑寅会 18:30［和］ 

コーラス 19:00［ホ］ 
 

23 日 
天皇誕生日 

町民綱引・ドッジボール大会(小学校体育館) 8:45  
 

24 月 
振替休日 

なでしこ 14:00［和］ 
 

25 火 
リラックスコンサート 10:30～［ホ］ 

元気塾 13:00［す］ 

★開所 

15:30 

26 水 寺子屋 15:30［ホ・図］歌謡教室 9:30［す］  

27 木 
珠算教室 15:30［図］ 

フォークダンス 10:30［ホ］詩吟 18:30［和］ 
 

28 金   

29 土   

  
 

 

 

 

 

 

下記のとおり公民館事務室を閉室させていただきます。 

3月 4日(水)午後～ 湖南ブロック運協・職員研修のため 

貸室で利用される方はお早目の鍵の受け取りをお願いします。 

ご不便をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 
日 時  3 月 1 日（日）9：00～12：00 

場 所 忌部公民館  

講 師 松江消防署職員 

内 容 心肺蘇生法・AEDの使い方・応急手当・止血法など 

受講料 無 料 (受講後に修了証が発行されます。) 

申込み 2月14日(金)〆切 各自治会または忌部公民館 

(☎33-2010)までお申し込みください。 
 

「一家にひとりの救命士」を目標に、応急手当の正しい知 

識と技術を身に付けましょう! 
【主催:公民館保健体育部】 

 

 

日  時 2 月9 日(日) 7：00 集合（＊1 時間程度） 

コース 下忌部・田和山コース  

集合場所 旧前畑産業前 待避所(県道沿) 
 

皆さまのご参加をお待ちしています。 

【主催:公民館保健体育部・健康忌部 21 推進隊】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2 年 2 月号  

忌部公民館だより 
忌部町の人口：2,123人（±0）  

発行：松江市忌部公民館 男性 1,057人(＋2)／女性 1,066人(－2)   

住所：松江市東忌部町 899番地  世帯数：831世帯（＋5） 

TEL 33－2010 FAX 33－2275 令和元年 12月 31日現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

2月の移動図書館車は、 

  6 日（木）15:00～15:30 

20 日（木）14:10～14:50 

 

絵本や図鑑、小説やレシピ本等、 

旬の新刊本もたくさん!!  

ご利用ください。 

 
 

～ヒーリング音楽を通して心の健康を！心も身体もリラックス～ 
 

一緒に歌ったり音楽合わせて手を動かしたりしながら、笑顔いっぱ

い！心も身体も元気になりましょう。ご参加お待ちしております。 

☆ 日 時 2 月 25 日（火）10：30～11：30 

☆ 場 所 忌部公民館 大ホール 

☆ 演奏者 ＪＵＮ０Ｎ（ジュノン） 

☆ 参加費 無料 

☆ 申込み 2 月 20 日(木)までに公民館（☎33-2010）へお申込み

ください。当日参加もＯＫです。 
 

＜演奏者紹介＞ 

フルート 石倉真樹子さん 
        ＮＨＫ松江放送局を経てフリーアナウンサーとなる。 
        おしゃべりフルート奏者としてラジオやテレビで活躍中。 
 

ピアノ  佐々木祐子さん（忌部在住） 
        島根県小中学校の教諭を経て、現在はピアノ教室講師。 

ピアノレッスンをしながら各地でコンサート活動を行っている。 
 

【主催:公民館女性部】 
 

 

 

毎年忌部小 5年生と一緒に登る戦国時代の山城西忌部町一崎の城山

城。一般の方のご参加をお待ちしております。 

6年生が感想文を書いています。 
 

と  き：3 月 2日(月)9:15～10:45 

予備日 4日(水)･5日(木) 

集合場所：一崎集会所 

参 加 者：忌部小 5年生 

     一般の希望者 

参 加 費：無料 

申 込 み：忌部公民館 

      (電話 33－2010) 

締め切り：2月 21日(金) 
 

茶話会も計画 
しています！ 

公民館等行事／サークル等貸室予定（1月23日現在） 



 

 

 

 期 日：2 月 14 日(金) 

 会 場：忌部公民館 

 受 付：【午前】9:30～11:00【午後】13:00～15:00 
 

※1日だけの開催となります。お忘れないようお出掛けください。 

問い合わせ：松江市市民税課 ☎55-5151 

  
 

 
  

 1 月 19 日(日)、湖南中学校の新生徒会役員と忌部地区の中学 2 年生を

対象に「まつえ湖南学園地域リーダー育成研修会」を湖南中学校で開催

しました。始めにアイスブレイクでカプラを高く積み上げる競争を行い、

和やかな雰囲気になった後、今年度は湖南中元生徒会長の藤原睦己さん

をはじめ元生徒会のメンバーの高校１年生 4 人の方に来ていただき「地

域と学校を引っ張る理想のリーダー」について話し合いを行いました。

また、後半は地域の方にも入っていただき、地域課題について 5 グルー

プで話し合い、発表してもらいました。どのグループも活発に意見を出

し合い、有意義な研修会となりました。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

～私の演劇人生～ 

劇団あしぶえの理事長 園山土筆さんに講演いただきます。 

どなたでもご参加いただけます。お待ちしております。 
 
 日 時：3 月 13 日(金) 13:15～14:15 
 場 所：忌部公民館 ホール 

 講 師：園山土筆 氏 

【主 催：忌部寿会】 

【共 催：忌部公民館文化部】 

          

 

 
公民館の清掃ボランティアをしませんか？ 

年間 3回程度、主に公民館内の清掃を行います。 

問合せ先 忌部公民館 ☎３３－２０１０ 

                   【清掃ボランティア代表 舟木・藤原】 

 
 

 

～生活習慣病予防講演会～ 

 日 時：3 月 4 日(水) 19:00～20:00 
 ところ：忌部公民館 ホール 

 内 容：「生活習慣病予防」について 

 講 師：松江市立病院 糖尿病・内分泌内科 

           科長 佐々木
さ さ き

基史
ともふみ

 医師 

 問合せ先：忌部公民館（☎33-2010） 

どなたでもご参加いただけます。 

皆さまお誘いあわせお出かけください。 

【主催:福祉推進員会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主催:公民館青少年部】 
 

1 月 5 日（日）、「とんどさん」「市民憲章かるた地区大会」を開催

しました。「とんどさん」では、中学生や地域の皆さんによる鼕の音

が響く中、一年間の無病息災を祈りました。 

また、今年も公民館女性部と更生保護女性会の皆さんによる豚汁の

振るまいもあり、会場は大変賑わいました。 

続いて行われた市民憲章かるた地区大会には 66 名の小学生が参加

してくれました。結果は下記のとおりです。 

各部門の上位 2 名が 1 月 18 日（土）に松江市総合体育館で開催さ

れた中央大会に出場しました。みんなで頑張って、総合 12 位という

成績をおさめました。 

また、この日「市民憲章にちなんだ写真コンテスト」の表彰式があ

り、忌部小学校 6 年生の山田理史さん（柳原）が優秀賞を受賞され

ました。おめでとうございました。 

 

ごみ収集日程表 

 

豚汁が振るまわれました とんどさんの様子 熱戦が繰り広げられました 

     

 

おいしいモーニングと催し、おしゃべりのひとときをお楽しみください。 

日    時 ： 2月14日（金）１０：００～１２：３０ 

場    所 ： 忌部公民館 和室  

メ ニ ュ ー ： コーヒー・紅茶     100円 

          モーニングセット  200円 

        （パン・卵・サラダ・ドリンク） 

今月の催し ：☆おはなし・紙芝居など 

忌部小学校 学校司書 櫻井弓音さん 

皆さまのご来場、お待ちしております。       

今回は節分 

メニューです 

かるた地区大会結果 

中学年の部 

第 1 位 

永瀬春琉さん 

第 2 位 

園山悠斗さん 

第 3 位 

内田侑来さん 

低学年の部 

第 1 位 

田部志帆さん 

第 2 位 

福島真叶さん 

第 3 位 

平野 司さん 

第 1 位 

田部志帆さん 

第 2 位 

福島真叶さん 

第 3 位 

平野 司さん 

高学年の部 

第 1 位 

周藤弘晃さん 

第 2 位 

永瀬結衣さん 

第 3 位 

平野いろはさん 

みんながんばりました！ 中央大会個人戦

の 

優秀賞受賞 山田理史さん 

3 グループでカプラを高く積む

競争をしました 

地域課題について地域の方

と話し合い、発表しました 

「地域と学校を引っ張る理想

のリーダー」について話し合い

ました 

 

 


