
 

 

忌部公民館は 13日(火)～15日(木)事務室を閉室します。大変ご迷

惑をおかけいたしますが、ご承知のほどよろしくお願いいたします。 

なお、貸室は行いますのでお早めにお申込みください。  

 

 

日   時  8 月 4 日(日)6:30~（＊1 時間程度） 

コ ー ス  はにわロードコース 

集合場所 八重垣神社駐車場 

※暑い日が続いています。各自飲み物は多めにご持参ください。 

【主催:公民館保健体育部・健康忌部 21推進隊】 

［ホ］：ホール、［図］：図書室、［和］：和室、［す］：すこやか、［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 木 
フォークダンス 10:30［ホ］珠算教室 15:00［図］ 

詩吟 18:30［和］ 移動図書館車 15:00～15:30 
 

2 金 自治協会役員会 18:30［和］  

3 土   

4 日 消防宮内班 17:00［和］  

5 月 なでしこ 14：00［和］珠算教室 15:00［図］  

6 火 ちびっこ教室 10:00［す］元気塾 13:30［す］  

7 水 寺子屋 9:30［ホ・図］  

8 木 
川柳 9:30［和］フォークダンス 10：30［ホ］ 

珠算教室 15:00［図］詩吟 18：30［和］ 
 

9 金 食改 10：00［図］大正琴華音 14:00［和］  

10 土 忌部剣道会 15:00～［す］  

11 日 忌部剣道会～10:00［す］  

12 月   

13 火    

14 水 事務室閉室  

15 木  移動図書館車 14:10～14:50   

16 金   

17 土 ピアハウスいんべ 13:30［す］忌部小 6年 14：00～［和・す］  

18 日 
寺子屋絶叫夢大会＆科学教室（会場：空山）10：00 

忌部小 6年～9：00［和・す］囲碁 13:00［す］ 
 

19 月 なでしこ 14:00［和］珠算教室 15:00［図］  

20 火 わいわいサロン 10:00［和］元気塾 13:30［す］  

21 水 寺子屋 9:50［ホ・図］  

22 木 

福祉推進員研修会 19：00［ホ］ 

フォークダンス 10:30［ホ］手芸 13:30［和］ 

珠算教室 15:00［図］詩吟 18：30［和］ 

 

23 金 
こうみんかん喫茶 10：00［和］ 

大正琴華音 14:00［和］ 
 

24 土 コーラス 19：30［ホ］  

25 日 島根県行政書士会松江支部 13：30［図］  

26 月 

女性部エネルギーティーサロン 14:00［ホ］ 

文化祭準備会 19:00［図］ 

クラフト 10:00［す］なでしこ 14：00［和］珠算教室 15:00［図］ 

 

27 火 元気塾 13:30［す］  

28 水 更生保護女性会 15:00［和］市民人権講座 13:30［ホ］  

29 木 
フォークダンス 10:30［ホ］珠算教室 15:00［図］ 

詩吟 18：30［和］ 
 

30 金   

31 土 コーラス 19：30［ホ］  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 8 月号 

忌部公民館だより    
忌部町の人口：2,132 人（＋6）  

発行：松江市忌部公民館 男性 1,064 人(＋2)／女性 1,068 人(＋4)   

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：825 世帯（＋1) 

TEL 33－2010 FAX 33－2275 令和元年 6 月 30 日現在 

 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

公民館等行事／サークル貸室予定（7 月 24 日現在） 

 

 

8 月    

 

8月の移動図書館車は、 

 1 日（木）15:00～15:30   

15 日（木）14:10～14:50 

絵本や図鑑、小説やレシピ本等、 

旬の新刊本もたくさん!!  

ご利用ください。 

 

 

 

「省エネ・エネルギーティーサロン」開催のご案内 

 

日  時：8月 26日（月）14：00～15：30 

会  場：忌部公民館 

内  容：・省エネとエネルギーの話  

・ティータイム  ケーキ＆コーヒーｏｒ紅茶 

・座談会 

申込締切：8月 20日（火）までに公民館（☎33－2010）へ 

ご連絡ください。 

ご参加お待ちしております。 

【主催：公民館女性部】 

女性の方 

限定！ 

 

 

日 時  令和元年 8月 22日（木）19時～20時 

場 所  忌部公民館 大ホール 

内 容  「ひきこもりについて正しい理解と地域にできる支援」 

講 師  松江市 家庭相談課  

保健師長 雨川 保
とも

美
み

 氏 

主 催  忌部地区福祉推進員会 

※どなたでもご参加できます。お誘いあわせお越しください。 

福祉推進員研修会のご案内 

交通安全無事故・無違反推進月間の実施について 

＊実施期間 令和元年 8月 1日～9月 30日 
 

本格的な夏を迎え、レジャーや帰省が増える時期であり、これに伴

い交通量の増加や過労運転等に起因する事故の発生が懸念されると

ころです。また高齢ドライバーの増加に伴う加害事故も増加していま

す。このことから今年も「交通安全無事故・無違反推進月間」が実施

されます。 

運転者だけでなく、高齢者の方や子どもさんを 

はじめ忌部地区住民みんなが交通ルールを守り、 

正しい交通マナーに努めるなど交通安全に心がけましょう。 

中国電力の社員さんがわかりやすく紹介してくださいます。 



     

 

おいしいモーニングと催し、おしゃべりのひとときをお楽しみください。 

日    時 ： 8月23日（金）１０：００～１２：３０ 

場    所 ： 忌部公民館 和室  

メ ニ ュ ー ： コーヒー・アイスコーヒー・紅茶・ジュース   100円 

          モーニングセット  200円 

        （パン・卵・野菜サラダ・ドリンク） 

今月の催し ：☆おしゃべりばあばのお話タイム   11:45～12:15 

ゲスト…和田喜美子さん 

この他に「健康チェック」「ズンドコ体操」も計画しています。 
 

皆さまのご来場、お待ちしております。       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 9 日（金）～13 日（火）7:30～12:00 

◇お盆花市◇  みなさまのご来店をお待ちしております。 

＊14 日(水)～16 日(金)まで休業、17 日(土)より通常営業いたします。  

お問い合わせ：みずのさと☎33－2949 

 

 

 

第 67回忌部町民体育大会 
 ・日 時 9月 22日（日） （雨天中止・順延なし） 

 ・場 所 忌部多目的運動広場 

 ・駐車場 小学校校庭・JAしまね忌部店敷地内 

  ※運動広場西駐車場及び運動広場西側の市道は駐車できません。 

・詳しくは、8月末配布のプログラムをご覧ください。 

 

「松江市高齢者福祉大会」において高砂祝いを贈呈します。 
該当者の方は下記までご連絡いただきますようよろしくお願いい

たします。 
〇式典期日：令和元年 10 月 16 日（水） 
〇高砂祝い該当者：昭和 29 年 1 月 1 日～12 月 31 日に 

結婚されたご夫婦 
〇受付締切：8 月 30 日（金）必着 
〇連 絡 先：松江市社会福祉協議会総務課 ☎21-5773 

 

 

日 時 9月 8日（日）午前 8時 30分より 

（1時間程度）少雨決行 

お願い 

公民館での活動写真を広報誌等に掲載させていただく場合がありま

す。ご了承ください。 

なお、不都合な方はお知らせください。ご協力お願いいたします。 

ごみ収集日程表 

 

 

忌部自然休養村にある休憩所でブルーベリージャム作りを体験し

てから、中村園にてブルーベリー狩りをしてみませんか？ 

と き 令和元年８月１８日（日）９：００～１１：００ 

休養村休憩所集合８：３０～受付 

場 所 忌部自然休養村 休憩所 

中村園（ブルーベリー狩り会場） 

参加費 親子１組５００円 

ブルーベリーお持ち帰り価格 

５００円／１５０g 

１，０００円／５００g 

（お持ち帰り価格の中に入園料３００円を含む） 

講 師 中村徳三さん（中村園 主宰） 

申込み 忌部自然休養村管理センター ☎３３－２３５１ 

主 催 忌部空山地域振興協議会（松江市西忌部町２４３１） 

 

 

☆写真コンテスト 

松江市のお気に入りの場所、松江市で撮った親子との思いでの写真、 

イベント写真を応募してみませんか？ 

テ ー マ：自慢のふるさと「まつえ」！～親子のおもいで～ 

応 募 期 間：令和元年 7月 22日～9月 30日 
 

☆夏休み親子写真教室 

写真の撮り方について親子で勉強してみませんか？ 

日 時：令和元年 8月 17日（土）10：00～11：30 

場 所：城西公民館 
 

問い合わせ：松江市市民憲章推進協議会希望あふれるまち部会事務局 

松江市教育委員会生涯学習課 TEL：55－5288 FAX：55―5543 

 

 

 

7 月 7 日（日） ①土砂災害に関する警戒レベル 3 が発令されたと

想定した災害本部設置訓練、各自治会から 2 名の参加による②避難所

運営ゲーム、③防災研修を実施しました。ご参加の方またご理解・ご

協力をいただいた自治会に対し厚くお礼を申し上げます。 

アンケート集約結果、防災訓練・研修の必要性を回答者全員の方が

認めていらっしゃいます。災害はいつ起こるかもしれません。日ごろ

から防災意識を高めておくことが必要と感じています。 

来年度も趣向を凝らし、継続する考えでおりますのでご協力のほど

よろしくお願いします。      【災害対策本部長 福間弘倫】 

 

 

 

 

お知らせ 

消防後援会より自主防災隊（自治会）に対し、助成金を交付するこ

とになりました。 

・開始時期 平成 31 年 4 月 1 日 

・助成対象 訓練、講習、消防器材の修理、調達など 

・助 成 額 1 回につき 5,000 円 ただし年度内 2 回まで 


