
［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 月 クラフト 10:00［す］珠算教室 15:00［図］  

2 火 元気塾 13:30［す］  

3 水   

4 木 
フォークダンス 10:30［ホ］珠算教室 15:30［図］ 

移動図書館車 15:00～15:30 詩吟 18:30［す］ 
 

5 金   

6 土 
おとなの広場ひなまつり片付け 10:00［す］ 

STAR FOX 18:00［和］コーラス 19:30［ホ］ 
 

7 日                   島根県知事・県議会議員選挙投票所［す］  

8 月 なでしこ 14:00［和］珠算教室 15:00［図］   

9 火 元気塾 13:30［す］ ＜忌部小学校・湖南中学校入学式＞   

10 水 
歌謡 9:30［す］ブラック紙芝居 10:00［図］ 

＜忌部幼稚園入園式＞ 
 

11 木 
レイフラワー9:30［す］フォークダンス 10:30［ホ］ 

珠算教室 15:30［図］詩吟 18:30［和］ 
 

12 金   

13 土 忌部WINKIDS 17:30［和］コーラス 19:30［ホ］  

14 日                   
早朝ウォーキング 7:00～ 

消防宮内班 17:00［和］ 
 

15 月 
クラフト 10:00［す］なでしこ 14:00［和］ 

珠算教室 15:00［図］ 

★開所 

15:00 

16 火 
わいわいサロン 10:00［和］生協忌部支部 10:00［図］ 

元気塾 13:30［す］ 

★開所 

15:30 

17 水 
運協正副部長会 19:00［図］ 

社協理事会 14:00［図］ブラック紙芝居 10:00［図］ 
 

18 木 

公民館喫茶 10:00［和・調］レイフラワー9:30［す］ 

フォークダンス 10:30［ホ］手芸 13:30［和］ 

珠算教室 15:30［図］詩吟 18:30［和］ 

移動図書館車 14:10～14:50 

 

19 金 女性部講座（鍋帽子づくり）9:30  

20 土 
＊ 団体総会 13:30［ホ］ピアハウスいんべ 13:30［す］ 

コーラス 19:30［ホ］ 
 

21 日 

第 1回忌部地区生徒会＆歓送迎会 10:00［ホ・和］ 

囲碁 13:00［和］ 

戦没者慰霊祭 15:00 (於：忌部神社) 

 

22 月 寿会 13:00［ホ］珠算教室 14:30［図］ 
★開所 

15:00 

23 火 元気塾 13:30［す］ 
★開所 

15:30 

24 水 歌謡 9:30［す］ブラック紙芝居 10:00［図］  

25 木 
川柳 9:30［和］フォークダンス 10:30［ホ］ 

珠算教室 14:30［図］詩吟 18:30［和］ 

 

26 金   

27 土 霜月句会 13:30［和］絵画 13:30［図］  

28 日   

29 月 昭和の日  

30 火 退位の日  

 

 

主催:公民館保健体育部 

健康忌部 21 推進隊 

日  時 4 月14 日(日) 7:00~（＊ 1 時間程度） 

コ ー ス 千本ダム一周コース  

集合場所 堰堤花壇付近（県道沿い） 

 

春を全身で感じましょう！  

今回もモーニングサービス付きです（パン・飲み物） 

皆様のご参加お待ちしております！  

  

       

     
    新企画・公民館喫茶 

    スタート 
 

公民館喫茶（仮称）が「おとなの広場」に変わり、新企画でスタートします。 

食べながらおしゃべりしませんか！  

日   時 ： ４月１ ８日（木）１ ０：０ ０～１ ２ ：３ ０  

場   所 ： 忌部公民館 和室  

メニュー ： コーヒーまたは紅茶   １ ０ ０円 

        モーニングセット    ２ ０ ０円 

      （パン・卵・野菜サラダ・コーヒーまたは紅茶） 

ゲ ス ト ：  佐々 木祐子さん（ピアノ演奏）１ １ ：４ ５ ～１ ２ ：１ ５  
      

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

           

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 31 年 4 月号 

忌部公民館だより    
忌部町の人口：2,142人（＋ 9）  

発行：松江市忌部公民館 男性 1,069 人(－2)／女性 1,073 人(＋ 11)   

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：825 世帯（＋ 4） 

TEL 33－2010 FAX 33－2275 平成 31 年 2 月 28 日現在 

 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

公民館等行事／サークル等貸室予定（3月 25 日現在） 

春
休
み
期
間
中 

子
ど
も
広
場
は
お
休
み
で
す 

 

4 月の移動図書館車は、 

 4日（木）15:00～15:30   

18日（木）14:10～14:50 

 

ご協力ありがとうございました。 
 

 

3 月 10 日(日)に主要道路周辺のごみ収集など各自治会を 

中心に関連団体の皆さまのご協力のもと実施されました。 

今後も、恵まれた自然環境を大切に、住みよい町に 

していきましょう！  

 

 

絵本や図鑑、小説やレシピ本等、 

旬の新刊本もたくさん!!  

ご利用ください。 

作ってみよう『鍋帽子®』 

鍋帽子は、短時間の煮炊きをした鍋にかぶせて保温調理で料理を

仕上げるもので、じんわり味がしみ込んで料理上手に、また、時間

や燃料の節約にもなります。 

皆さんの参加をお待ちしています。 

日    時：４月１９日（金）９：３０～１２：００ 

内    容：鍋帽子と鍋座布団の側をあらかじめ縫ってきていた

だき、当日はこれに綿を入れて仕上げをします。  

講   師：松江友の会   

持  参  品：裁縫箱（長めの針、刺繍針があると良い。） 

綿代６８０円 

参加申込み：忌部公民館 ４月１０日〆切 

＊参加申込みをされた方に、鍋帽子用の布、型紙、縫い方等を 

お知らせします。 

※ 5 月１８日に鍋帽子を使った料理講習をします。 

【主催：公民館女性部】 

 客古墳がきれいになりました！ 

客古墳は、多目的運動広場野球バックネット北側にあり、永年放

置されていました。この度、公民館ふるさと教育推進事業の補助金

で整備しましたので、来館された折にはご覧ください。 



 
 

運転の期間 2019 年 5 月 11 日(土)～20 日(月)  

5 月 20 日(月)「交通事故死ゼロを目指す日」 

運転の重点 

・子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止 

・自転車の安全利用の促進（特に「自転車安全利用五則」の遵守） 

・全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

 ・飲酒運転の根絶 
忌部地区交通安全対策協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ収集日程表 

 

コミュニティバス路線、時刻表の改正について 

4 月 1 日から大川端線の路線が一部変更され、それに伴って時刻

表が変わります。 

〇千本郵便局 ～ 一崎花山の下 ～ 下忌部  

⇒千本郵便局 ～ 下忌部山根宅前 

〇白岩 ～ 福島啓二宅前 ～ 熊山公民館 ～ 福島裕宅前 

⇒熊山公民館 ～ 白岩 ～ 福島清利宅前 ～ 大型農道 

詳しくは、各戸配布のチラシをご覧ください。 

～豪農屋敷で聴く民話～ 
民話「鶴の恩返し」発祥の地で活躍され、八束町に移住された 

多勢久美子さんが、古い屋敷の畳の間で懐かしい昔話や民話を、 

暖かい東北弁で語ってくださいます。 

❤と き ４月２１日(日)10:00～12:00 
❤場 所 忌部自然休養村 豪農屋敷 

❤参加費 200 円（小学生以下 100 円） 

お茶＆お菓子付き 

❤語り部 多勢
た せ い

久美子さん 

❤申込み ☎３３－２３５１ 休養村管理センターまで 

昼食は、日曜喫茶 ひだまり の 500 円定食もどうぞ。 

コミバスポイントカードの新設について 

・4月 1日からコミバスポイントカードが利用できます。 

・ポイントカードは、乗車ごとに1ポイント加算されます。 

・10ポイントで公民館喫茶100円分、20ポイントで乗車券200

円分と引き換えができます。 

・ポイントカードは、コミバス及び忌部公民館にあります。 

詳しくは、ポイントカードに記載してあります。 

乃木交番よりお知らせ 

こんな電話に注意！ 

息子をかたって 

「明日、仕事で家に行くから、その時家に居て欲しい」 

「午後、ご飯を食べに行くから、家で待ってて」等 

警察官をかたって 

「あなたの口座が犯罪に使われている」 

「キャッシュカードを取りに行く」 

市役所職員をかたって 

「年金制度の改正で還付金がある」 

「今日中に ATMへ行って手続きをして」 
 

不審な電話がかかってきたら・・・ 

◇「家族に相談します」と言って電話を切る。 

◇すぐに家族や警察に相談する。 

不審な電話を受けないためには・・・ 

◆常に留守番電話の設定にして録音しておく。 

◆迷惑電話対策機能付電話機を設置する。 

日曜喫茶ひだまり 

◎４月から空山の忌部自然休養村では、毎週日曜日のお昼に５００

円で、ひだまり定食を始めます。是非、おいでください！！ 

 

 

 

 

 

◎２０食限定でご用意していますので、電話予約いただくと 

よろこびます。 

忌部空山地域振興協議会 

TEL0852-33-2351（木曜定休日） 

 

 

新 1 年生と保護者を対象に通学路体験を行いました。当日は 18 組の新 1

年生と保護者、地域の方や役員、総勢 80 名の参加で行いました。生憎の雨模

様でしたが、元気に公民館まで歩いてきてくれました。公民館では「みるくの

会」さんによる人形劇を鑑賞。そして茶話会を行い、みんなで楽しいひととき

を過ごしました。 

新 1 年生の皆さん、4月から頑張って小学校に通ってね！ 

 

 

 

 

 

【公民館 青少年部】 

 

退職のごあいさつ 

嘱託職員として29年 4月より忌部公民館に勤めさせていただきま

したが、この度退職することにいたしました。 

2 年間ではありましたが、忌部地区の皆さまには大変お世話になり

ました。 

至らない点が多々あったと思いますが、皆さま方に助けていただ

きながら勤めることができました。感謝申し上げます。本当にあり

がとうございました。 

多久和栄子 


