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子ども 

広場 

1 月 元 日  

 

2 火  

3 水   

4 木  

5 金   

6 土 消防出初祝賀会 15:30［和］ 

7 日 
＊ 子どもふるさとまつり 9:00［多目的運動広場］ 

市民憲章かるた地区大会 10:15［す］ 

ファミリーバトミントン 18:00［和］  

8 月                   成人の日 珠算教室 15:30［図］ 

9 火 
仕事始め 

元気塾 13:00［す］ 

10 水 
ブラック紙芝居 10:00［図］歌謡教室 9:30［す］ 

体協役員会 19:00［ホ］ 

11 木 
クラフト 10:00［す］フォークダンス 10:30［ホ］ 

珠算教室 15:30［図］詩吟 18:30［和］ 
 

12 金   

13 土 人推協 9:00［ホ・す］忌部剣道会 18:00［和］  

14 日 
客ヶ丘自治会 11:00［和・ホ］ 

＊ 早朝ウォーキンング 7:00 
 

15 月                   なでしこ 14:00［和］珠算教室 15:30［図］ 
★開所 

15:30 

16 火 
ちびっこ教室 10:00［す］ 

レイフラワー9:30［和］元気塾 13:00［す］ 

★開所 

15:30 

17 水 ブラック紙芝居 10:00［図］  

18 木 
川柳 9:30［和］フォークダンス 10:30［ホ］ 

手芸 13:30［和］珠算教室 15:30［図］詩吟 18:30［和］ 
 

19 金 大正琴華音 14:00［和］  

20 土 コーラス 19:30［ホ］  

21 日  
＊ 地域リーダー育成研修会［全館］ 

囲碁 13:00［す］消防宮内班 16:00［和］ 
 

22 月                   工芸 9:00［和］珠算教室 15:30［図］ 
★開所 

15:30 

23 火 元気塾 13:00［す］ 
★開所 

15:30 

24 水 歌謡教室 9:30［す］ブラック紙芝居 10:00［図］  

25 木 
クラフト 10:00［す］フォークダンス 10:30［ホ］ 

珠算教室 15:30［図］ 
 

26 金 大正琴華音 14:00［和］  

27 土 コーラス 19:30［ホ］  

28 日   

29 月 なでしこ 14:00［和］珠算教室 15:30［図］ 
★開所 

15:30 

30 火 元気塾 13:00［す］ 
★開所 

15:30 

31 水 ブラック紙芝居 10:00［図］  

 

 

 

 

 

ゆらぎ体操とは・・・ 

寝転んだまま、ご自身の心地よいリズムで身体を揺らし 

骨盤を中心にカラダ全体の歪みを整え 

肩・腰・ヒザなどの痛みやコリ 

ストレスや不眠を解消していくプログラムです 

★日  時  2月  9日（金）14:00～15:30 

      2月 18日（日）10:00～11:30 

★場  所  忌部公民館    

★講  師  ゆらぎ体操セラピーインストラクター 井上恵子氏 

★参 加 費  無料 

★定   員  各回２ ０ 名（先着順） 

★申 込 み  1月 30日(火)公民館（☎33－2010）まで 

※動きやすい服装で水分、タオル等をお持ちください。 

※2 月 18 日は託児を行いますので、小さいお子様連れでもご参加

いただけます。託児希望の方は申込みの際にお知らせください。 

皆さまのご参加お待ちしております。 

公民館事務室閉室について 

12 月 28 日（木）午後～30 年 1 月 8 日（月）までは公民館事務室を

閉室とさせていただきます。大変ご迷惑をおかけいたしますが、よろ

しくお願いいたします。なお、貸室は出来ますのでお早めにお申し込

みの上、12 月 28 日(木)午前中までに鍵の引取りをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

平成 30 年 1 月号 

忌部公民館だより    
忌部町の人口：2,160人（－1）  

発行：松江市忌部公民館 男性 1,084 人(±0)／女性 1,076 人(－1)   

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：816 世帯（＋ 1） 

TEL 33－2010 FAX 33－2275 平成 29 年 11 月 30 日現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

公民館環境部の森脇厚志さん、長岡恵造さん、板原好弥さん、安達嘉忠さん、 

長谷川寛さん、福間弘倫さんにより、立派な門松が出来 

上がりました。 

年明けの 1月 7 日（日）に開催される「子ども 

ふるさとまつり」まで公民館玄関に飾ってあります。 

ぜひ、お立ち寄りご覧ください。 

公民館等行事／サークル貸室予定（12月 21 日現在） 

(裏面もご覧ください) 
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事務室閉室（平成 30年 1月 8日まで） 

（公民館の貸室は可能ですのでお申込みください） 
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市道の除雪要請等について 

各自治会において主要道路（市道）の除雪や倒木処理等、急を要する場合は 

各自治会長様を通じて、下記までご連絡ください。  

  ・松江市管理課  ： ☎５５－５３６４または５５－５３６５ 

  ・市役所当直室  ： ☎５５－５５５５（土・日・祝祭日および夜間） 

  ・和田（公民館長）： ☎３３－２９２５ 

笑顔の種まき大作戦！ 
～笑顔の花咲く、安心して暮らせるまちへ～ 

昭和初期頃の古い白黒映画…その中に少し見え隠

れする人権課題。そんな部分にも触れながら、 

弁士が語る！無声映画観賞！！！ 

大人から子どもまで、どなたでも参加できます。 

是非この機会にご家族でお出かけください。 

日時：平成30年 1 月 13 日（土） 

10時～11時 30分 

場所：忌部公民館 ＊申込み不要 

☆ご来場の方にはおみやげがあります！ 

 

 弁士です。 

笑いもあって楽しく 

観賞できますよ♪ 

文化講座と 

共催です。 

 

 
 



 

11 月 25 日（土）、忌部・乃木・

玉湯・宍道公民館合同の学習発表 

会が玉湯公民館で開催されました。 

天候にも恵まれ、たくさんの方に

ご来場いただきました。いきいきと

活動する皆さんの発表や丹精され

た作品展示で盛会となりました。 

 

年末年始のコミュニティバスは、12月 30日(土)～1月 3日（水）

の 5日間運休します。 

運行に関するお問い合わせは下記までお願いいたします。 

日本交通株式会社  (0852)23-3552 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 忌部コミュニティバス時刻表（停留場は一部抜粋） 

◎南駐車場線（Aコース） 月・水・金 運行 

南駐車場 公民館 堂廻団地 平 口 つつじヶ丘 市立病院 みしまや 乃木駅 

8:00 8:25 8:28 8:31 8:35 8:42 8:44 8:47 

9:10 9:35 9:38 9:41 9:45 9:52 9:54 9:57 

13:30 13:55 13:58 14:01 14:05 14:12 14:14 14:17 

乃木駅 みしまや 市立病院 つつじヶ丘 平 口 堂廻団地 公民館 南駐車場 

10:30 10:32 10:35 10:42 10:46 10:49 10:52 11:17 

12:00 12:02 12:05 12:12 12:16 12:19 12:22 12:47 

15:45 15:47 15:50 15:57 16:01 16:04 16:07 16:32 

◎ 大川端線（Bコース）  火・木・土 運行 

大川端 公民館 大 谷 下忌部 つつじヶ丘 市立病院 みしまや 乃木駅 

8:00 8:18 8:30 8:40 8:44 8:51 8:54 8:56 

9:20 9:38 9:50 10:00 10:04 10:11 10:14 10:16 

13:30 1348 14:00 14:10 14:14 14:21 14:24 14:26 

乃木駅 みしまや 市立病院 つつじヶ丘 下忌部 大 谷 公民館 大川端 

10:30 10:32 10:35 10:42 10:46 10:56 11:08 11:26 

12:00 12:02 12:05 12:12 12:16 12:26 12:38 12:56 

15:45 15:47 15:50 15:57 16:01 16:11 16:23 16:41 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 霜月句会 

 

主催:公民館保健体育部 

     健康忌部 21推進隊 

●日  時 1 月14 日(日) 7:00～（＊ 1 時間程度） 

●コ ー ス 忌部神社(宮内)初詣コース  

●集合場所 忌部公民館 
 

健康で過ごせる一年を祈りつつ、楽しく歩きましょう。 

希望の方にお神酒がふるまわれます！  
 

 

 清吟堂吟友会忌部支部 

 

 忌部コーラス 

 

 いんべ川柳会 

 

 工 芸 

 

 絵画グループ  craft factory 

 

 

 手芸グループ 

 

 スパンコール(忌部フォークダンス) 

 

 手づくりグループ 

 
 

 

【主催:公民館青少年部】 
 

 

地域の伝統行事「とんどさん」と「市民憲章かるた大会」 

(小学生対象)を行います。とんど行事のない地区の方は、しめ 

飾り（みかん、針金をはずしたもの）などをお持ち出しください。  

今年は、公民館女性部、更生保護女性会の皆さんにご協力いた

だき、豚汁を振るまっていただきます。たくさんの方のご参加をお待

ちしております。 

詳しくは、12 月配布の回覧チラシをご覧ください。 

●日 時：1 月7 日(日)  

9:00～10:00 とんどさん 10:15～12:00かるた大会 

●と こ ろ：忌部多目的運動広場・忌部公民館 

 

ごみ収集日程表 

1 月の移動図書館車は、 

 4日（木）15:00～15:30   

18日（木）14:10～15:10 

絵本や図鑑、小説やレシピ本等、 

旬の新刊本もたくさん!!  

ご利用ください。 

 

 大正琴華音 

「第１回ふるさと忌部史話を読む会」の開催案内 

                    【主催：忌部歴史研究会】 

「ふるさと忌部史話」は、忌部神社蔵の古記録（忌部総社神宮寺縁起、忌部

総社神宮寺根元禄など）を基に、専門家の指導を仰ぎながら独自に研究し平成

１０年に発刊されたもので、往昔の忌部の姿を垣間見ることができます。 

忌部の古きを訪ね学び、今に役立たせる―いわゆる温故知新の心で地域づく

りにも活かされると思います。 

２０年の節目を迎え、標記の会をシリーズで開催します。どなたでも参加で

きます。是非ご参加を。 
 
日 時：平成３０年２月１２日（月、振休）午前１０時～１２時 

場 所：忌部公民館 

申 込：平成３０年１月末日までに忌部公民館（３３－２０１０）へ 

ご連絡ください。 

※参加される方は「ふるさと忌部史話」の本を持参してください。 


