
［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］:調理室 
子ども 

広場 

1 水   

2 木 

避難訓練 9:30～ 

フォークダンス 10:30［ホ］珠算教室 15:30［図］詩吟 18:30［す］ 

移動図書館車 15:00～15:30  

 

3 金   

4 土 忌部WINKIDS 8:00［和・調］  

5 日                   
普通救命法講習会 9:00［す］ 

消防宮内班 17:00［和］客ヶ丘自治会 19:00［図］ 
 

6 月 珠算教室 15:30［ホ］ 
★開所 

15:30 

7 火 
元気塾 13:00［す］西地区保護者会 18:00［和］ 

流出水対策協議会視察研修 9:00（安来・米子方面） 

★開所 

15:30 

8 水 歌謡 9:30［す］松江地域農業再生協議会 13:30［図］  

9 木 
クラフト 10:00［す］フォークダンス 10:30［ホ］ 

珠算教室 15:30［図］保体部会 19:00［和］ 
 

10 金   

11 土 自治協会役員会 15:00・代議員会 16:00［ホ］  

12 日                   

客が丘自治会 19:00［図］ 

早朝ウォーキング 7:00（前畑産業前 待避所集合） 

町民室内ペタンク・グラウンドゴルフ大会(体協)9:00 

［小学校体育館/多目的運動広場］ 

 

13 月 
女性部会 14:30［和］珠算教室 15:30［図］ 

健康忌部 21 推進隊 19:00［図］ 

★開所 

15:30 

14 火 
寿会研修会 13:00［ホ］元気塾 13:00［す］ 

地域福祉活動計画小委員会 19:00［図］ 

★開所 

15:30 

15 水 
ブラック紙芝居 10:00［図］島根県知的障害者福祉協会・地

域支援部会・相談支援部会 13:30［ホ・図］ 
 

16 木 

川柳 9:30［和］フォークダンス 10:30［ホ］手芸 13:30［和］ 

移動図書館車 14:10～15:10 珠算教室 15:00［図］ 

公民館運営協議会正・副部長会 19:00［図］さわやか 10:00［す］ 

福祉推進員研修会 19:00［ホ］詩吟 18:30［す］ 

 

17 金 ＜忌部小学校 卒業式＞  

18 土 体協役員会 18:30［和］消防班長会 19:00［図］  

19 日 
クリーン忌部 8:30［町内一斉］  囲碁 13:00［す］ 

剣道会 17:30［す］客ヶ丘自治会 13:00［和・調］ 
 

20 月 〈春分の日〉 民児協 19:00［図］  

21 火 

人推協委員会 13:30［図］ 

ちびっこ教室 10:00［和・調］花づくり代表者会 10:00［ホ］ 

元気塾 13:00［す］地域福祉活動計画委員会 19:00［図］ 

★開所 

15:30 

22 水 工芸 9:00［和］ブラック紙芝居 10:00［図］＜忌部幼稚園卒園式＞  

23 木 
歌謡 9:30［和］フォークダンス 10:30［ホ］珠算教室 15:00［図］ 

おとなの広場 13:30［す］ 
 

24 金 
寿会 10:00［ホ］忌部小学校 19:00［図］ 

まちづくり意見交換会 18:30［ホ・和・す］ 
 

25 土 
レイフラワー9:40［和］霜月句会 13:30［和］ 

ユニバーサルデザイン研修会 14:00・公民館運営協議会 15:30［ホ］ 
 

26 日 
通学路体験サイクリング 9:00［和・駐車場］ 

歴史研究会 9:00［す］ 
 

27 月 珠算教室 15:00［図］  

28 火 元気塾 13:00［す］小学校 PTA 18:00［和］  

29 水 ブラック紙芝居 10:00  

30 木 クラフト 10:00［す］フォークダンス 10:30［ホ］珠算教室 15:00［図］  

31 金   

 

 

 

 

～ごみのない、きれいな町へ～ 

日 時  3 月 19 日（日）8：30 開始(1 時間程度) 
 

ごみのないきれいな町づくりをめざして、各自治会・福祉推

進員、寿会等のご協力により実施します。また、昨年と同様に

忌部地区流出水対策協議会の事業と合わせて、河川敷等の草刈

りや側溝の溝上げ等の作業も行います。 

詳細は、各自治会や各団体宛てにもお知らせします。 

  ご協力をよろしくお願いいたします。 

 
 

3 月 7 日（火）、視察研修のため公民館事務室を終日閉室させて
いただきます。 
貸室で利用される方はお早目の鍵の受け取りをお願いします。 
ご不便をおかけしますが、ご了承くださいますようよろしくお願い 

いたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29 年 3 月号 

忌部公民館だより    
忌部町の人口：2,153人（－5） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,084 人(－1)／女性 1,069 人(－4)   

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数： 802 世帯（±0） 

TEL 33－2010 FAX 33－2275 平成 29 年 1 月 31 日現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

 

公民館等行事／サークル等貸室予定（2月23日現在） 

 

(裏面もご覧ください) 

 

おとなの広場との共同企画で歌謡教室ミニ発表会を開催します。 

当日ご参加いただける方を募集中です。 

★日  時：３月２３日（木）１３：３０～（於：和室） 

★参加申込：３月１５日（水）までに勝部肇までご連絡ください。 

（電話 ３３－２２７６・携帯電話 ０８０－２９１３－６６２４） 

曲目は下記の中からお選びください。 

選択曲：天城越え、潮来笠、北空港、兄弟船、ああ上野駅、哀愁列車、 

アカシアの雨がやむとき、影を慕いて、君こそわが命、リンゴ追分、 

北酒場、さざんかの宿、星影ワルツ、氷雨、みだれ髪、湯の町エレジー、 

居酒屋、キヨシのズンドコ節、湖畔の宿、みちのく一人旅、 

じょんがら女節、まだ君に恋している、そんな夕子にほれました、 

骨まで愛して、九頭竜川、お岩木山 

※お手持ちのＤＶＤ・ＣＤからも歌えます。 

当日は１２時３０分から和室で音合わせを行いますので是非ご参加ください。 

 

  

 3 月23日（木）13:30～15:30 

 メニュー : コーヒー・紅茶・抹茶（各 100 円） 

      昨年好評だったお雛様の展示を今年も計画しました。 

春の節句の風景を楽しみながら、ゆっくりとお茶をどうぞ。 

お待ちしております。 

3月 23日(木)～4月 7日(金) 

上記の期間「すこやか」に展示をしております。 

 

 

✿特別展示✿ 

笑顔のたねまき大作戦！ 
～笑顔の花咲く、安心して暮らせるまちへ～ 

 
 

ユニバーサルデザイン（UD）を知っていますか？ 

誰にとっても暮らしやすい、誰もが利用しやす 

いように考えられたデザイン設計です。 

私たちの日常生活の中にもたくさんあります！ 

☆日時：3 月 25 日（土）14:00～15:30 

☆場所：忌部公民館 

☆内容：ユニバーサルデザインについて 

    私たちの身近にあるユニバーサルデザイン 

        の事例を交えて分かりやすくお話ししてい 

    ただきます。 

どなたでも 

ご参加いただ 

けます！ 

 



                            
                            

 

【主催:公民館保健体育部・健康忌部 21 推進隊】 

 日  時 3 月12 日(日) 7:00~（＊ 1 時間程度） 

 コ ー ス  下忌部・田和山コース 

 集合場所  前畑産業前 待避所（県道沿） 

皆さまのご参加をお待ちしています。 

 
 

【主催:福祉推進員会】 

 日 時：3 月16 日(木) 19:00~20:00 

 と こ ろ：忌部公民館 

 内 容：「家族が急に入院。これからどうなるの？ 」 

 講 師：松江市健康福祉部保健センター  

中 野 朋 実 様  

松江市包括支援センター 

               錦織 のぞみ 様 

 申込み： 3月10日(金)までに忌部公民館 

(☎33-2010)へお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日々の生活にお金をつかいますが、お金の基本を学んだ事がありますか！  

生活に関わるお金の仕組みについてお話等も…質問もできますよ。 

会員の方だけでなく、テーマに関心のある方はぜひご参加ください。 

 日 時：3 月14 日(火) 13:00～14:00 

 と こ ろ：忌部公民館 

 テーマ：終活のためのエンディングノート？  

  講 師：池原元樹 金融広報アドバイザー 

      島根県金融広報委員会 

 
 

主催：忌部小学校 PTA(6 年) 

共催：忌部地区交通安全対策協議会 
 

春から中学生になる児童とその保護者を対象に、「通学路体 

験サイクリング」を実施します。実際に通学路を走行し、注意 

箇所、危険箇所を確認しながら、より安全な走り方を学びます。 

日 時  3 月26 日（日）9:00～12:00 
コース  忌部公民館 → 湖南中学校 往復 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

忌部コミュニティバス時刻表（停留場は一部抜粋） 

◎南駐車場線（A コース） 月・水・金 運行 

南駐車場 公民館 堂廻団地 平 口 つつじヶ丘 市立病院 みしまや 乃木駅 

8:00 8:25 8:28 8:31 8:35 8:42 8:44 8:47 

9:10 9:35 9:38 9:41 9:45 9:52 9:54 9:57 

13:30 13:55 13:58 14:01 14:05 14:12 14:14 14:17 

乃木駅 みしまや 市立病院 つつじヶ丘 平 口 堂廻団地 公民館 南駐車場 

10:30 10:32 10:35 10:42 10:46 10:49 10:52 11:17 

12:00 12:02 12:05 12:12 12:16 12:19 12:22 12:47 

15:45 15:47 15:50 15:57 16:01 16:04 16:07 16:32 

◎ 大川端線（B コース）  火・木・土 運行 

大川端 公民館 大 谷 下忌部 つつじヶ丘 市立病院 みしまや 乃木駅 

8:00 8:18 8:30 8:40 8:44 8:51 8:54 8:56 

9:20 9:38 9:50 10:00 10:04 10:11 10:14 10:16 

13:30 1348 14:00 14:10 14:14 14:21 14:24 14:26 

乃木駅 みしまや 市立病院 つつじヶ丘 下忌部 大 谷 公民館 大川端 

10:30 10:32 10:35 10:42 10:46 10:56 11:08 11:26 

12:00 12:02 12:05 12:12 12:16 12:26 12:38 12:56 

15:45 15:47 15:50 15:57 16:01 16:11 16:23 16:41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月18 日（土）8:30～12:00 

◇忌部の新鮮野菜・杵つき餅販売・鮮魚販売 
◇彼岸花市 3 月 17 日(金)～20 日(月) 
お花を多数取り揃えております。皆様のご来店をお待ちしています。 

【問い合わせ：みずのさと☎33－2949】 

 

3 月の移動図書館車は、 

  2日（木）15:00～15:30 

16日（木）14:10～15:10 

 

絵本や図鑑、小説やレシピ本等、 

旬の新刊本もたくさん!!  

ご利用ください。 

どなたでも 

ご参加いた

だけます！  

 

ごみ収集日程表 

 
 

 

忌部の玉作遺跡めぐり ～忌部神戸の魅力 歩いて知ろう！ ～ 

市民憲章推進協議会事業の一つである「松江の歴史を学ぶ事業」と

して見学会“忌部神戸の魅力 歩いて知ろう！ ”を下記により実施しま

す。 

忌部地区は、古くは玉湯町の一部を含む忌部神戸として、勾玉製造の

一大工房であり、花仙山から採取した碧玉を用いた勾玉作りは平安初期

まで続きました。 

忌部地区の勾玉等の遺跡は、公民館以北に散在（12 か所）していま

すが、今回、その遺跡を歩きながら、ふるさとの歴史を知り、誇りを持と

う！ というものです。 

会員以外の方でもご参加いただけます。皆様お誘い合わせてご参加く

ださい。 

●日  時：3月 26日(日)  9:00～12:00 

●集合場所：忌部公民館 

●講  師：宍道正年氏 

●ル ー ト（予定）：公民館⇒客古墳⇒玉湯町史跡公園⇒玉造資料館

⇒一崎⇒下忌部⇒千本⇒平口⇒堂廻⇒中戸⇒公民館 

       （移動はマイクロバスの予定です） 

●文 化 財：忌部神社所蔵の筋砥石等文化財数点を陳列 

●申込締切：3月 15 日(水)  

●申 込 先：忌部公民館 ☎33－2010 Fax33－2275 

 
 

2 月 12 日（日）に開催を予定しておりました「町民綱引き・ドッジ

ボール大会」は積雪のため中止になりました。 

 3 月 12 日（日）には、今年度最後の大会「町民ニチレク 

ボール・グラウンドゴルフ大会」が開催されます。 

 

 

 
   

「家周りの草取りや草刈りをお願いしたいが・・」 

「電球が切れて交換したいけど・・」 

「買い物をお願い・・」 

などお困りのことがありましたご相談ください。 

『輪の会』は独り暮らし、高齢者世帯や障がいのある方、介護が必

要なご家庭、その他支援が必要な方を対象に活動をしています。掃除、

草刈り、買い物、簡単な修理、家事手伝い等お気軽にご相談ください。 

○活動料金：1時間 1,000 円 

（草刈等は燃料代として別途 1時間 200 円） 

【依頼・問い合わせ：輪の会事務局（忌部公民館内）☎33－2010】 


