
★表記［ホ］：2階ホール［図］：2 階図書室［和］：1 階和室［す］：すこやか 
子ども 

広場 

1 日   

2 月 
珠算教室 15:00～ [和] 

＊ 公民館運営協議会 19:00～ [ホ] 

★開所 

15:30～ 

3 火 〈憲法記念日〉  

4 水 〈みどりの日〉］  

5 木 〈こどもの日〉   

6 金   

7 土   

8 日 早朝ウォーキング ［大向公民館前集合 7:00］  

9 月 生花 9:30［す］珠算教室 15:00［ホ］ 
★開所 

15:30～ 

10 火 
花街道代表者会 10:00 [ホ]  元気塾 13:30［す］ 

ちびっこ教室（おやつづくり）10:00［調･す］ 

★開所 

15:30～ 

11 水 

歌謡 9:30[す] ブラック紙芝居 10:00［図］ 

おとなの広場 13:30～15:30［す］ズンドコ体操 14:00【す】 

キャラクター検討委員会 17:00[和] 

 

12 木 

狂犬病予防接種 9:00～9:30［すこやか会館前］ 

川柳 9:30[和] クラフト 10:00 [す]  詩吟 18:30[図] 

フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:00［ホ］ 

 

13 金 
大正琴コスモス 13:00[和] 

手づくり 13:30[図] 忌部小 PTA17:00[和] 
 

14 土 霜月句会 13:00[和]  

15 日 囲碁 13:00［和］  

16 月 珠算教室 15:00［ホ］ 
★開所 

15:30～ 

17 火 
ちびっこ教室（お散歩 玉造史跡公園）10:00 

元気塾 13:30［す］ 

★開所 

15:30～ 

18 水 ブラック紙芝居 10:00［図］  

19 木 

おとなの広場 13:30～15:30［す］ズンドコ体操 14:00【す】 

フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:00［ホ］ 

詩吟 18:30[す] 推進員総会 19:00[ホ] 

移動図書館車 14:10～15:10 

 

20 金 手芸グループ 13:30[和] 環境研修部 19:00[和]  

21 土   

22 日   

23 月 生花 9:30[す]  珠算教室 15:00［ホ］ 
★開所 

15:30～ 

24 火 
料理 9:30[調･和] 元気塾 13:30［す］ 

地区人推協 19:00[ホ] 

★開所 

15:30～ 

25 水 ブラック紙芝居 10:00［図］ 歌謡 9:30[す]  

26 木 
クラフト 10:00[和] フォークダンス 10:30[ホ] 

珠算教室 15:00［ホ］ 
 

27 金 大正琴コスモス 13:00[和] 手づくり 13:30[図]  

28 土   

29 日 ＊ 町民ソフトボール大会 8:00［多目的運動広場］  

30 月 工芸 9:00［和］ 珠算教室 15:00［ホ］ 
★開所 

15:30～ 

31 火 元気塾 13:30［す］ 
★開所 

15:30～ 

 

 

 

 

 日 時 ５月８日(日) ７：００～（＊ 1時間程度） 

 コース  大向・左水コース 

 集合場所 大向公民館前 
 

  皆様のご参加をお待ちしています！  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

     【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21推進隊】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会 会 長 自治会 会 長 

千   本 狩 野 幹 夫 柳   原 青 戸  司  

大  谷 石 倉  哉 堂   廻 福 田 輝 夫 

平  口 福 島 忠 夫  一   崎 長 岡  修 

中  戸 舟 木 恵 一 下 忌 部 高 橋 貞 夫 

宮  内 和 田 政 則 空   山 広 安 康 二 

熊  山 福 島 治 男 客 ヶ 丘 藤 原  勲 

大 川 端 倉 石 明 美 希 望 ヶ 丘 田 邊  修 

大  向 森 脇 八 郎 千本つつじヶ丘 佐々木哲夫 

中  組 原 田 秀 行            

期 日 内 容 会 場 

5月 29日(日) 町民ソフトボール大会 多目的運動広場 

6月 19日(日) 町民バレーボール大会 忌部小学校体育館 

7月 17日(日) 町民グラウンドゴルフ大会 忌部小学校校庭 

9月 25日(日) 町民体育大会 多目的運動広場 

未 定 
町民ペタンク大会 

(忌部地区文化祭協賛) 
多目的運動広場 

11月 20日(日) 町民卓球大会 忌部小学校体育館 

平成 28年 

2月 12日(日) 

町民綱引き大会 

町民ドッジボール大会 
忌部小学校体育館 

3月 12日(日) 
町民ニチレクボール大会 

町民グラウンドゴルフ大会 

忌部小学校体育館

多目的運動広場 

平成 28年 5月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口 2,201（+2）【人】 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,098(+3)女性 1,103(－1)  【人】 

住所：松江市東忌部町 899番地  世帯数  802世帯（+3） 

TEL 33－2010 FAX 33－2275 平成 28年 3月 31日現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

【敬称略】 

裏面もご覧ください 

5 月    新年度を迎え、各自治会の役員交代がありました。 

今年度の自治会長様をご紹介いたします。 

 

皆さまご参加いただき、楽しく健康づくり・仲間づくりをしましょう！  

公民館等行事／サークル貸室予定（主なもの） 



『今月の開催日』 

11 日(水)・19日(木) 13：30～15：30 

メニュー：コーヒー／紅茶／抹茶（各 100 円） 
 

お誘い合わせ、お気軽にご利用ください。 

★保健師さんによる健康相談も実施しています。 

201６ 田んぼアート inいんべ田植え体験 

参加者募集!  【忌部地区流出水対策協議会】 
 

平成 23年から古代米を使った田んぼアートに取り組んでいます。 

今年は、島根県の水と緑の森づくりイメージキャラクターの   

「みーもくん」とみーもくんの彼女の「みーなちゃん」が一面に描き出

されるデザインを計画しています。 

春の田植えを体験し、成長や変化を見つめ、楽しみましょう！  
 

○日 時：5 月28 日（土）10：00～（雨天決行） 

○対 象：どなたでも（小学生未満は保護者同伴で） 

○場 所：西忌部町大向（大型農道沿い）     

○参加費：無 料 

○持ち物：着替え・タオル・長靴・水筒ほか 

○申込み：忌部公民館（☎33－2010）＊ 5月 23日(月)締切 

 

  

無料配布いたします！  

 

○配布数：384本（先着順：一戸あたり 4本まで） 

○配布日：５月１９日（木）１０：３０～  

○場 所：忌部公民館     

○提 供：まつえ環境市民会議 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28年度のコミュニティバスのご利用に一層のご協力をよろしくお願い 

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★ズンドコ体操を行います。音楽に合わせて楽しく身体を動かしましょう！ 

 

※5月 19日は移動図書館車が来る日です。併せて是非ご利用ください。 
    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

路線名 平成 27年 3月 平成 28年 3月 対前年同月比較 

南駐車場線 351人/4.50人 302人/4.19人 -49人/-0.31人 

大川端線 161人/2.24人 153人/1.82人 -8人/0.42人 

合     計 512人/3.41人 455人/2.92人 -57人/-1.12人 

忌部分団操法大会（ブロック大会）に出場します。 

東部分署操法訓練場で５月２２日予選会が開催されます。 

操法競技とは 5人 1チームでホース 3本を継ぎ、７０ｍ先の的を倒

す競技です。 

指揮者 生島英之 

１番員 山田靖史 

２番員 狩野真也 

３番員 永瀬貴志 

補助員 松浦 誠 

～ 健闘を祈ります！！～ 

5 月21 日（土）8:30～12:00 

◇杵つき餅販売 ◇忌部の新鮮野菜  

◇鮮魚の販売 

◎野菜苗の入荷、販売しております。 

皆様のご来店をお待ちしております。 

【問い合わせ：みずのさと☎33－2949】 

 

ごみ収集日程表 

忌部母子保健推進員からご案内 

「赤ちゃん誕生おめでとうございます！！」 

新生児を対象に、私達母子保健推進員が忌部地区社会福祉協議会

からのお祝い品をお届けしています。誕生の際には公民館までご連

絡ください。 

公民館を会場に下記の教室等を開催しています。 

♥ちびっこ教室  毎月第１火曜日１０：００～ （幼児対象） 

         偶数月を除く第３火曜日１０：００～ 

♥わいわいサロン 偶数月第 3火曜日１０：００～ 

          （保健師さんによる健康相談） 

「お気軽にご参加ください」  

 

 

４月１日付けで職員の人事異動がありました。 

＜異動＞ 主事 小泉 雅美（玉湯公民館へ） 

＜新任＞ 主事 足立 紀子（白潟公民館より） 

 

（異動のご挨拶） 

心温かい忌部の皆様に支えていただき、6年間勤めさせていただきました。 

恵まれた自然や受け継がれる生活文化、そして、人との繋がりをとても大切

にされる心、素晴らしい魅力の溢れる町。皆さまから学ばせていただくことば

かりで、職員としてあまりお役に立てなかったことが心残りです。皆さまとの

出逢いに心から感謝しています。隣の町に暮らしておりますので、是非また、

声を掛けてやってください。本当にありがとうございました。 

                           小泉 雅美 

（新任のご挨拶） 

この度の異動で忌部公民館で勤務させていただくことになりました。 

地域の皆様方のお役に立てるよう精一杯努めてまいりたいと思っておりま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

                           足立 紀子 

利用者数／1便当たり人数 【忌部地区コミュニティバス利用促進協議会】 

みーなちゃん みーもくん 


