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  生馬地区河川愛護団から「佐陀川堤防の草刈」についてお知らせ 

 

春季クリーンまつえのお知らせ 

文化教室 塩見縄手・武家屋敷歴史探訪と松江市役所新庁舎見学 

[ 

 

・日 時 ６月１5 日(木) 1０：00～１1：３0 

・会 場 生馬公民館  ・参加費 無料 

・内 容 はじめましての会・歯についてのお話 

・持ち物 お茶、タオルなど 

・申込み ６月 2 日(金)生馬公民館まで 

公民館文化教室 「ハーブティ ブレンド＆入れ方講座」」  
―ハーブの効果やお茶の美味しい入れ方・効果にあわせたブレンドを学んでみませんか？― 

  

高橋裕典さん、福井邦昭さん、福田明政さん、加藤美津子さん、青戸由

香さんに公民館南側へ、ゴーヤの棚を作っていただきました。大変お世話

になりありがとうございました。 
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〃 

１６日(金) 

１8 日(日) 

１９日(月) 
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３０日(金) 

6/5.12.19.26 

7/1～7/21 

７/4(火) 

生馬小学校運動会 

地区バレーボール大会[生馬小体育館] 

寿会 おたのしみ会 13：30～[公民館] 

市民体育祭 ソフトボール大会[島根スポーツ広場] 

寿会女性部銭太鼓 14：00～[公民館] 

避難訓練＆消防設備点検 15：00～［公民館］ 

社協 いきいきウォーキング[集合 9:00 いない春日店駐車場] 

寿会 たより編集・発行 役員会 13：30～[公民館] 

こうまっこ教室 10:00～11:30[公民館] 

子宮がん検診 14：45～15：30［公民館］ 

リサイクル協力員研修会 19:00～[公民館] 

春季クリーンまつえ 

さつま芋苗植え 子ども広場・児童クラブ合同 

社協 体操教室 10:00～［公民館］ 

いくまカフェ 10:00～[公民館] 

配布物受取日 

社協 特別編 隠岐いきいきウォーキング[出発 8：00 生馬公民館] 

子ども広場 下校時～16:30 

夏の交通事故防止運動 

文化教室 ハーブティの入れ方講座 10：00～[生馬公民館] 

梅雨の時期に入ります！大雨による水災害に備えましょう！ 

暑くなってきますので水分・塩分補給もお忘れなく☆彡 

 

公民館行事予定（5 月 24 日現在） 
 

 佐陀川堤防草刈りを下記の通り実施いたします。 

ご協力を宜しくお願い致します 

◇日  時 ６月 10 日（土）１４：００～ 

◇集合場所 潟ノ内排水ポンプ場 

環境保全推進員会からご案内 

◇生馬地区リサイクル協力員研修会のご案内 
 日 時 ６月１６日（金）１９：００～２０：３０ 

 場 所 生馬公民館 集会室 

 内 容 「ペットボトルのキャップ」のリサイクルについて 

     「松江市の SDG’sの取り組み」について 

 講 師 松江市社会福祉協議会 宮廻浩彰 様 

     松江市 SDG’s推進課 様 

 ※リサイクル協力員の皆様へ直接ご案内いたします。 

  

 

塩見縄手・武家屋敷を歴史探訪し、今年より新しくなった松江市役所新庁

舎の見学をしましょう！ 

日  時 7 月 1５日（土）出発 9:30～15:00 頃帰着 

定  員 20 名（先着） 

 生馬公民館 

講    師 宍道正年歴史研究所 代表 宍道正年 先生

会    費 1,000 円（当日集金・お釣りのいらないようご準備下さい） 

申    込 

※定員になり次第締め切ります。 

※バス予約の関係上、受付時に開催当日の年齢と住所をお聞きいたし

ますのでご承知おきください。 

  
マナーを守って気持ちのいい生馬にしよう！ 

  ◇日  時 ６月１８日（日）７：３０ ～ ８：３０ 

詳しくは、各町内会・自治会に配布しております回覧チラシをご覧ください。 

    

     いくまカフェのご案内    

今回は「島田軽音クラブ」の皆さんによる演奏 です‼ 

〇日 時 ６月２３日（金）10：00～11：30  

〇ゲスト 島田軽音クラブ （出演予定時間 10：30～11：00） 

〇会 費 お菓子付き２０0 円 （幼児無料） 

※みなさん、ぜひお越しください！！ 

 

☆日 時 7 月４日(火)1０：00～1１：３0 

☆場 所 生馬公民館 （受講料 500 円）  

☆講 師 Green Note 前田美知恵 氏 

☆持ち物 メモ帳など 各自必要な物 

☆申 込 6 月 16 日(金)より受付を開始！［6/26（月）締切］ 

☆先 着 1０名  ※定員になり次第締め切ります。 

 5/19（金）ゴーヤの苗配布 様子 

5/22（月）公民館ゴーヤ棚づくりお礼 

 

公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合

がありますので、あらかじめご了承ください。 

mailto:ikumak@mable.ne.jp


いくま里山の会からお知らせ [健康づくり･仲間づくりサークル]    

 
 

  
◇６月「いくま里山の会」ご案内      

①枕木山 登山（標高 453ｍ：千酌） 

・日 時 ６月 8 日（木）雨天時 6 月 15 日に延期 

・出 発 8：30 [いない春日店駐車場集合] 
・参加費 1,500 円 
・申 込 6 月 3 日(土)までに各班長へ申し込みください。 
※会員以外の参加者の方は、福田浩三までご連絡ください。（☎36-7631）                
② 子三瓶山 登山（標高 961ｍ：大田市） 

・日 時 6 月 22 日（木）雨天時 6 月 29 日（木）に延期 
・出 発 8:00 [いない春日店駐車場集合] 
・参加費 2,500 円 
・申 込 6 月 17 日(土)までに各班長へ申し込みください。 

 ※会員以外の参加者の方は、福田浩三までご連絡ください。（☎36-7631） 
 

社会福祉協議会からお知らせ 

生馬地区交通安全対策協議会からお知らせと報告 
 

◇春の全国交通安全運動の実施報告  

  

  
◇第３回 「いきいきウォーキング」のお知らせ 

・日 時 ６月１４日(水) 集合９：００[いない春日店 駐車場] 
・コース 「宍道湖一周第 10回」来待駅～玉湯公民館 
・交通費＋電車賃 490 円 

・申込締切  ６月 13 日(火)までに生馬公民館へ 

  
◇「体操教室」のご案内      体力測定があります！ 

・日 時 6 月２0 日（火）１０：００～ 

・場  所 生馬公民館 集会室  参加費 無料 

・持参物 運動できる服装、上靴、ヨガマット、飲み物など 

・お申込 6 月 19 日(月)までに生馬公民館へ 

◇写真による活動報告 
 

◇交通安全県民の日 ６月１日（木） 

◇夏の交通事故防止運動 7月 1日（土）～7月 21日（金）  

生馬地区体育協会からお知らせ 

第 49回生馬地区バレーボール大会開催 

・日時 ６月４日（日）開会式８時～（開会式終了後試合開始） 
・場所  生馬小学校 体育館  

組み合わせは下記のとおりです 
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◇特別編 「隠岐 いきいきウォーキング」のお知らせ 

・日 時 ６月 30 日(金) 8:00 出発~19:00 頃到着[生馬公民館🅿集合・解散] 

※生馬公民館まで乗り合わせでお越しくださいますようお願い致します。 

・コース 「隠岐西ノ島定期船コース」（全国旅行支援割引対象） 

七類港 9：30 発（フェリーくにが）～別府港１２：０５着 

         ↓（路線バス） 

昼食：観光船切符売り場にてお弁当 

      ↓ 

   国賀巡り定期観光船（13：00～14：20） 

      ↓（路線バス） 

別府港 15：45 発（フェリーおき）～七類港 17：55 着 

・参加費  6,000 円弁当付(お釣りの無いよう当日お支払いをお願いします。) 

・申 込  ６月 8 日(木)から受付開始 6 月 16 日(金)締切 

・定 員  10 名（定員になり次第締め切ります） 

・持ち物  本人確認証明書（免許証または健康保険証） 
※6/20（火）以降にキャンセルをされた場合は、通常代金の 11,000 円を基
準とした規定のキャンセル料を頂きますのでご了承下さい。 

フードバンクしまね あったか元気便からお知らせ 

フードバンクしまね「あったか元気便では、学校の長期休暇中に様々な事情

で生活に困っている子どものいるご家庭に食料をお届けしています。現在市

内 20 か所の小学校を対象に活動しています。今回夏休みの支援に向けて

フードドライブ（食品集め）を行います。ご家庭に眠っている食品などありま

したらぜひご寄付をお願い致します。 

 

期間：令和 5年 6月末 平日 9：00～17：00 

場所：生馬公民館玄関 集荷用ボックス設置→ 

対象品：お菓子、レトルト食品、乾麺、缶詰、 

インスタント食品、お米はできれば玄米 

（古米の場合は冷蔵庫保管されカビ集のしないもの） 

※賞味期限が 2023年 9月以降のものをお願い致します。 

※数量は問いません。１缶１袋から受付けます。 

問合せ：フードバンクしまね「あったか元気便」（TEL67-7350） 

◇市民体育祭 ソフトボール大会 開催お知らせ 

・日にち：6月 11日（日）予備日なし ・場所：島根スポーツ広場  

  

 

寿会からお知らせと報告 
 

◇寿会女性部 おたのしみ会 
日 時：６月９日（金）１３：３０～ 
場 所：生馬公民館 教養室 
内 容：創作活動（名尾がまつりに向けての作品つくり） 
参加費：6００円（当日持参ください） 
申込み：６月 5日（月）までに公民館へ連絡 
次回予定日：7/14 内容：室内ゲームで楽しく過ごそう！ 
今後の予定：9/8, 10/13, 11/10, 12/8, 2/9, ３/8 

※内容は毎月発行するたよりをご覧ください。 

◇寿会 女性部「銭太鼓」 
日 時：6月 13日（火）1４：０0～ 場 所：教養室 

【男子の部】 
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5/12(金)おたのしみ会  

健康とレク 

サークル・グループ活動 

フォークダンス             毎週金曜  川柳教室         第 2 土曜  

大正琴教室            第 1･3 土曜  大人の塗り絵サークル 第 3 金曜  

ﾚ ｲ ﾌ ﾗ ﾜ ｰ ﾙ ｱ ﾅ生馬       第 1･3 火曜 詩吟教室         第 2･4 日曜  

ジャストスマイル (ダンス) 毎週水曜  英会話教室        毎週水曜  

太極拳              毎週金曜  ふわもこさぁくる     第 2 土曜  

３Ｂ体操             毎週木曜  編み物教室        第 2･4 火曜  

空手教室        毎週木曜  のびのびストレッチヨーガ教室   毎週水曜  

 手芸の仲間     第４木曜  

  

 
 

５/1７(水)第 1 回花壇整備・慰霊碑・公民館周辺清掃 


