
公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合があります
ので、あらかじめご了承ください。また、不都合の方は当日までに申し出てください。
皆様のご協力を宜しくお願いします！ 
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寒中お見舞い申し上げます 
年末年始を過ぎ、感染力の高いコロナウイルス（オミクロン株）が全国的に猛威を奮って

います。引き続き、マスク着用・手洗い・密を避ける等の対策を継続するよう努めましょう！ 
今年の節分の豆まきは２月２日です。（1897年以来 124年ぶり） 
豆まきでｺﾛﾅｳｲﾙｽを追い払いましょう！！ 

 

受賞おめでとうございます 

 
 

生馬地区交通安全対策協議会からの報告 
からの 

心よりお祝い申し上げ皆様の益々のご活躍をお祈りいたします  
 

 

 

 
◆と   き  ２月１０日（木）10：00～11：30 

◆と こ ろ  生馬公民館  教養室 

◆内  容  歯についてのお話 

◆参 加 費  無 料 

◆指導講師  歯科衛生士  藤坂  綾 さん 

◆持 参 品  各自必要なもの 

◆申 込 み  2月 4日（金）までに公民館へ連絡 

                               （36-8234） 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

   

   

   

 

 

  

  

 

  
  

 

    

  

 

 

  

  

公民館事業のお知らせ 
 

   

  

 

           

 

  

  

 

 
                     

   

 
 

 
４日(金) 
５日(土) 
８日(火) 
 〃 

１０日(木) 
１７日(木) 
１８日(金) 
  〃 
２２日(火) 
  〃 
２５日(金) 
  〃 

7 日･14 日･21 日・２8 日 
 

3 月１日(火) 
     ３日(木) 
     9 日(水) 

  ９日(水) 
  18 日(金) 

 
公民館運営協議会 18：30～[公民館] 
青少年育成県民運動推進フォーラム 13：00～[市民活動ｾﾝﾀｰ] 
社協 第３回弁当配食 15：00～[公民館] 
都市計画法生馬地区住民説明会 19：00～[公民館] 
乳幼児学級「こうまっこ」歯についてのお話 10：00～[公民館] 
寿会たより編集・印刷 14：00～[公民館] 
男の料理教室 10：00～[公民館] 
寿会 お楽しみ会 13:30～[公民館] 
社協 体操教室 10:00～［公民館］ 
社協 正副会長会 11：00～[公民館] 
いくまカフェ 10：00～[公民館] 
配布物受取日 
子ども広場 下校時～16：30[公民館] 
 
社協 第 3 回福祉推進員連絡会 10：00～[公民館] 
社協 健 21 正副隊長・各部長会 11:00～[公民館] 
乳幼児学級「こうまっこ」10：00～[公民館] 
寿会役員会 13：30～[公民館] 
松江一中 卒業式 
生馬小学校 卒業式 

若菜会(民謡踊り教室)     第 1･3 水曜  川柳教室         第 2 土曜  

フォークダンス             毎週金曜  大人の塗り絵教室   第 3 金曜  

大正琴教室            第 1･3 土曜  詩吟教室         第 2･4 日曜  

ﾚ ｲ ﾌ ﾗ ﾜ ｰ ﾙ ｱ ﾅ生馬       第 1･3 火曜 カラオケ教室       第 1･3 火曜  

ジャストスマイル (ダンス) 毎週水曜  英会話教室        毎週水曜  

太極拳              毎週金曜  ふわもこさぁくる     第 2 土曜  

３Ｂ体操             毎週木曜  編み物教室        第 2･4 火曜  

空手教室         毎週水･木曜  のびのびストレッチヨーガ   毎週水曜  

公民館行事予定（1 月 21 日現在） 
 

今年の 
恵方は  
北北西 

松江市生活環境保全功労者表彰 
加藤美津子 様（浜佐田上） 

 

 

松江市生活環境保全功労者表彰 
山根みち江 様（生馬が丘） 

 

香典返し ご寄付お礼 

安達 伸一 様（上 佐 陀） 

福田 智俊 様（下佐陀下） 
 
厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

 
 

 
 

全国民生委員児童委員連合会表彰 
小森 保子 様（浜佐田上） 

 

社会福祉協議会からの報告 

12/23（木）世代間交流事業 

「ふろしき包みで 

リースづくり」 

12/20（水）・1/13（木）の

両日に「飲酒運転根絶作戦」

の広報活動を実施しました。 

1/7（金）新春ウォーキング（佐太神社） 

    
     いくまカフェのご案内    

今回は「田んぼやバンド」と「若菜会」新舞踊 です！！ 

㊗松江市高齢者クラブ連合会会長表彰［優良グループ・サークル表彰］ 

田んぼやバンド 幌馬車隊 

〇日 時 ２月２５日（金）1０：00～1１：30  

【若 菜 会】       10：30～１０：40 

【田んぼやバンド】 11：00～11：10   
〇会費 お菓子付き150 円 （幼児無料） 

※新型コロナウイルスの感染状況に 

よって中止になる場合があります。 

         
男の料理教室 ＜参加者募集＞     

◇日  時 ２月１８日(金) 10：00～生馬公民館 

◇集合場所 ９：00 みしまや春日店（買い物） 

◇講  師 地域ボランティアの皆さん 

◇受 講 料 ５００円（先着 10 名） 

◇そ の 他 エプロンと三角巾とマスクをお忘れなく!!  

◇申込締切 2 月 16 日(水)生馬公民館までご連絡ください。 

※新型コロナウイルスの感染状況によって中止になる場合があります。 

 

和風ハン

バーグ 

 

今月のメニュー 

mailto:ikumak@mable.ne.jp


 ◇第２回委員会  【1/20（木）開催】 
 

生馬公民館にて生馬地区寿会の第２回委員会を実施しました。 
 

◇第３回弁当配食のお知らせ  
・日 時 ２月８日（火）１５：００～ [生馬公民館]   

※該当の方は、必ず自宅におられるようお願いします。 

 
活 動 報 告 

 

寿会から報告とお知らせ 

◇２月「体操教室」のご案内  
・日 時 ２月２２日（火） １０時～１１時まで 

・場  所 生馬公民館 集会室  参加費 無料 

・内 容 体力測定があります。 

・講  師 理学療法士 生馬地区社協 会長 細井利美さん 

・持ってくるもの 上靴、ヨガマット、飲み物など 

・お申込 ２月２１日(月)生馬公民館まで 

 

松江市立第一中学校（３年生）からのお願い 

 

 生馬体協 公民館年末大掃除 お礼 

 

◇雪道や凍結路での「急」な運転行動は厳禁！！ 
 

 ○急発進・○急 ハンドル・○急 ブレーキといった運転操作はスリッ

プの原因になります。慎重な運転の心がけをお願いいたします。 

交通安全対策協議会からのお願い 

    

 
  
 

 12 月 25 日（土）年末の忙しい中、生馬体協の皆さんに公民館の大掃除をしていた
だきました。寒い中の作業でしたが館内、外回りと大変きれいにしていただきました。
生馬体協の皆さんありがとうございました。 

社会福祉協議会からお知らせ 

1 月９日(日)青少年を育てる会「とんどさん」 
  
 

 

青少年を育てる会「生馬行燈」展示のご案内 
 

「いくま里山の会」の定例総会について 
 

・日 時：２月 14 日（月）10 時から 

・場 所：生馬公民館（集会室） 

・申 込：2 月 8 日（火）までに各班長へ 

・年会費：500 円     

・会員募集：「いくま里山の会」に入会を希望される方は、福田浩三まで 

（TEL３６-７６３１）へお申し込みください。 

２月いくま里山の会からお知らせ[健康づくり・仲間づくりサークル] 
 

英会話教室「国際交流員の出前講座」 

松江市国際交流員 ニコラスさんとの交流を通し「生の英語」にふれ、そして

相互理解を深めてみませんか？ 
 

日 時 ２月１６日（水）10：00～11：30 

場 所 生馬公民館 図書室 

参 加 自由（無料） 

内 容 ニコラス・マッカラさんの出身地 

「モントレー市の魅力・観光・生活文化」について 

   ※問い合わせ：英会話講師 岡﨑（090-7122-2589） 

◇寿会女性部「2 月お楽しみ会」は中止します。  
 

「お楽しみ会」は新型コロナウイルス感染状況拡大のため、中止いた
します。 

穏やかな天候に恵まれ、地域の皆さんがお正月飾り等を持参し、「家内安全」
「無病息災」を願ってとんどの火にあたりました。 
 

生馬小学校 6 年生が中心となり、‟地域を元気にしたい！“と願って「生馬
行燈」を昨年秋頃から制作し、大きな行燈にはメッセージを書きました。 
昨年、12 月 11 日（土）には小学校前庭に設置し、行燈の灯りに心温まる

活動ができました。 
たくさんの人たちにその想いを感じてもらうため、公民館にて 2月末まで展

示中です。どうぞ、お出かけいただきますようお待ちしています。 
 

 

 

私たちは、今年度「総合的な学習の時間」に「持続可能な開発
目標（SDGs）について学びました。その成果や SDGｓの必要性、
そして普及を願い「リーフレット」を作成しました。 
２月１日（火）～２８日（月）まで生馬公民館に掲示しますので、
一中校区の皆さんもぜひご覧ください。 
 

お問合せ：松江市立第一中学校   
℡（21-4746） 担当：渡辺真介 

 

1 月１３日(木)こうまっこ教室「親子体操」 
  
 


