
公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合が 
ありますので、あらかじめご了承ください。また、不都合の方は当日までに 
申し出てください。皆様のご協力を宜しくお願いします！ 

公民館からお知らせ 
 

公民館行事予定（8 月 21 日現在） 
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・日 時 ９月１７日(木) 1０：00～１1：３0 

・会 場 生馬公民館        

・内 容 読み聞かせ、手遊び、フリートーク、 

・参加費 無料 

・持ち物 バスタオル、飲み物（ご自身とお子様） 

・申 込 ９月１６日(水)生馬公民館まで 

 

☆保健師さんも来るのでご希望の方は体重測定が 

 できます。母子手帳をお持ちください。 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスク着用（お母さん） 

をお願いします。来る前に検温をお願いします。当日体調不良の方 

はご遠慮ください。参加当日迄の 2 週間の間で体調の悪かった方は 

 ご遠慮いただきますようお願いいたします。  

公民館周辺清掃のお礼 
  

8月 2日（日）に松江一中生馬地区の生徒さん、 

ＰＴＡの皆さんが公民館及び周辺清掃をしてい 

ただき、大変きれいにしていただきました。大変 

暑い中での作業ありがとうございました。 

  生馬地区交通安全対策協議会からお知らせ 
 

生馬地区安定ヨウ素剤 

 「事前配布会」 のご案内 

 

 

 

 

 

 

   

  

 
 
 

  

  

 

 

 

  

   

   

   

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 
 

 

 

    

  

 

 

  

   

 

     
   

  

 

 

  

  

          

 

 

 

 

  
                     

  

 
 

６日(日) 

８日(火) 

９日(水) 

１５日(火) 

１７日(木) 

〃 

１８日(金) 

〃 

〃 

9/21～9/30 

２３日(水) 

〃 

２５日(金) 

２９日(火) 

9/7.9/14.9/28 

8/1～9/30 

安定ヨウ素剤「事前配布会」 （チラシをご覧ください） 

社協 いきいきウォーキング 9:00～[集合 いない春日店] 

交対協 交通安全パレード 役員集合 9:00～[公民館] 

社協 体操教室（ラウンドダンス）10：00～[公民館] 

乳幼児教室「こうまっこ」10:00～[公民館] 

社協 白寿・米寿 記念品受取日 9:00～17:00[公民館] 

事務室[閉室]8:30～13:00 

環境視察研修会 9:30 出発[公民館] 

青少年 企画委員会 19:00～[公民館] 

交対協 秋の全国交通安全運動 

交対協 秋の全国交通安全運動[街頭 PR 活動]7:30～ 

寿会 役員会 13:30～[公民館]              

配布物受取日 

寿会 秋季地区スポーツ大会 13:30～[小学校グラウンド・公民館] 

生馬子ども広場 下校時～16:30[公民館]    ［予備日 30 日（水）］ 

交対協 「無事故・無違反推進月間」 

サークル・グループ活動 

コロナに負けるな！なかなか収まらないコロナ… 一人ひとり

ができる対策をしっかり行い、感染拡大防止に努めましょう。      

 

   
秋の全国交通安全運動の実施について    

【実施期間】 令和 2年９月２１日(月)～9 月30 日(水)まで 
～広げよう 事故ゼロしまねの 思いやり～    

年間の運動重点 
（１）高齢者の交通事故防止（最重点） 

（２）子供の交通事故防止 

（３）飲酒運転の根絶 

（４）全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

（５）自転車の安全利用の推進（特に、「自転車安全利用五則」の遵守） 

※「子供」とは、中学生以下をいう。「高齢者」とは、65歳以上をいう。 

   
◇交通安全パレード実施のお知らせ 
【実施期間】 ９月９日（水） ９：30出発 [集合 9時 公民館] 

交通安全意識を高めてもらうために、生馬地区内をパトカー等数台で 

パレードを実施します。  地域の皆様よろしくお願いします。 

８/1～９/30は、「無事故・無違反推進月間」です！ 

   
◇交通安全街頭指導活動 実施のお知らせ 
【日時】 ９月２３日（水） 7：30～  

【場所】 Ｙショップ生馬店南側歩道   ☆皆様のご協力をお願いします☆ 

事務室「閉室」のお知らせ 

9 月 18 日（金）8:30～13:00 まで 

事務室を閉室いたします。貸館につきましては通常通りおこないます。 

若菜会(民謡踊り教室)     第 1･3 水曜  川柳教室         第 2 土曜  

フォークダンス             毎週金曜  大人の塗り絵教室   第 3 金曜  

大正琴教室            第 1･3 土曜  詩吟教室         第 2･4 日曜  

ﾚ ｲ ﾌ ﾗ ﾜ ｰ ﾙ ｱ ﾅ生馬       第 1･3 火曜 カラオケ教室       第 1･3 火曜  

ジャストスマイル (ダンス) 毎週水曜  英会話教室        毎週水曜  

太極拳              毎週金曜  ふわもこさぁくる     第 2 土曜  

３Ｂ体操             毎週木曜  編み物教室        第 2･4 火曜  

空手教室        毎週木曜   

 
 
 

各団体事業の「中止」のお知らせ 

下記の団体事業は、新型コロナウイルス感染症の影響により「中止」と
いたします。 皆様のご理解のほど、よろしくお願い致します。 

 

 ◇公民館事業「中止」のお知らせ 
    〇９/１０と１０/８ いくまカフェ 

      〇９月１８日（金） 男の料理教室  

◇寿会事業「中止」のお知らせ    
    〇９月１１日（金）お楽しみ会地 区 行 事  

地 区 行 事 

◇体協事業「中止」のお知らせ 
     〇１０月１８日（日）地区ゲートボール・ペタンク大会  

     〇１２月 ６日（日）地区卓球大会 

 

該当 
5 地区 

※詳しくは、回覧をご覧ください！ 

 
日程 ９月 ６日（日） 

場所 生馬公民館 集会室 

時間 

9:00～9:40 

上佐陀、西生馬、淞苑 

10:00～10:40 

下佐陀上、下佐陀下 
 

 【お問合せ】島根県健康福祉部医療政策課 

 ☏ 22-5688 

上佐陀、下佐陀上、 
下佐陀下、西生馬、 
淞苑団地です！ 

 月 日は国勢調査 

回答は便利なインターネットで！ 

国勢調査松江市実施本部 

電話 ６１－９９１９ 

調査員が調査書類をお届けします 

非接触式電子温度計 
貸し出しします！ 

この度、公民館で非接触タイプの電子温度計を５

台購入しました。貸し出ししますのでご希望の方は

公民館までご連絡ください！（町内会・自治会行事等） 

 

（場所）Ｙショップ

生馬店南側歩道 

mailto:ikumak@mable.ne.jp


  
◇９月「いくま里山の会」ご案内  
     

①仙の山 登山（標高 538ｍ：大田市大森） 

・日 時 ９月１０日（木）※雨天決行 

・集 合 7 時 30 分 [いない春日店駐車場]  

・参加費 2,000 円（釣銭のないように） 

・申 込 9 月 5 日(土)までに各班長へ申込ください。 

   但し、会員以外の方は、福田浩三（☎36-7631）へ申し込む。 

 ・備 考 銀山街道ウォーキングも実施。中型バス利用。     

②吾妻山 登山（標高 1,238ｍ：奥出雲町・庄原市） 

・日 時 ９月１７日（木）※雨天中止 

・集 合 ８時 [いない春日店駐車場] 

・参加費 2,000 円 

・申 込 ９月１２日(土)までに横辻竹男（☎090-4144-1671）へ申し込む。           

  ８月の活動報告 
 

 
  
 
  
 
   

 

社会福祉協議会からご案内 

◇福祉調査票ご記入のお願い 
今年は６月～９月の期間に、各地区の福祉推進員の方が数え６５才

以上の方を対象に福祉調査表の記入のお願いに伺いますので、ご協力

よろしくお願いいたします。 

   
◇～転ばぬ先の体操～ ９月「体操教室」ご案内    
・日にち ９月１５日 (火)１０時～ 

・場  所 生馬公民館 集会室  ・参加費 無料 

・講  師 ジャストスマイルのみなさん 

・持ってくるもの マスク 飲み物 上靴 

・申込締切 ９月 1４日(月)までに生馬公民館 

 

 

～ 今後の予定 ～ 
 

・１０月１３日（火） ・１１月１７日（火） ・１２月１５日（火） 

・ １月１９日（火） ・ ２月１６日（火） ・ ３月１６日（火） 

※日程が変更になる場合があります。詳細はﾈｯﾄﾜｰｸ生馬をご覧ください。 

  
◇９月「いきいきウォーキング」のお知らせ  
・日 時 ９月８日（火）集合９：００ [いない春日店 駐車場] 

・コース 恵曇→ 手結→ 片句 

・参加費 ３００円 

・持ってくる物 マスク、飲み物、雨具 ※弁当不要です！ 

・申込締切 ９月７日(月)生馬公民館まで 
  

～ 今後の予定 ～ 
 

・１０月２７日（火） ・１１月１０日（火） ・１月８日（金） 

※日程が変更になる場合があります。詳細はﾈｯﾄﾜｰｸ生馬をご覧ください。 

体操の前の体力測定は、実施しません。 

♬ 曲に合わせて ♬ 

ラウンドダンス体験 

環境保全推進員会からご案内 

◇リサイクル視察研修会のご案内 
 日 時 ９月１８日（金）出発９：３０［公民館］ 

 場 所 川向リサイクルプラザ・くりんぴーす視察 

 内 容 施設見学、リサイクル体験 

 参加対象 各リサイクル協力員 
 

いくま里山の会からお知らせ「健康づくり・仲間づくりサークル」 
 

 

  
◇「地区スポーツ大会」ご案内 
・日 時 9 月 29 日（火）13:30～ ［予備日 9/30（水）］ 

・場 所 ☆グラウンドゴルフ［生馬小学校グラウンド］ 

     ☆輪投げ     ［生馬公民館 集会室］ 

 

 ※詳細は各委員長にお問い合わせください。 

さる 7 月 25 日(土)、26 日(日)、出雲ドームで第 39 回島根県ゲートボール選手権大会

が開催されました。松江市からは生馬チームをはじめ代表 7 チームが参加しました。

生馬チームは一次予選を第 2位で通過し、二次予選ではリーグ 1 位で決勝トーナメン

ト進出(ベス 10)を果たしました。決勝トーナメントに進出したのは松江市代表では生

馬チームのみです。決勝トーナメント 1回戦 

は全国大会参加経験のある強豪の多伎代表チ 

ームでしたが、惜しく敗退しました。生馬ゲ 

ートボール部、結成以来初の快挙に参加メン 

バーは貴重な体験をし今後の技術向上に闘志 

を燃やしました。 

 

 
   
 

   
 

 

消防生馬分団 団旗が新調されました！ 
 

旧分団旗の老朽化に伴い、この度、生馬地区消防

協会で新しい分団旗を作られました。伝統ある旧

分団旗は額に入れ、生馬分団の消防機庫に飾られ

る予定になっています。 

 

 

 

特設人権相談所の変更について 

新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、特設人権相談所を御利用

される方々への感染拡大防止のため、当分の間、面談ではなく電話又

はインターネットによる相談をお願い 

することとなりました。詳しくは 

“松江地方法務局”のホームページ 

インターネット人権相談 で検索し 

てください。 

 

 

第 72回松江市民余芸大会「中止」 
 

毎年 12 月に開催されていました「松江市民余芸大会」は、新型コロナウイル

ス感染が引き続き拡大している状況を踏まえ出演者、来場者の安全の確保

が困難であることから「中止」が決定されました。 

 

◇夏休み子ども教室② 

「宿題をやっつけよう！」 

 

◇夏休み子ども教室① 

「ねんどで風鈴づくり！」 

 

 

 

◇リサイクル協力員 研修会 

 

◇寿会 研修会 

「荒木まどかと笑ってボケ防止！」 

 

 

寿会からご案内 

 

館報いくま 第 145号（令和 2年 7月） 
 

6 月に全戸配布しました、館報いくま 第 145 号（P4）の「生馬地区各団体役員

等」の氏名を追加いたしましたので、お知らせいたします。 

☆寿会 若手委員長 立石  勝男（椎の木ビレッジ） 

☆寿会 女性委員長 矢野由美子（椎の木ビレッジ） 


