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公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく
場合がありますので、あらかじめご了承ください。また、不都合の方は当
日までに申し出てください。皆様のご協力を宜しくお願いします！ 

 
公民館行事や活動写真などたくさんホームページに掲載しています。 
 

               で検索してください！ 

公民館からお知らせ 
 
 

 

   
米田 靖幸 様 (生馬が丘団地)  山根  強 様 (東生馬町)  

和田 耕作 様 (春日町)      
厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

 

 

 

  生馬地区交通安全対策協議会からお知らせ 
    

「交通安全無事故・無違反」 推進月間    
【運動期間】 令和 2 年8 月１日(土)～9 月30 日(水)まで 

～広げよう 事故ゼロしまねの 思いやり～    
年間の運動重点 

１ 高齢者の交通事故防止（最重点） 

２ 子供の交通事故防止 

３ 飲酒運転の根絶 

４ 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

５ 自転車の安全利用の推進（特に、「自転車安全利用五則」の遵守） 

※「子供」とは、中学生以下をいう。「高齢者」とは、65歳以上をいう。 

サークル・グループ活動 

 

野津 厚さん（浜佐田町灘） 

平成２６年に生馬地区町自連会長に就任以来、卓越した企

画力、指導力、円満な人柄で６年にわたり生馬地区の活性化

の充実・発展に大きく貢献されました。 

また、混住社会化が進む中、地域内での新たな交流の場づ

くりや地域防災力の強化、除雪機導入による安全・安心なま

ちづくりなど地域力の向上にも大きく貢献されました。 

青戸 弘子さん（東生馬町） 

平成２０年４月から永年にわたり常任理事として生馬地区

町自連活動の向上に積極的に取り組まれました。 

なかでも、生馬地区活動の女性のリーダー的存在として多

方面にわたり活躍されました。 

特に、女性の視点から先進的な環境活動の展開、青少年活

動の支援、子どもの安全指導などに力を注がれ、地域住民の

信望も厚く大きく貢献されました。 

生馬地区リサイクル協力員 
「研修会」のお知らせ 

・日時 ８月６日(木) 

19:00～ 

・場所 生馬公民館 集会室 

・内容 環境について 

～たくさんのご参加お待ちしてます～ 

・日 時 ８月 20 日（木）13：30～16：00 

・場 所 生馬公民館 図書室 

・担当人権擁護委員 横山康二さん 余村泰秀さん 

・お問合せ先 松江地方法務局人権擁護課 ☎32‐4260 

 

事務室「休館」のお知らせ   
８月 1２日(水)～８月１４日（金）まで    

事務室を休館いたします。なお、貸館につきましては通常通り行います。 
公民館を借りられる方は、事前に鍵を取りに来てください。 

ご迷惑をお掛けしますがどうぞ宜しくお願いします。 

 

 

新型コロナウイルス感染症が終息するまで 

は、まだ時間がかかりそうです。一人一人 

の予防が感染拡大を防ぎます！   
また、熱中症予防対策としては暑い時期にマスクをつける場合、息苦しい

と感じたら、マスクを外し呼吸を整えましょう！ 

水分・塩分補給もお忘れなく☆彡 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

     

 

 

 

  

   

   

   

  

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

    

  

 

  

 

      
   

    

 

   

 

      

 

  

 

 

 
                      

   

   
 

   
8/1～9/30 

2 日(日) 
４日(火) 
６日(木) 

8/12～8/14 
１８日(火) 

〃 
１９日(水) 
２０日(木) 

〃 
２２日(土) 
２５日(火) 
２６日(水) 

〃   
〃 
〃    

３１日(月) 

   
交対協「交通安全無事故・無違反推進月間」実施期間 
一中生奉仕作業 7：00～[公民館] 
寿会 第 1 回研修会 13：30～、委員会 14：40～[公民館] 
リサイクル協力員研修会 19：00～[公民館] 
事務室「休館」 
社協 体操教室 10：00～[公民館] 
松江北道路「地元説明会」14：00～[公民館] 
青少年 企画委員会 19：00～[公民館] 
こうまっこ打合せ会 10：00～［公民館］ 
特設人権相談所 開設 13：30～[公民館]  
松江北道路「地元説明会」14：00～[公民館] 
配布物受取日 
生馬小・松江一中 始業式 

交対協「交通安全無事故･無違反推進月間」街頭活動 7：30～[Y ｼｮｯﾌﾟいくま店前南側歩道] 
交対協 三役会 街頭活動終了後[生馬公民館] 
松北ブロック健康 21 隊長会 14：00～［大野公民館］ 
子ども広場 下校時～16：30[公民館]   

公民館行事予定（7 月 22 日現在） 
 

若菜会(民謡踊り教室)     第 1･3 水曜  川柳教室         第 2 土曜  

フォークダンス             毎週金曜  大人の塗り絵教室   第 3 金曜  

大正琴教室            第 1･3 土曜  詩吟教室         第 2･4 日曜  

ﾚ ｲ ﾌ ﾗ ﾜ ｰ ﾙ ｱ ﾅ生馬       第 1･3 火曜 カラオケ教室       第 1･3 火曜  

ジャストスマイル (ダンス) 毎週水曜  英会話教室        毎週水曜  

太極拳              毎週金曜  ふわもこさぁくる     第 2 土曜  

３Ｂ体操             毎週木曜  編み物教室        第 2･4 火曜  

空手教室        毎週木曜   

 
 
 

松江市生馬公民館 

香典返し ご寄付お礼 

令和 2年度 松江市町内会･自治会連合会 功労者表彰 受賞 
受賞おめでとうございます 

心よりお祝い申し上げ益々のご活躍をお祈りいたします ！ 

各団体事業の「中止」のお知らせ 
 下記の団体事業は、新型コロナウイルス感染症の影響により「中止」

といたします。 皆様のご理解のほど、よろしくお願い致します。 

◇公民館事業「中止」のお知らせ 
    〇８/４と９/１０ いくまカフェ 

      〇８月・・・・・・男の料理教室 

       〇８月２７日（木）乳幼児教室「こうまっこ」  

◇寿会事業「中止」のお知らせ    
地 区 行 事 〇９月１６日（水）地域探訪地 区 行 事  

  
その他行事 〇９月 ４日（金）県老連ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 予選会 

地 区 行 事   〇９月１１日（金）市高齢者スポーツ大会 

 

◇社協事業 「中止」のお知らせ    
 〇８月 ３日（月）第２回生馬地区健康まつえ 21推進隊 全体会議 

松江市公民館 松北ブロック市民学習発表会「中止」のお知らせ 

11月 28日(日)に開催を予定にしていました「松北ブロック 

市民学習発表会」は、参加される皆様と感染拡大防止を最優先 

に考え、開催を「中止」することが決定されました。 

 

◇第 27回名尾が丘まつり「中止」のお知らせ 
 10 月 31 日(土)から 11 月 1 日(日)の 2 日間に開催を予定にしていま

した「第 27回名尾が丘まつり」は、地域の皆様の感染拡大防止を最優

先に考え、開催を「中止」することが決定されました。 

皆様のご理解を賜りますようお願い申し上げます。 

「特設人権相談所」 開設のお知らせ (無料･秘密厳守･予約不要) 

ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染拡大防止のためのお願い 

 参考：厚生労働省ホームページ 

mailto:ikumak@mable.ne.jp


寿会からご案内 社会福祉協議会からご案内 

◇第１回研修会＆委員会のご案内  
 
今回の研修会は、マーブルテレビをはじめ、地元 TV 局で活躍中の荒
木まどかさんをお招きして、椅子に座ってリラックスしながら楽しい
時間を過ごしていただきます。 ※研修会終了後、委員会を開催します。 
   

・日  時 ８月４日（火）研修会 13：30～14：30 

委員会 14：40～14：30 まで 

・場  所 生馬公民館 集会室 

・研修内容 「荒木まどかと笑ってボケ防止！」 

◇寿会女性部 ８月おたのしみ会は、「お休み」です。  

次回のご案内をネットワーク生馬９月号でお知らせします 。 

案内文書は、小学校を通してすでにご案内をしています！【お問合せ:生馬公民館】 

                 
○日にち ８月６日（木）９：３０～１１：３０ 

○場 所 生馬公民館 集会室 

○参加費 １００円（当日集金） 

○先 着 ３０名 

○持ち物 絵の具の筆(1～2本) 

バケツ、雑巾、水筒、タオル、マスク 

   
◇～転ばぬ先の体操～ ８月「体操教室」ご案内    
・日にち ８月１８日 (火) 10時～ 

・場  所 生馬公民館 集会室  ・参加費 無料 

・講  師 理学療法士 生馬地区社協 会長 細井利美 氏 

・持ってくるもの マスク 飲み物 ヨガマット  

・申込締切 ８月 17 日(月)までに生馬公民館 

  
◇８月「いきいきウォーキング」はお休みです。 
次回のご案内をネットワーク生馬９月号でお知らせします 。 

   
◇９月「いきいきウォーキング」のお知らせ  
・日 時 ９月８日（火）集合９：００ [いない春日店 駐車場] 

・コース 恵曇→ 手結→ 片句 

・参加費 ３００円 

・持ってくる物 飲み物、雨具 ※弁当不要です！ 

・申込締切 ９月７日(月)生馬公民館まで 

◇交対協から「夏の交通事故防止運動実施」の報告   
7 月 1 日(水)と 7 月 20 日(月)の 2 日間 

「夏の交通事故防止運動」に伴い、街頭 

活動とのぼり旗を掲出し、生馬地区の 

交通安全活動を実施しました。 

  

◇子ども広場から「芋づくり活動」「七夕飾り」の報告 
6 月 29 日(月)「なかよし農園」で、マル 

チかけを田部康さん、加藤美津子さん、 

青戸由香さんにお世話になりました。暑い 

中、汗を流しながら作業をしてくださりあ 

りがとうございました。 

6 月 29 日(月)笹に七夕飾りを開催しまし 
た。子ども達は、思い思いに願いを込めて 
短冊を描いたり、飾りつけをしました。みんなの願いが叶いますように！ 

いくま里山の会からお知らせ [健康づくり･仲間づくりサークル]    

 
 

 

  
◇８月「いくま里山の会」ご案内  
     

①大山瀧 登山（標高 650ｍ：鳥取県琴浦町） 

・日 時 ８月２０日（木）※雨天中止 

・集 合 8 時 [いない春日店駐車場] 

・参加費 2,500 円（釣銭のないように） 

・申 込 ８月１6 日(日)までに横辻竹男(090-4144-1671）に申込ください。         

②烏帽子山～比婆山 登山（標高 1,264ｍ：広島県庄原） 

・日 時 ８月２７日（木）※雨天中止 

・集 合 ８時 [いない春日店駐車場] 

・参加費 2,000 円 

・申 込 ８月 2３日(日)までに福田浩三まで申込ください。（☎36-7631）           

③仙の山 登山（標高 538ｍ：大田市大森） 

・日 時 ９月１０日（木）※雨天中止 

・集 合 7 時 30 分 [いない春日店駐車場] 

・参加費 2,000 円 

・申 込 9 月５日(土)までに班長へ申込ください。 

・備 考 中型バス利用 

夫婦おそろいで結婚６５周年を迎えられる方々をお祝いいたしたく存じま

す。該当者の方は松江市社会福祉協議会までご連絡いただきますようお願いい

たします。併せて、該当の方を把握しておられる方は情報を提供いただきます

ようお願いします。なお、情報提供いただく際に、高砂祝い以外にその情報を

使用することはない旨をご説明いただき、ご本人の了解の上ご提供いただきま

すようよろしくお願いいたします。  

※例年「松江市高齢者福祉大会」において記念品を贈呈させて 

いただいておりましたが、新型コロナウイルスの影響により 

本年は大会が中止となりました。後日、松江市社会福祉協議会より該当の方々

に連絡させていただき、記念品を贈呈させていただきます。     
○高砂祝い該当者 昭和 30年 1月 1日から同年 12月 31日までに結婚された夫婦 

○ 受 付 締 切  令和 2年 8月 28日（金） 

【連絡先･問合せ先】松江市社会福祉協議会 総務課 ☎ ２１－５７７３ 

令和２年度「高砂祝い」についてのお願い 

   

◇青少年を育てる会から「芋づくり活動」の報告 
７月４日(土)いも苗植え活動をしました。当日は霧雨の中でしたが、７家族

が参加し、総勢 27 名が植え方を聞きながら、丁寧に植えていました。秋に
はどんな形や大きさのお芋が収穫できるか今からとても楽しみです☆彡 

 

 

 
  
 
  
 
   
 

お礼 と 事業報告 
 

 

○日にち ８月１９日（水）９：３０～１２：００ 

○場 所 生馬公民館 集会室 

○参加費 無料（先着３０名） 

○持ち物 宿題、筆記用具 

     水筒、タオル、マスク 

地域の先生が教えてくれます！ 

パワフル 
MC 荒木まどか 

 

 

◇福祉調査票ご記入のお願い 
今年は６月～９月の期間に、各地区の福祉推進員の方が数え６５才

以上の方を対象に福祉調査表の記入のお願いに伺いますので、ご協力

よろしくお願いいたします。 

体操の前の体力測定は、実施しません。 

 

自分だけの 

オリジナルふうりん♪ 

夏休みの工作に 

いいよ～♬ 

公民館 
文化教室 

ねんどで作る「 ふうりん🎐づくり 」 
 

夏休みの宿題をやっつけよう！ 
 

たくさんの参加を 

お待ちしております♪ 

♬～生馬音頭の～♬ 

曲に合わせて 

エアロビックをします！ 

今後とも安全運転で 

お願いします❕ 

 


