
 

公民館からお知らせ 
 

  
発行日 令和２年２月（第 251 号） 
発 行 松江市生馬公民館 
    〒690-0865 松江市西生馬町 8 番地 
(電話)0852-36-8234・(Fax)0852-36-6121 
(IP 電話:ﾏｰﾌﾞﾙﾌｫﾝ)050-5201-9609  
E－mail：ikumak@mable.ne.jp 
人口 3,719 人 世帯数 1,790 世帯（1 月末現在） 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 松江市公民館 で検索 

 旅立ちの春を迎え、桜の便りが待ち遠しい頃となりました 
令和元年度事業も残すところあとわずかとなりました 
今年度もたくさんの地域の皆様方にご支援・ご協力を賜り 
ましたこと厚くお礼申し上げます 
 

 
男の料理教室＜参加者募集＞ 

◇日  時 ３月１２日(木) 8 時集合 

◇場  所 生馬公民館 調理室 
◇講  師 地域ボランティアの皆さん 
◇参 加 費 無料 
◇そ の 他 エプロンと三角巾 
◇申 込 み 3 月 10 日(火)生馬公民館 山崎まで  

募 集 
    

第 11 回 いくまカフェのご案内    

今回は 「だいこん座」さんによる 

人形劇『三枚のお札』です♬ 

〇日 時 3 月 12 日（木）1０：00～1１：30    
〇会 費 お菓子付き 150 円 （幼児 無料）  
〇場 所 生馬公民館 集会室     
～大人から子どもまで どなたでもお楽しみいただけます～ 

   
育児について気軽に保健師さんと話せるサロンです♪ 

お子さんの身長・体重測定・子育ての相談の場です。どうぞお出かけください！   
☆日  時  ３月９日（月）10 時～１１時３０分 
☆場  所  生馬公民館 教養室 
☆持ってくるもの 母子手帳  妊婦さんもお待ちしています！ 

  

 

公民館ボランティアさん 募集！  
～ あなたの力で 生馬公民館は パワーアップ ～     

公民館では乳幼児教室スタッフ、いくまカフェスタッフ、 
託児をしてくださる方、名尾が丘まつりスタッフ、料理 
教室の講師など自分に出来そうなボランティアをしてくださる方を募集
しています。生馬在住または出身の方ならどなたでも OK です。 
申し込みは、随時受け付けています。【お問合せ･お申込】生馬公民館  

令和２年度 サークル活動支援補助金について(お知らせ)    
地域で活動をされるサークルに対して活動支援金を補助します。 
次の条件を満たしていて活動支援金を希望されるサークル（宗教団

体、営利団体等は除く）は３月１９日(木)までに申請書を提出してくだ
さい。 
[申請書は公民館にあります] 

①生馬地区の人が概ね半分以上   
②原則として会費を徴収している 
③加入脱退が自由         
④活発に活動している             【お問合せ】生馬公民館 

 

  
令和２年度 生馬子ども広場 会員募集！ 

毎週月曜日の放課後に自由遊びなどをしています。 

季節行事や調理実習などの体験活動も行います。 

［日 時］毎週月曜日  

      小学校１～２年生 午後 2 時 30 分～4 時３０分 

      小学校３～６年生 午後 3 時 30 分～4 時３０分 

［会 場］生馬公民館 

［対 象］小学１年生～６年生まで 

［申 込］随時受け付けています。       [お問合せ] 生馬公民館 

  

  
「お別れ会＆今年度のしめくくりだよ!! 」 

・日 時 3 月１2 日(木) 1０：00～１1：３0 

・場 所 生馬公民館 教養室 

・参加費 無料  

※いくまカフェに参加する方は、150 円 

・内 容 ①スクラップブッキング作り、②いくまカフェに参加 

・持ち物 飲み物、お子さんのおやつなど 

・申込み ３月１０日(火)生馬公民館 山崎まで 

公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合
がありますので、あらかじめご了承ください。また、不都合の方は当日まで
に申し出てください。皆様のご協力を宜しくお願いします！ 

体協から報告 
 

 
 
市民体育祭  

第４９回 松江市卓球大会(ラージボール) 結果    
２月１６日（日）に第４９回松江市卓球大会が松江市総合体育館で開催さ

れました。生馬選抜チームは、熱戦・善戦を繰り広げ予選リーグを突破しま

した。準決勝では大野地区に５－２で勝利、決勝戦は八雲地区に５―２で破

り、見事 優勝を果たしました。 

選手・応援の皆様、お疲れ様でした！ 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

   

 

 

 

  

   

   

   

  

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 
 

 

 

    

  

  

 

  

 

 

      
   

  

 

   

  

 

      

 

  

 

 

 
                     

   

  
 

    
２日(月) 
４日(水) 

  〃 
  〃 
 ８日(日) 
９日(月) 

  〃 
１０日(火) 
１２日(木) 
  〃 
  〃 
１３日(金) 
１５日(日) 
１８日(水) 
１９日(木) 
２１日(土) 
２４日(火) 
  〃 
２５日(水) 
  〃 
２６日(木) 
２７日(金) 

2 日･9 日･16 日 
4 月 1 日(水) 

   
社協 第 4 回福祉推進員連絡会 10：00～[公民館] 
第２回マタニティトークカフェ 10：00～[公民館] 
社協 地区社協事務局連絡会 10：00～[市社協] 
社協 なごやか寄り合い出前講座見本市 13：30～[市社協] 
松江一中 卒業証書授与式 
乳幼児相談「わいわいサロン」10：00～[公民館] 
子ども広場 反省会 11：30～ 
社協 健康まつえ 21 正副隊長･各部長会 10：00～ 
男の料理教室 8：00～[公民館] 
第 11 回いくまカフェ 10：00～[公民館] 
乳幼児教室「こうまっこ」10：00～[公民館] 
寿会女性部 3 月お楽しみ会 13：30～[公民館] 
第 41 回まつえレディースハーフマラソン 
子ども広場 運営委員会 11：30～[公民館] 
生馬小 卒業証書授与式 
青少年 サイクリング教室 9：00～[公民館] 
社協 第 11 回体操教室 10：00～[公民館] 
生馬小、松江一中 修了式 
配布物受取日 
寿会 委員長会 9：00～[公民館] 
町自連 常任理事会 14：00～[公民館] 
運協 総務委員会 15：00～[公民館] 
子ども広場 下校時～16：30[公民館] 
寿会女性部４月お楽しみ会「日帰旅行」集合 9：20～[公民館] 

サークル・グループ活動 

若菜会(民謡踊り教室)     第 1･3 水曜  川柳教室         第 2 土曜  

フォークダンス             毎週金曜  大人の塗り絵教室   第 3 金曜  

大正琴教室            第 1･3 土曜  詩吟教室         第 2･4 日曜  

ﾚ ｲ ﾌ ﾗ ﾜ ｰ ﾙ ｱ ﾅ生馬       第 1･3 火曜 カラオケ教室       第 1･3 火曜  

ジャストスマイル (ダンス) 毎週水曜  英会話教室        毎週水曜  

太極拳              毎週金曜  ふわもこさぁくる     第 2 土曜  

３Ｂ体操             毎週木曜  編み物教室        第 2･4 火曜  

 
 

公民館行事予定（2 月 21 日現在） 
 

花もち 

今月のメニュー 

今月のお菓子 

花もち 

乳幼児相談「わいわいサロン」のお知らせ 
 

男の料理教室の 
皆様が作られます！ 

 
「いくまカフェ           」の 

お客様のために作ります❕ 

B ｸﾞﾙｰﾌﾟ「優勝」おめでとうございます！ 

 
「いくまカフェ」や「小学生 抹茶教室」などで使用する抹茶茶碗 を 

薦津町 細井 利美 様 より寄贈していただきました。 
大切に使用させていただきます。本当にありがとうございました。 

お 礼 

mailto:ikumak@mable.ne.jp


香典返し ご寄付お礼     
   新宮 幹功  様(浜佐田 1区)   足立 裕美 様(浜佐田上)福       
   山根 邦之 様(東生馬)        後長 正夫 様(薦津)   福   
厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

青少年を育てる会からお知らせ 
 

  
◇３月「体操教室」の後、ボッチャ をします！    
・日 時 ３月２４日（火）１０時～１１時まで 

・場  所 生馬公民館 集会室  参加費 無料 

・講  師 理学療法士 生馬地区社協 会長 細井利美さん 

・持ってくるもの 上靴、ヨガマット、飲み物など 

・お申込 ３月２３日(月)生馬公民館まで 

体協からお知らせ 
 

寿会からお知らせ 

◇寿会女性部 ３月お楽しみ会は 「茶話会」 です！    
だんだんと暖かくなってきましたね。 

公民館でみんなでおしゃべりしませんか？      
・日 時 ３月１３日（金）午後１時３０分～ 

・場 所 生馬公民館 教養室   

・会 費 １００円 (当日集金します)  

申込締切 ３月１０日(火)までに生馬公民館 担当 吉岡まで 

みんなで楽しく 
語りましょう！ 

 

  
◇寿会女性部 ４月のお楽しみ会は 「日帰り旅行」 です！     

もうすぐ待ち遠しい桜の季節 
みんなでお花見・参拝に出かけませんか？   

・日  時  ４月１日（水）集合 午前９時 20分 生馬公民館  

・場  所  出雲大社（玉造経由）  

・会  費  ２，５００円（当日集金します） 

・定  員  ２２名（定員になり次第締め切らせて頂きます） 

・申込締切  ３月１０日（火）生馬公民館 吉岡まで      
福祉バス利用のため申込時に      
氏名、住所、年齢、電話番号をお知らせください。            

・内  容 
          

寿会会員 大募集！！  

 
◇サイクリング教室のお知らせ  

・日  時 3 月２１日（土）９時集合 

・場  所 生馬公民館 駐車場 

・内  容 新中学生対象に、安全に自転車通学が出来るように 

    自転車の乗り方等、地域の方に指導していただきます！ 

※ 実際に通学路を通り、松江一中まで行きます！ 

【お問合せ】生馬公民館 担当 山崎   

※  

    
生涯スポーツとして「ゲートボール」を始めませんか？ 

 現在、生涯スポーツと言われているスポーツは沢山ありますが、 
その中でも、子どもさんから高齢者までみんなで楽しむことの出来る 
スポーツが「ゲートボール」です。 
 「ゲートボール」はいろいろなところで大会が行われ各地区大会、県大
会、全国大会、国民体育大会の公開種目など世界大会まであるスポーツ
です。 
 松江市ゲートボール協会では初心者を対象とした「初心者教室」を開
催しています。 ゲートボールをやってみたいと思われる方は気軽に声
をかけてください。    

連絡先 生馬体協ゲートボール部 部長 細井利美 ☎ 36-8065  

交通安全県民運動 

新 入 学(園) 期 の 交 通 事 故 防 止 運 動 実 施      
運動の期間 令和２年４月８日（月）～４月 17 日（水）までの 10 日間 

※[一斉行動日] ４月８日（月） 

運動の目的 

新入学（園）期は、新入学（園）児が不慣れな通学（園）路を通い 始め

ることから、子供が被害者となる交通事故の発生が予想される。 このた

め、家庭・学校（園）・地域などが一体となって本運動を推進 することによ

り、子供を交通事故から守るとともに、重大事故の抑止 を図ることを目的

とする。   
運動の重点  

１ 新入学（園）児をはじめとした子供に対する交通安全指導の徹底  

２ 通学（園）路の安全確保の推進 

３ 子供を守る安全運転の励行  

いくま里山の会からお知らせ 
 

◇３月「いくま里山の会」 ご案内 [健康づくり･仲間づくりサークル] 
    

① 茶臼山 登山(標高 171m：松江市)  

・日 時 ３月５日（木） 

・集 合 8 時 50 分  [いない春日店 駐車場]  

・参加費 500 円 

・申込み ３月２日（月）までに足立將へ直接 申し込みください。 
 

② 高渋山 登山（標高 452ｍ：松江市） 

・日 時 ３月１２日（木） 

・集 合 8 時 30 分  [いない春日店 駐車場] 

・参加費 1,000 円 

・申 込 ３月６日（金）までに各班長へ申し込みください。 

雨天中止 

雨天中止の場合 
3/19(木)に実施 

生馬地区交通安全対策協議会からお知らせ 
 

銭太鼓の練習も
します！ 

 
  
 
  
 

    1/26(日) 町自連･社協共催「要配慮者支援組織合同研修会」 

 

社会福祉協議会からお知らせ 

 

①玉湯経由でバスから桜を見ながら出雲大社へ。              
②出雲大社神苑の約 200本の桜を楽しみながら参拝。          
③昼食後、島根ワイナリーでお買い物をし、帰路へ。   

 令和元年５月 春季スポーツ大会 

 

 生馬地区寿会では、「健康で楽し

く暮らす」ためにスポーツやボラン

ティア等、いろいろな活動を自主的

に実施しています。 

 一緒に活動して親睦の輪を広げ

ていきたいと思います。 

たくさんの方の入会を心からお

待ち申し上げます。 

 

 

 

       
連絡先：生馬公民館 担当 吉岡まで  令和元年９月 地域探訪 

 

  

ゲートボール部からお知らせ 

どなたでも 

ご参加ください 

１月２６日(日)要配慮者支援組織合同研修会が開催されました。当日は、お忙
しい中にもかかわらず、各団体から多数ご参加していただき誠にありがとうご
ざいました。研修会では、町内会・自治会別に分かれ自分たちの地域について
活発に意見交換されました。 

   
赤ちゃんを対象に子育て支援の一助とすることを 

目的として「誕生祝贈呈事業」がスタートしています☆      
☆誕生祝いの贈呈先 ※誕生時に、 
 ①生馬地区内に居住(住民登録)されていること。 
 ②生馬地区社会福祉協議会会費納入者であること。 
 ③新生児保護者を贈呈先とします。       
☆誕生祝品は 2,000 円の図書カードです。      
☆手続き・持参する物について 

  ①手続きは、生馬公民館までお願いします。 
②母子健康手帳・印鑑をご持参ください。 
③「誕生届出書」提出期限原則として誕生日以降 1 年以内とする。        

※里帰り出産の方は、申し込みは出来ませんのでご了承ください。      
【お問合せ】生馬公民館 担当 米村 

現在届出数 

７件です！ 

 該当の方が 
おられましたら、

ぜひ情報提供を 
お願いします！ 

 

 報告 


