
公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合が 
ありますので、あらかじめご了承ください。また、不都合の方は当日までに 
申し出てください。皆様のご協力を宜しくお願いします！ 

公民館からお知らせ 
 

公民館行事予定（９月 24 日現在） 
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・日 時 10 月31 日(木) 1０：00～１1：３0 

・会 場 生馬公民館        

・内 容 「親子体操」 講師 栢野和美 氏 

・参加費 無料 

・持ち物 お茶、おやつなど 

・申 込 10 月 28 日(月)生馬公民館まで 

「第２６回名尾が丘まつり」についてお知らせ 
  

皆様の心のこもった作品をお待ちしております。 
   お気軽にご出品ください。よろしくお願い致します。 

 
作品展示 １１月２日（土）１３：００～１５：００まで 
展示   １１月３日（日）０９：３０～１４：３０まで 
 
展示場所 生馬公民館 

 
申し込み 10 月 25 日(金)までに出品票に記入し、お申し込み 
     下さい。（出品票は生馬公民館に置いています） 
       
搬入期日 10 月 29 日(火)～10 月 30 日(水) 
     ※公民館 集会室ステージに搬入してください。 

玄関にリサイクル BOXを設置しています。 
（１） こども服（０～６才まで）※下着以外でお願いします。 

（２） おもちゃ 

（３） 日用品 ※なるべく状態の良いものをお願いします。 
 

(１)と(２)のこども用品は、名尾が丘まつりバザー（体育館）で無料提供します。 

(３)の日用品は、１００円均一で販売します。 
  

 

 

 
  

ご家庭で使われてでいない日用品、雑貨がありましたらお譲りください。 

生馬公民館の玄関に回収ボックスを設置しています。 

締め切り １０月１８日（金）まで 

ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ 

 
男の料理教室＜参加者募集＞ 

    
◇日  時 １０月２５日(金) 15：00～18：00 

◇場  所 生馬公民館 

◇集合場所 14：00 みしまや春日店（買い物） 

◇参 加 費 1,500 円（先着 15 名） 

◇そ の 他 エプロンと三角巾 

◇申込締切 10 月 21 日(月)生馬公民館までご連絡ください。  

公民館文化教室 「花 講座」 ～ハンギングバスケット～ 
」  
 

【内容変更】のお知らせ 

先月、全戸配布したチラシに「無料で提供します」とお伝えしていましたが、

提供される方のお気持ちを考えさせて頂き、こども用品以外は１００円均一で

販売することになりました。  

    
「事務室 休館」と「貸館」について 

名尾が丘まつり振替のため 11月 5日(火)は事務室を休館いたします。   
貸館につきましては、11/5(火)～11/6(水)午前中まで利用できません。 

ご迷惑をお掛けしますがどうぞ宜しくお願いします。 

 

 

   
 神田 立 様 (生馬が丘)   宮廻 昌弘 様 (下佐陀下)     

厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

 

 

 

☆日 時 １０月２８日(月)1０：00～1１：３0 

☆場 所 生馬公民館 （受講料 2,000 円） 

☆講 師 花ワールド 玉木 秀雄 氏 

☆持ち物 エプロン 

☆申込締切 10 月 21 日(月)生馬公民館まで（先着１０名） 

※作ったハンギングバスケットは、名尾が丘まつりで展示させて頂きます。 

   
         日時 １０月６日（日）７時３０分 ～ ８時３０分            

 マナーを守る あなたの心が光ります☆ 

 

 

◇「オールナイトサバイバル（1泊研修）」 開催！      
とき １０/１２(土)13:00 ～１０/１３(日)に開催します。 
肝だめし、オリエンテーリング、野菜収穫、はぜ釣りなどで 

地域内を子どもたちが歩きます。ご協力をよろしくお願いします。 

※ 対象：生馬小５年生、６年生   ※10/13(日)11：30 解散 
 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

  

   

   

   

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 
 

 

 

    

  

 

 

  

  

 

      
   

  

 

 

  

  

          

 

 

 

 

  
                      

  

 
 

 
１日(火) 
 〃 
４日(金) 
６日(日) 
 〃 
７日(月) 
８日(火) 

１０日(木) 
１１日(金) 
10/12～10/13 

１６日(水) 
１８日(金) 
  〃 
  〃 
１９日(土) 
  〃 
２０日(日) 
２３日(水) 
２５日(金) 
  〃 
２６日(土) 
２７日(日) 
  〃 
  〃 
２８日(月) 
２９日(火) 
３１日(木) 
  〃 
10/7.10/21.10/28. 

 
社協 「まるごと元気研修会(AED)」13：30～[公民館] 
交対協 交通安全高齢者の主張 松江市大会 14：00～ 
寿会 銭太鼓 練習 13：30～[公民館] 
秋季クリーンまつえ 7：30～8：30 
市民体育祭ニュースポーツ大会(ペタンク・グラウンドゴルフ) 
寿会 第 3 回花壇整備９：００～[公民館] ※予備日 10/8(火) 
社協 いきいきウォーキング 9：00～[集合 いない春日店] 
いくまカフェ 10：00～[公民館] 
寿会 10 月お楽しみ会 13：30～[公民館] ※終了後、銭太鼓 練習 
オールナイトサバイバル 10/12(13：00)～10/13(11：30)まで 
松江市高齢者福祉大会 
寿会 銭太鼓 練習 13：30～[公民館] 
にこにこバザー品物 締切日 
ﾏｰﾌﾞﾙ光切り替え工事説明会 １回目 14 時～ 2 回目 19 時～[公民館] 
松江市少年･少女グラウンドゴルフ大会 9：00～[松江市ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ公園] 
第 32 回浜佐田灘文化祭 1 日目 10：00～17：00 まで[浜灘公民館] 
    〃      2 日目 9：00～16：00 まで[浜灘公民館] 
第 2 回公民館周辺清掃 9：00～[公民館] ※予備日 10/24(木) 
配布物受取日 
男の料理教室 14：00～[集合:みしまや春日店] 
第 13 回生馬が丘文化祭 1 日目 10：00～17：00 まで[生馬が丘集会所] 

    〃      2 日目 9：00～15：00 まで[生馬が丘集会所] 

生馬地区ﾍﾟﾀﾝｸ大会･ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ大会、松江市交流ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ大会 
松江市社会福祉大会[県民会館] 
文化教室「花 講座」10：00～[公民館] 
社協 体操教室 10：00～[公民館] 
松江市制施行 130 周年記念式典[県民会館] 
乳幼児教室「こうまっこ」10：00～[公民館] 
生馬子ども広場 下校時～16：30[公民館] 

サークル・グループ活動 

若菜会(民謡踊り教室)第 1･3 水曜  川柳教室   第 2 土曜  

フォークダンス 毎週金曜  短歌教室   第 3 火曜  
大正琴教室  第 1･3 土曜  詩吟教室   第 2･4 日曜  

ﾚ ｲ ﾌ ﾗ ﾜ ｰ ﾙ ｱ ﾅ生馬  第 1･3 火曜 カラオケ教室 第 1･3 火曜  

ジャストスマイル (ダンス) 毎週水曜  英会話教室  毎週水曜  

墨絵の会  第１月曜  ふわもこさぁくる  第 2 土曜  

太極拳   毎週金曜  編み物教室  第 2･4 火曜  
３Ｂ体操  毎週木曜日  大人の塗り絵教室  第 3 金曜  

 
 
 
        

第７回 いくまカフェ     
 

◇日 時 10 月 10 日(木)１０:００～１２:００  

◇会 費 お菓子付き１５０円（幼児は無料)      
【演奏時間】１０：３０～１１：３０ 
「スターヒル」さんによる 

   懐かしのメロディー演奏 

マタニティ   トークカフェ 

暑い夏が終わり、朝夕めっきり秋の気配を感じる季節となりました。 
生馬地区の一大イベント「第２６回名尾が丘まつり」が開催されます。 

       皆様のご支援・ご協力を何卒よろしくお願い申し上げます。 
 文化作品展 

作品大募集！ 

「バザー品物」
ご協力のお願い！ 

今月のお菓子 

いも煮会 

今月のメニュー 

「にこにこバザー   」からお願い 

            （担当：環境コーナー） 

香典返し ご寄付お礼 

秋季クリーンまつえ 
 

青少年を育てる会からお知らせ 

松江市職員(４名)が 10/11～10/12 と 10/31 と 11/3 の 4 日間 
生馬公民館に「派遣研修」に来られます。 

mailto:ikumak@mable.ne.jp


寿会からお知らせ 

◇１９回ふれあい福祉大会 お礼 
9 月 12 日（木）第 19 回ふれあい福祉大会を開催いたしましたところ、
数え７５歳以上の方が今年もたくさんの方にご参加していただき、誠
にありがとうございました。また、当日スタッフとして各地区の福祉

推進員さんには大変お世話になりました。皆様、お疲れ様でした！ 

 
◇第２回公民館周辺清掃 ご案内 
・日 時 １０月２3 日（水）９：００～ [予備日 10/24(木)] 

 ・場 所 生馬公民館  

◇「第３回花壇整備」 ご案内 
 ・日 時 １０月７日（月）９：００～ [予備日 10/8(火)] 
 ・場 所 生馬公民館  

◇１０月「体操教室」の後、ボッチャをします！     
・日にち １０月２９日 (火) 10 時～11 時まで 
・場  所 生馬公民館 集会室     

・参加費 無料 

・講  師 理学療法士 生馬地区社協 会長 細井利美 氏 

・持ってくるもの 飲み物、タオルなど 

・お申込 10 月 28 日(月)までに生馬公民館へ 

◇寿会女性部 １０月「おたのしみ会」 ご案内  
前回に引き続き、手芸コースターづくりと銭太鼓の練習です。 
多数のご参加をお待ちしております☆ 
・日 時 １０月１１日（金）１３：３０～ 

・場 所 生馬公民館 教養室 
・参加費 １００円 
・申込み 10 月 7 日(月) 生馬公民館 吉岡まで   

※当日の準備がありますので、必ず予約をされてご参加ください。                               

【銭太鼓の練習日のお知らせ】 
・日 時 １０月４日  (金)１３：３０～ 

     １０月１１日(金)手芸ｺｰｽﾀｰ作り後 

 １０月１８日(金)１３：３０～ 

・場 所 生馬公民館 教養室 

・参加費 無料     

社会福祉協議会からご案内 

体協からお知らせ 
 

１０月「いくま里山の会」からご案内 [健康づくり･仲間づくりｻｰｸﾙ] 

        
若杉山 登山（標高 1,020.6m：鳥取県三朝町）登山 
  

・日 時 10 月 17 日（木） 集合 7 時 30 分 [いない春日店 駐車場]  
・参加費 2,200 円+高速料金 

・申 込 10 月 12 日(土)までに各班長へ申込     
・問合せ及び会員以外の申込 福田浩三（☎３６－７６３1）まで 

雨天延期の場合 
10月24日(木)実施 

 

◇第６回 10月いきいきウォーキング 開催 

・日 時 １０月８日(火) 集合９：３０ [いない春日店 駐車場] 

・コース 美保関「七類」～法田コース散策～ 

・交通費 ２００円      「名勝 美保の北浦」 

・申込締切  10 月 7 日(月)生馬公民館 米村まで     

◇第７回 11月いきいきウォーキング 開催 福祉バス利用！ 

・日 時 １１月２８日(木)  

乗車場所① 生馬公民館  ［出発]９：００     
乗車場所② 浜佐田灘公民館［出発]９：１０     

・場 所 三瓶青少年交流の家 周辺散策  
※詳細は、来月号でお知らせします。 

・申込締切 １１月８日（金)生馬公民館 米村まで 

  ※先着順となりますので、定員になり次第締め切らせて頂きます。   
 申込の際 ①氏名、②住所、③年齢、④電話番号、⑤乗車場所を 
・参加費 １，５００円            お伝えください。 
・準 備  お弁当、飲み物、雨具、敷物など 

◇ １１月「社会見学」 ご案内  
・日  時 １１月２０日（水） 9：00 ～ 16：00  

・参 加 費  5,000 円 

・場  所 王子製紙米子工場・稲田本店（鳥取県米子市） 

※ 詳細は後日配布されるチラシをご覧ください。 

第 26回 東部島根医療福祉センター夏祭り お礼 
～ひろげよう 生馬の里に こころの輪～ 開催されました！ 

 
 ８月３１日(土)当日は天候に恵まれ、大勢の方に来ていただき、盛大に開催さ
れました。「生馬公民館コーナー」も生鮮品等を出品頂いた方並びに「ひまわり
ボランティアグループ」の皆さんのご協力により無事終えることができました。 
ご協力ありがとうございました。 

ご提供を頂いた方々です。ありがとうございました！ (順不同) 
 
 松尾 知樹 様   高橋 裕典 様   新宮フサコ 様 
 才田 寛子 様   山根 輝子 様   松尾 満夫 様 
 大屋 貞雄 様   高島ヤヨヒ 様   松尾 喜好 様 
 吉岡 孔吉 様   佐川 東興 様   福井 房子 様 
 山根 雄一 様   松尾美智子 様   生馬公民館 様 
 
 

 松江だんだん夏踊り「名尾が丘踊りの会」出演お礼 

  

  

    

 

 

「マーブル光切り替え工事」説明会のご案内 
 

 
  
 
  
 

 

 

 

どなたでも 
ご参加ください！ 
初めての方大歓迎☆ 

 

 

 

８月２４日(土)「松江だん

だん夏踊り」が今年も松江

城特設ステージで開催さ

れました。生馬地区からは

名尾が丘踊りの会として

35 名の方が参加し、今回も

銭太鼓と踊りとで「生馬音

頭」を披露しました。当日

ご参加くださいました皆

様お疲れ様でした。応援に

きていただいた皆様、あり

がとうございました。 

 

・日時 １０月２７日（日） 

・場所 島根スポーツ広場 

・日時 １０月６日（日） 

・場所 松江海洋センター（ペタンク） 

    松江市ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ公園（ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ） 

 優勝目指して頑張ります☆ 応援よろしくお願いします☆ 

 
・日時 １０月２７日（日） 

［開会式］８時３０分から 

・場所 生馬小学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

   （雨天時：生馬小学校体育館） 

・日時 １０月２７日（日） 

［開会式］８時３０分から 

・場所 生馬小学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

（雨天時：中止） 

 
「地域の皆様、応援よろしくお願いします！」 

 

初めての 
大歓迎☆ 

 

 

初めての 
大歓迎☆ 

 

 

この度、下記の日程にて「光切り替え工事」の説明会を開催いたします。 
この「光切り替え工事」は、 
 ■テレビ放送サービスの ４K8K 化 
 ■インターネット通信サービスの超高速化（最大１０Gｂｐｓ） 
などマーブルが次世代のサービスに対応するために光切り替え事業です。 
詳しく説明する機会を下記の日程にて設けましたので、ご参加ください。 

記 

 〇日 時 １０月１８日（金）昼の部 14：00～、夜の部 19：00～ 

 〇場 所 生馬公民館 集会室 

 〇参加費 無料 
【お問合せ】山陰ケーブルビジョン 

電話 0852-23-2522 

日時 10月 26日(土)10時～17時 

日時 10月 27日(日)09時～15時 

場所 生馬が丘団地 集会所 

日時 10月 19日(土)10時～17時 

 10月 20日(日) 9時～16時 

場所 浜佐田灘公民館 

 

～花 観察～(ﾘﾝﾄﾞｳ、ﾏﾂﾑｼｿｳ、ｳﾒﾊﾞﾁｿｳなど)～  
 


