
公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合
がありますので、あらかじめご了承ください。また、不都合の方は当日まで
に申し出てください。皆様のご協力を宜しくお願いします！ 

公民館からお知らせ 
 

公民館行事予定（6 月 24 日現在） 

 

 

         
☆日 時 ７月１８日(木)10：00～11：30 
☆場 所 生馬公民館 
☆内 容 平塚歯科衛生士さんによる歯の話、母親健康ﾁｪｯｸと体操 
☆参加費 無料 

☆持ち物 子ども用歯ブラシ、タオル、飲み物 

☆申込締切 ７月５日(木)生馬公民館までご連絡ください。 

    

事務室「休館」のお知らせ  
公民館職員研修会のため①７月５日（金）午後からと②８月 1 日(木)終日 

なお、貸館は通常通り行います。ご迷惑をお掛けしますがどうぞ宜しくお願いします。 

 

 

“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し，立ち直りを支える地域
のチカラ～はすべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更
生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪のない地
域社会を築こうとする全国的な運動で今年で６９回目を迎えます。 

「だんだん夏踊り」参加者募集 

 一緒に踊ってくださる方を大募集しています！ 
８月２４日（土）「松江だんだん夏踊り」が開催されます。 

生馬地域のみなさま、一緒に『生馬音頭』を踊りましょう！ 

たくさんのご参加お待ちしております。 

※銭太鼓をお持ちの方は、ご持参ください。 

申込締切 7月 11日（木）生馬公民館まで 

 

     

  はじめての 「スマホ教室」 のご案内    
スマホに興味のある方、使い方に不安のある方などを対象とした体験・
相談会を開催します。ぜひお気軽にご相談ください。 
・日 時 ７月１２日(金) 体験会  10：00～11：30 

・日 時 ７月１２日(金))ｽﾏﾎ相談 11：30～12：00 ※ご希望の方のみ 

・場 所 生馬公民館 図書室 
・内 容 スマートフォンの基本操作、電話操作・アプリの使い方など    
・参加費 無料             
・先 着 １０名                
・申込締切 ７月４日(木)生馬公民館まで 
・講 師 ドコモショップ松江学園店アドバイザー 

発行日 令和元年 6 月（第 243 号） 
発 行 松江市生馬公民館 
    〒690-0865 松江市西生馬町 8 番地 
(電話)0852-36-8234・(Fax)0852-36-6121 
(IP 電話:ﾏｰﾌﾞﾙﾌｫﾝ)050-5201-9609  
E－mail：ikumak@mable.ne.jp 
人口 3,757 人 世帯数 1,793 世帯（5 月末現在） 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 松江市公民館 で検索 

令和元年度 市民憲章推進善行者表彰 受賞 
受賞おめでとうございます 

心よりお祝い申し上げ益々のご活躍をお祈りいたします ！ 

   
 引野 千嘉志 様 (浜佐田上)   平井 秀敏 様 (生馬が丘団地)   
厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

 

 

 

 

 
・日 時 ７月２７日(土)  18：00～21：00 

・会 場 生馬公民館、生馬小学校体育館 
・駐車場 清心養護学校 駐車場   
・内 容 生馬公民館 

【公民館内】ダンボール広場、ボードゲームなど 

      【駐 車 場】若馬神社…おみくじ、屋台、カラオケ   
    生馬小学校 

     【体 育 館】ボッチャなど 

～ よみがえる里地 里山の風景 ～ 

 

と き 令和元年７月２８日(日) 午前９時 ～ 午後３時 

ところ 松江市下佐陀町上 鏡谷（※駐車場あり） 

 

 

 

 

 

【問合せ】鏡谷･はすまつり実行委員会 実行委員長 松尾知樹 ☎36-7907 

                   事務局 生馬公民館  ☎36-8234 

  

第３回「ﾚｲﾌﾗﾜｰﾙｱﾅ生馬」さんによるフラダンスです
♪        ◇日 時 ７月１１日（木）10：00～1２：00  

【出演時間 10：30～】   
◇会 費 150 円（お菓子付き） 

※幼児は無料です。    
◇お菓子 水ようかん 

 

 

期 間 ７月１日(月) ～ ７月２１日(日) まで    
広げよう 事故ゼロしまねの 思いやり 

生馬地区交通安全対策協議会からお知らせ 
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「子ども１１０番の家」の見直しを行います 
 ７月から８月頃に地区子供会の皆さんを中心に「子ども１１０

番の家」のお願いに回りますので、該当の方はご協力をよろしくお
願いいたします。 
「子ども１１０番の家」とは・・・ 
 子どもが登下校時などに「声かけ、痴漢、つきまとい」などの被
害に遭い、または危険を感じて助けを求めてきたときに、その子ど
もを保護するとともに、警察、学校、家庭などへ連絡するなどして、
地域ぐるみで子どもの安全を守っていくボランティア活動です。 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

    

   

  

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 
 

 

 

    

  

 

  

  

  

 

      
   

  

 

 

  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
５日(金)  
８日(月) 

  〃 
１０日(水) 
  〃 
１１日(木) 
１２日(金) 
  〃 
１４日(日) 
１６日(火) 
１８日(木) 
１９日(金) 
２１日(日) 
２２日(月) 
２３日(火) 
２５日(木) 
２６日(金) 
２７日(土) 
２８日(日) 
３１日(水) 
7/1、7/8 

8 月 1 日(木) 
8 月 6 日(火) 
8 月 7 日(水) 

 
松北ブロック公民館･職員研修のため、午後から事務室休館  
社協 生馬小６年生「抹茶教室」8：35～[公民館] 
乳幼児相談わいわいサロン 10：00～[公民館] 
社協 第４回いきいきウォーキング[集合 9：00] 
人権教育研修会 18：30～[公民館] 
いくまカフェ 10：00～[公民館] 
はじめての「スマホ教室」10：00～[公民館] 
寿会お楽しみ会 13：30～[公民館] 
第 49 回松江市ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 開会式 8：00～[松江市総合体育館] 
社協 第４回体操教室 10：00～[公民館] 
乳幼児教室「こうまっこ」10：00～[公民館] 
生馬小学校・松江一中 終業式 
参議院議員選挙 投票日 
男の料理教室 10：00～［公民館］ 
社協 正副会長会 10：00～[公民館] 
配布物受取日 
夏休み子ども教室「ダンボール広場を作ろう」14：00～[公民館] 
若馬会「第４回 夏まつり」18：00～[公民館・生馬小体育館] 
第６回「鏡谷・はすまつり」9：00～15：00[下佐陀町上 鏡谷] 
夏休み子ども教室「ｶﾚｰﾗｲｽをつくろう！」9：30～[公民館] 
子ども広場 下校時～16：30［公民館］ 
公民館職員研修会のため、終日 事務室休館 
社協 第 2 回生馬地区健康 21 推進隊全体会議 13：30～[公民館] 
寿会 第 1 回研修会 9：30～[公民館] 

サークル・グループ活動 

若菜会(民謡踊り教室)第 1･3 水曜  川柳教室   第 2 土曜  
フォークダンス 毎週金曜  短歌教室   第 3 火曜  
大正琴教室  第 1･3 土曜  詩吟教室   第 2･4 日曜  
生馬書道会  第 2･4 木曜  カラオケ教室 第 1･3 火曜  
ジャストスマイル (ダンス) 毎週水曜  英会話教室  毎週水曜  
墨絵の会  第１月曜  ふわもこさぁくる  第 2 土曜  
太極拳   毎週金曜  編み物教室  第 2･4 火曜  
３Ｂ体操  毎週木曜日  大人の塗り絵教室  第 3 金曜  
ﾚ ｲ ﾌ ﾗ ﾜ ｰ ﾙ ｱ ﾅ生馬  第 1･3 火曜  

 
 
 

香典返し ご寄付お礼 

鏡谷・はす園フォトコンテスト 2019 【大募集】 

   
出 店  

 
 

公民館 
文化教室 

らくらくｽﾏｰﾄﾌｫﾝはご用意します。 
らくらくｽﾏｰﾄﾌｫﾝを使用した実習です。 

福
井 
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孝
さ
ん
（
下
佐
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下
） 

野
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厚
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（
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佐
田
灘
） 
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体協「バレーボール部」から報告 
 第４５回生馬地区バレーボール大会 結果 

６月２日（日）生馬小学校体育館にて第 45 回生馬地区バレーボール大会が

開催され男女共に白熱した試合が繰り広げられました。 

 前日から準備をしていただきました役員・体育部長のみなさん有難うござい

ました。選手・応援の皆さん、お疲れ様でした。 

市民体育祭 第４９回 松江市ソフトボール大会 結果 
６月９日(日)市民体育祭「松江市ソフトボール大会」が開催されました。 

初戦を突破した生馬選抜チームは順調に勝ち進み、準決勝の相手の持田チーム

に１３―２で勝利し決勝戦へ進みました。決勝戦の相手は、古江チームでし

た。激戦の末７－１で敗れてしまい優勝は逃しましたが、全力を出し切った生

馬選抜チームは、☆準優勝☆を勝ち取りました！  

当日は選手・応援してくださった皆様、お疲れ様でした。 

男子優勝チーム 

   生馬が丘団地自治会 様 
 

 

市民体育祭 第４９回松江市バレーボール大会 
日時 ７月１４日（日）開会式８時～ 場所 松江市総合体育館 

 生馬選抜チームで出場します！ 選手・関係者の皆様よろしくお願いします。 

◇公民館ゴーヤの棚作り お礼  
5 月 20 日(月)浜佐田灘 佐川東興さんと下佐陀上 松尾正光さん、薦津 福井邦

昭さんに公民館南側にゴーヤの棚作りにご協力いただきました。大変お世話に

なりありがとうございました！ 
 

◇いも苗植え 報告    
5/11（土）チャレンジファミリー、5/20（月）生馬子ども広場、 

生馬児童クラブ、5/22(水)生馬小 1・2 年生「いも苗植え」をしま 

した。10 月は芋ほりです！ ☆たくさん収穫できますように☆ 

 

寿会からご案内 

 

 女子優勝チーム 
      淞苑団地自治会 様 

 

体協「ソフトボール部」から報告 

社会福祉協議会からご案内 

                           
・日  時 ７月２６日（金） 

１４：００～１６：００   

・場  所 生馬公民館   
・参加費  無料       

◇第１回研修会のご案内 
 今回は松江警察署の署員さんをお招きして、高齢者の運転心得についてお

話しをいただきます。皆様の沢山の参加をお待ちしております。  
・日 時 ８月７日（水）９:３０～ 

 ・場 所 生馬公民館 集会室 

 ・内 容 高齢者の運転心得について症予防とレクリエン」 

 ・ご希望の方は、８月 2 日(金)生馬公民館まで 

   ※どなたでもご参加いただけます！！ 

 

◇寿会女性部 ７月おたのしみ会は「 絵手紙 」です  
絵手紙は絵や字が苦手なことも味になります！ 

気負うことなく絵を描いてみませんか？ 
・日 時 7 月 12 日（金）１３：３０～ 

・場 所 生馬公民館 教養室  

・参加費  250 円（内:材料費 150 円） 
・申 込 締 切 ７月９日（火）生馬公民館まで 

 

◇春季クリーンまつえ お礼 
 6 月 16 日（日）早朝よりたくさんの地域の皆様の 
ご参加・ご協力を頂きありがとうございました。 
今後とも「美しいまちづくり」にご協力いただきますようお願い申し上げます。 

夏休み子ども教室のご案内 
 

生馬地区人権教育推進協議 
「人権教育研修会」のご案内 

・日時 ７月１0 日（水） 

１８:３０～ 
・場所 生馬公民館 集会室 

・テーマ 
「人との出会いを大切にしたい」 

・講師 岩崎 厳 氏(元中学校校長) 

・申込 生馬公民館まで 

◇７月「体操教室」～転ばぬ先の体操～ ご案内    
体操教室終了後、食改さんによる「災害食ローリングストック法のお話と試食」 

・日にち ７月１６日 (火) 10時～11時 30分まで 

・場  所 生馬公民館 集会室  参加費 無料 

・講  師 理学療法士 生馬地区社協副会長 細井利美 氏 

・持ってくるもの 飲み物、ヨガマット(敷物など)  

・申込締切 ７月 15 日(月)までに生馬公民館へ 

４連覇 

７月「いくま里山の会」からお知らせ [健康づくり･仲間づくりサークル] 

   
［竜王山（標高 1,280m）～池の段～立烏帽子（標高 1,299m：広島県民の森）］ 登山  
・日 時 ７月４日（木） 集合 7 時 30 分 [いない春日店 駐車場]  

・参加費 ２，３００円 

・申 込 7 月 1 日(月)締切り   
・申込先 福田浩三（☎３６－７６３1）まで 

雨天延期の場合 
7 月 11 日(木)実施 

大会当日は靴の履き間違えや落し物・忘れ物（シューズ、
長袖 Tシャツ）がありました。お心当たりの方は生馬公民館までお願い
します。また忘れ物・落とし物で一定期間が過ぎたものは処分させてい
ただきますので、ご容赦ください。 

 

育児について気軽に保健師さんと話せるサロンです♪ 

お子さんの身長・体重測定・子育ての相談の場です。どうぞお出かけください！ 

☆日  時  ７月８日（月）10 時～１１時３０分 
☆場  所  生馬公民館 教養室 

☆持ってくるもの 母子手帳  妊婦さんもお待ちしています！ 

 

乳幼児相談「わいわいサロン」のお知らせ 
 

◇７月いきいきウォーキング ご案内 

・日 時 ７月１０日（水）集合 9:00 [いない春日店 駐車場] 
・コース 美保関：千酌コース 

・持ってくる物 お弁当・飲み物をお忘れなく!!  

・申込締切 7月９日(火)生馬公民館まで 

      
◇日  時 ７月２２日(月)  

１０：００～１３：００  

◇場  所 生馬公民館 

◇参 加 費 ５００円（先着１５名） 

◇講  師 地域ボランティア 

◇そ の 他 エプロンと三角巾! 

◇申込締切 7 月 1７日(水)までに 

      生馬公民館まで 

                           
・日  時 ７月３１日（水） 

９：３０～１３：００   

・場  所 生馬公民館   
・参加費  100 円 

 
  
 
  
 
    
 

順 位 男子の部 女子の部 

優  勝 生 馬 が 丘 団 地 淞 苑 団 地 

準 優 勝 淞 苑 団 地 薦 津 町 

３  位 薦 津 町 下 佐 陀 下 

◇公民館周辺清掃・花壇整備 お礼   
6 月 11 日(火)寿会の皆さんによる第１回公

民館周辺清掃と第２回花壇整備が行われまし

た。多数の方にご参加いただいき、公民館周辺

と花壇をきれいにしていただきありがとうご

ざいました。 

どなたでも 
参加できます お礼 と 事業報告 

 

男の料理教室のご案内 
 

※申込用紙は、学校を通してご案内しています。 

パスタ 
今月のメニュー 


