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８日（水） 
９日（木） 

１０日（金） 
〃 

１２日（日） 
１３日（月） 

〃 
１４日（火） 
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１９日（日） 
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〃 
２５日（土） 
２７日 (月) 
２８日（火） 
13 日,20 日,27日 
6 月 2 日(日) 

寿会 第 1回委員会     14：00～        ［公民館］ 
狂犬病予防注射        9：45～10：05    [公民館駐車場] 
いくまカフェ      10：00～11：30  ［公民館］ 
溝泥収集日[東生馬町・西生馬町・薦津町・浜佐田町]  
寿会 おたのしみ会     13：30～         [公民館] 
第 26 回「えびす･だいこく 100㌔マラソン」 
寿会 第１回花壇整備     9：00～        ［公民館］ 
乳幼児相談わいわいサロン    10：00～11：30   ［公民館］ 
社協 いきいきウォーキング    集 合 9：00      [いない春日店駐車場] 
乳幼児教室こうまっこ    10：00～14：00   ［公民館］ 
体協 地区ソフトボール大会    開会式 8：00～   ［生馬小ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ］ 
社協 体操教室           10：00～          [公民館] 
公民館文化教室 寄せ植え講座    14：00～ 
リサイクル協力員研修会   19：00～          [公民館] 
ゴーヤの苗配布          10：00～          [公民館] 
男の料理教室            10：00～          [公民館] 
配布物受取日 
寿会 春季地区ｽﾎﾟｰﾂ大会   13：30～          [生馬小校庭･公民館] 
社協 福祉推進員委嘱状交付及び第 1 回連絡会 10：00～[公民館]   
子ども広場              下校時～16：30   ［公民館］ 
体協 地区バレーボール大会    開会式 8：00～   ［生馬小体育館］ 

 

公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合があり

ますので、あらかじめご了承ください。また、不都合の方は当日までに申し出てくだ

さい。皆様のご協力を宜しくお願いします！ 

公民館からお知らせ 
 

 公民館行事予定(4月 25日現在) 

 

新年度 町内会長・自治会長さんが決まりました！ 

溝泥の収集についてお知らせ 
  
【溝泥収集日程】 ５ 月 １０ 日 （金） 
【収 集 町 名】 東生馬町、西生馬町、薦津町、浜佐田町 

お問合せ リサイクル都市推進課 電話５５－５２７９  

  新年度の事業がスタートしました！ 
  新緑が薫る季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

 新年度の事業もいよいよ本格的にスタートしました。 

今年度も地域の皆様の一層のご支援・ご協力を宜しくお願いします。 

◇ 各種団体 総会のお礼 ◇ 

各町内会長・自治会長様には、４月２１日（日）に開催しました総会では、お忙し
い中、ご出席していただき誠にありがとうございました。 
当日は、長時間ではありましたが、皆様のおかげで無事終了することが出来ました。

本当にありがとうございました。 
今後も公民館事業、各種団体活動にご支援・ご協力を宜しくお願い致します。 

各団体代表者一同   
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育児について気軽に保健師さんと話せるサロンです♪ 
お子さんの身長・体重測定・子育ての相談の場です。どうぞお出かけください！    
☆日時  ５月１３日（月）10 時～１１時３０分 
☆場所  生馬公民館 教養室  ☆持ってくるもの 母子手帳  

 

公民館職員交代のお知らせ 
 

退任ごあいさつ    
米村由香子さんの育休代理の臨時職員として生馬公民館に配属され、地域のみな

さまのご協力、ご指導をいただき、無事代理の務めを果たすことができました。 

本当にありがとうございました。                 

井上 町恵 

 

復帰ごあいさつ    
昨年の１月３１日より産休休暇と育児休暇を頂いておりましたが、この度５月７日

より職場復帰させていただくことになりました。皆様の温かいご配慮とお心遣いのお
かげで、育児に専念させて頂くことができました。本当にありがとうございました。 

今後は、これまで以上に公民館活動に精一杯取り組んで参りますので、皆様のご協
力を賜りますようどうぞよろしくお願いします。          

米村 由香子 

 

民生児童委員の交替について [４月 1 日付] 

担当区域  西生馬町・淞苑団地 

（新任）  渡部 麻里子 さん 

（退任）  池田 幸子  さん   
渡部さん、これからよろしくおねがいします。池田さん、今までありがと
うございました。 
 

 
 

サークル・グループ活動      
・若菜会（民謡踊り教室）  第 1・3 水曜 
・フォークダンス      毎 週 金 曜 
・ジャストスマイル（ダンス）  毎 週 水 曜 
・レイフラワー ルアナ生馬      第 1・3 火曜 
・３ Ｂ 体 操        毎 週 木 曜 
・太 極 拳        毎 週 金 曜 
・大 正 琴 教 室        第 1・3 土曜 
・生 馬 書 道 会        第 2・4 木曜 

     
・墨 絵 の 会   月 1 回 
・川 柳 教 室    第 2 土 曜 
・詩 吟 教 室     第 2・4 日曜 
・カ ラ オ ケ 教 室   第 1・3 火曜 
・英 会 話 教 室   毎 週 水 曜 
・編 み 物 教 室   第 2・4 火曜 
・ふわもこさぁくる    第 2 土 曜 
・大人の塗り絵教室   第 3 金 曜 

生馬地区民生児童委員協議会からのお知らせ 

第２回 いくまカフェ 
今回のゲストは『船頭の城麻呂さん』（堀川遊覧船頭）です。 

楽しい漫談と歌をお楽しみください！！     
◇日 時 5 月 9 日（木）10 時～11 時 30 分 

◇場 所 生馬公民館 集会室 

◇参加費 150 円 （抹茶・コーヒー・みたらし団子など） 

休館のお知らせ 
松江市公民館総会出席のため５月３０日（木）は １２時まで開館します。 

なお、貸館につきましては通常通り行います。 

ご迷惑をお掛けしますが、どうぞよろしくお願いします。 

◎生馬地区には、８区域に分けて各区域に１人の｢民生児童委員｣が居ます。 

 また、生馬地区全体では、子ども、子育て専門の｢主任児童委員｣が２人居ます。 

◎私たち委員は、相談ごとを適切な関係組織の支援へ橋渡しします(｢つなぎ役｣です)。 

◎私たち委員は、民生委員法によって厚生労働大臣から委嘱されたボランティアです。 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

    

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

   

   

 

      
   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町内会･自治会名 名 前 町内会･自治会名 名 前 

上 佐 陀 町 伊 藤 一 郎 浜 佐 田 町 上 引 野 千嘉志 

下 佐 陀 町 上 安 達 徹 也 浜 佐 田 町 灘 横 辻 竹 男 

下 佐 陀 町 下 福 田 明 政 客 ノ 尾 住 宅 野 津 フジ子 

西 生 馬 町 鹿 渡 松 平 椎 ノ 木 ビ レ ッ ジ 小 川 博 子 

淞 苑 団 地 河 内 信 弘 生 馬 が 丘 団 地 平 井 秀 敏 

東 生 馬 町 山 根 雄 一 県 職 員 宿 舎 石 川  初 

薦 津 町 福 井 和 芳 共 同 住 宅 藤 原  隆 

1 年間どうぞ宜しくお願いします。 （敬称略）   

春季『クリーンまつえ』６月１６日（日） 7：30～8：30 まで 

 

乳幼児教室「わいわいサロン」のお知らせ 

  

mailto:ikumak@mable.ne.jp


寿会からお知らせ 体育協会からお知らせ 

 

社会福祉協議会からお知らせ 

◇５月いきいきウォーキング 開催 

・日 時 ５月１４日（火）集合 9:00 [いない春日店 駐車場] 
・コース 美保関コース 
・持ってくる物 お弁当・飲み物をお忘れなく!! 

◇福祉推進員委嘱状交付及び第 1回福祉推進員連絡会 
 

・日 時  ５月２８日（火）10：00～ 

・場 所  生馬公民館 集会室 

 

５月 「いくま里山の会」 からお知らせ [健康づくり･仲間づくりサークル] 
    
指谷山（標高 967m：赤名）登山 
・日 時 ５月９日（木） 集合 7：30 [いない春日店 駐車場]  
・参加費 2,100 円 
・申込み 5 月 3 日(金)までに各班長へ 
※会員以外の申込は、福田浩三まで☎ 36-7631 

 

大万木山（標高 1,218m：頓原）登山 
・日 時 ５月１５日（水） 集合 7：30 [いない春日店 駐車場]  
・参加費 2,200 円 
・申込み 5 月 10 日(金)までに福田浩三へ☎ 36-7631 
 

◇春季地区スポーツ大会 ご案内 
・日 時 ５月２７日(月)１３：３０～ [予備日２９日(水)] 

・場 所 生馬公民館 集会室 

生馬小学校グラウンド 

◇第 1回花壇整備 ご案内 
・日 時 ５月１３日(月)９：００～ ［予備日１４日（火）］ 
・場 所 生馬公民館   

 

◇第 1回委員会 ご案内 
・日 時 ５月７日(火)１４：００～ 
・場 所 生馬公民館   

 

◇日 時 ５月１２日（日）スタート［美保関 美保神社前］ 
◇ 日 時 ５月２８  日）ゴ ー ル［大社町 交通広場前］ 
◇生馬地区給水場所 ①9：15～14：30 ［淞苑団地入口付近］  

②9：20～15：00 ［下佐陀 佐陀川大橋東三叉路］  

 地域のみなさまのご声援を宜しくお願いします！ 

①５/２１(火) 下佐陀下・浜佐田上 

②５/２２(水) 生馬が丘・椎ノ木  

③５/２３(木) 下佐陀上・東生馬  

④５/２４(金) 西生馬 ・浜佐田灘 

⑤５/２５(土) 上佐陀 ・淞苑団地 

⑥５/２６(日) 薦 津 ・下佐陀下 

 

⑦５/２７(月) 生馬が丘・浜佐田上 

⑧５/２８(火) 下佐陀上・椎ノ木  

⑨５/２９(水) 西生馬 ・東生馬  

⑩５/３０(木) 上佐陀 ・浜佐田灘 

⑪５/３１(金) 薦 津 ・淞苑団地 

⑫６/ １(土) 大会準備 

・日時 ６月２日（日）開会式８時～（開会式終了後試合開始） 
・場所  生馬小学校 体育館  

組み合わせ及び日程は下記のとおりです 

第 26 回「えびす･だいこく 100 ㌔マラソン」開催のお知らせ 

 令和元年、最初のスポーツ大会「地区ソフトボール大会」が開催されま

す。先般、各町内・自治会の体育部長さんが要項説明を受け、組み合わせ抽

選が行われました。組み合わせ及び日程は下記の通りです。 
 

・日時 ５月１９日（日） ※予備日なし 
       開会式８時００分（試合開始８時３０分から） 

・場所 生馬小学校グラウンド 
 

 Ａゾーン(入口側) Ｂゾーン(ネット側) 

第 1 試合(08：30) 西生馬  VS 生馬が丘 下佐陀上 VS 浜佐田灘 

第 2 試合(09：35) 浜佐田上 VS 上佐陀 淞苑団地  VS 椎ノ木 

第 3 試合(10：40) 東生馬  VS 西生馬 薦 津  VS 下佐陀下 

第 4 試合(11：45) 生馬が丘 VS 浜佐田上 浜佐田灘 VS 淞苑団地 

第 5 試合(12：50) 上佐陀  VS 東生馬 下佐陀下 VS 下佐陀上 

第 6 試合(13：55) ― 椎ノ木   VS 薦 津 

 

①４/２７(土) 西生馬 ・浜佐田灘 

②４/２８(日) 生馬が丘・淞苑団地 

③４/２９(月) 浜佐田上・椎ノ木  

④４/３０(火) 上佐陀 ・薦 津  

⑤５/ １(水) 東生馬 ・下佐陀下 

⑥５/ ２(木) 下佐陀上・西生馬  

⑦５/ ３(金) 浜佐田灘・生馬が丘 

 

⑧５/ ４(土) 淞苑団地・浜佐田上 

⑨５/ ５(日) 椎ノ木 ・上佐陀  

⑩５/ ６(月) 薦 津 ・東生馬  

⑪５/ ７(火) 下佐陀下・下佐陀上 

⑫５/１０(金) 草刈り （16：00～予定） 

⑬５/１１(土) 除草剤散布 （16：00～予定） 

⑭５/１８(土) 大会準備（13：00～） 

 

 

 

☆練習場所：生馬小学校グラウンド ☆練習時間 16：30～日没程度まで 

笑いありの「体操教室」～転ばぬ先の体操～ 参加者募集！     

・日にち ５月２１日(火) 
・時 間 １０：００～１１：００まで 

・場  所 生馬公民館 集会室   参加費 無料 

・講  師 理学療法士 細井 利美 氏 

・持ってくるもの 飲み物、ヨガマット・敷物  

・申 込  ５月 1４日(火)までに 生馬公民館まで    

 

 

◇寿会女性部 ５月のお楽しみ会は 「茶話会」 です！  

・日 時 ５月１０日（金）午後１時３０分～ 

・場 所 生馬公民館 教養室  

・会 費 １００円  

申込締切 準備の都合上 5 月 8 日(水)生馬公民館 担当 吉岡まで 

雨天延期の場合 
5/23(木)に実施 

申込を 5/9(木) 

公民館まで 

第 46回生馬地区ソフトボール大会開催 

第 45回生馬地区バレーボール大会開催 

② 

② 

③ 

③ 

④ 

④ 

⑤ 

⑤ 

⑥ 

⑥ 
⑦ 

⑦ ⑧ 

⑧ 

⑨ 

⑨ 

⑩ 

⑩ 

⑪ 

⑪ 

   
男の料理教室＜参加者募集＞ 
    
◇日  時 ５月２４日(金)１0：0０～ 
◇場  所 生馬公民館 調理室 
◇受 講 料 ５００円（先着 15 名） 
◇講  師 地域ボランティアさん 
◇そ の 他 エプロンと三角巾をお忘れなく!! 
◇申込締切 5 月 17 日(金)生馬公民館までご連絡ください。  

           
☆日 時 ５月１８日(土)10：00～1４：00 

☆場 所 生馬公民館 （参加無料） 

☆内 容 ファミリーデー ～家族でおしゃべり会 in 公民館～ 

（ご家族どなたが参加されてもかまいません。ご自由にお過ごしください） 

☆申 込 締 切 5 月 1０日(木)生馬公民館までご連絡ください。 

※おやつ・弁当は各自準備してください。 

 
香典返し ご寄付お礼 

福田 治男 様 （薦 津 町）  
厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

「ゴーヤの苗」 プレゼント！ 

松江市内のＣＯ２排出削減の 
｢グリーンのカーテン｣ 

◇日時 5 月 24 日(金) 10：00 から配布  
一戸あたり 4本 (無くなりしだい終了) 

◇場所 生馬公民館玄関でお渡しします！ 

予約は出来ませんのでご了承ください。  

リサイクル協力員 
「研修会」のご案内 

◇日時 5 月 23 日（木） 

１９：００～ 

◇場所 生馬公民館 集会室 
◇内容 環境について 

       ぜひお出かけください！ 

 

           
秋まで咲き続ける花の寄せ植えです。長――く楽しめます。 

☆日 時 ５月２１日(火)1４：00～1５：３0 

☆場 所 生馬公民館 （受講料 2,000 円） 

☆講 師 花ワールド 玉木秀雄 氏 

☆持ち物 エプロン 

☆申込締切 生馬公民館まで（先着 10 名様）※作成された花鉢はお持ち帰りください。 

※⑭大会準備の際、各町内から準備員として２名ご協力をお願いします 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 練習場所：生馬小学校体育館 ☆練習時間 20：00～22：00 まで  

下・下 

下 ・ 上 生馬が丘

東生馬 

淞 苑 

浜・灘 

椎ノ木 西生馬 

上佐陀 

浜・上 

薦津 

東生馬 

浜・上 

生馬が丘

薦 津 浜・灘 

下・上 

下・下 

西生馬 

上佐陀 

淞 苑 椎ノ木 

駐車場に限りがあります。出来る限り乗り合わせでお越し下さい。 

どなたでも 
ご参加ください！ 
初めての方大歓迎 

【男子の部】 

【女子の部】 

① 

① 

Ａ 
ゾーン 

Ｂ 
ゾーン 

Ｃ 
ゾーン 

a 
ゾーン 

b 
ゾーン 

c 
ゾーン 

今月のメニュー    
てんぷら 

魚や肉、色々揚げてみます。「雪の下」などの山菜も揚げれば美味！！ 


