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4 月 21日(日) 

社協 第 4回福祉推進員連絡会 10：00～[公民館] 
男の料理教室 8：00～[公民館] 
第 8回いくまカフェ 10：00～[公民館] 
寿会 おたのしみ会 13：30～[公民館] 
松江一中 卒業証書授与式 
乳幼児相談わいわいサロン 10：00～[公民館] 
社協 3月「体操教室」10：00～[公民館] 
寿会 役員会 14：00～[公民館] 
乳幼児教室「こうまっこ」10：00～[公民館] 
生馬小学校 卒業証書授与式 10：00～ 
青少年 サイクリング教室 8：30集合[公民館] 
第 40回まつえレディースマラソン 
寿会 委員長会 9：00～[公民館] 
生馬小学校・一中 修了式 
配布物受取日 
子ども広場 下校時～16：30[公民館] 
諸団体総会 

 

 

公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合が
ありますので、あらかじめご了承ください。また、不都合の方は当日までに申し
出てください。皆様のご協力を宜しくお願いします！ 

公民館からお知らせ 

社会福祉協議会からお知らせ 

旅立ちの春を迎え、桜の便りが待ち遠しい頃となりました 

平成３０年度事業も残すところあとわずかとなりました 

今年度もたくさんの地域の皆様方に 

ご支援・ご協力を賜りましたこと厚くお礼申し上げます 笑いありの「体操教室」～転ばぬ先の体操～参加者募集！     

・日にち ３月1２日(火) 

・時 間 毎回１０：００～１１：００まで 

・場  所 生馬公民館 集会室   参加費 無料 

・講  師 理学療法士 生馬地区社協副会長 細井 利美 氏 

・持ってくるもの 飲み物、ヨガマット(座布団 2 枚・敷物など)  

・申 込  3 月 12 日(月)までに 生馬公民館 井上まで 

サークル・グループ活動 

公民館行事予定(2月 25日現在) 

 

 

育児について気軽に保健師さんと話せるサロンです♪ 
お子さんの身長・体重測定・子育ての相談の場です。 

どうぞお出かけください！  
☆日  時  ３月１１日（月）10 時～１１時３０分 
☆場  所  生馬公民館 教養室 
☆持ってくるもの  母子手帳   

妊婦さんもお待ちしています！ 

  

 

体協からお知らせ 

    
市民体育祭 第 4８回松江市卓球大会 (ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ) ご報告     
先般２月１７日（日）に第４８回松江市卓球 

大会が松江市総合体育館で開催されました。予 

選リーグで今大会優勝の古江地区、準優勝の秋 

鹿地区に惜しくも敗れ、決勝リーグへの進出と 

はなりませんでしたが、熱戦・善戦を繰り広げ 

ました。選手、応援の皆様、ありがとうござい 

ました。お疲れ様でした！ 

 

     
・若菜会（民謡踊り教室）  第 1・3 水曜 
・フォークダンス      毎 週 金 曜 
・ジャストスマイル（ダンス）  毎 週 水 曜 
・レイフラワー ルアナ生馬      第 1・3 火曜 
・３ Ｂ 体 操        毎 週 金 曜 
・太 極 拳        毎 週 金 曜 
・大 正 琴 教 室        第 1・3 土曜 
・生 馬 書 道 会        第 2・4 木曜 
・墨 絵 の 会         月 1 回 

     
・川 柳 教 室    第 2 土 曜 
・短 歌 教 室    第 3 火 曜 
・詩 吟 教 室     第 2・4 日曜 
・カ ラ オ ケ 教 室   第 1・3 火曜 
・英 会 話 教 室   毎 週 水 曜 
・編 み 物 教 室   第 2・4 火曜 
・ふわもこさぁくる    第 2 土 曜 
・大人の塗り絵教室   第 3 金 曜 

   
香典返し ご寄付お礼      
原  幸夫  様 (浜佐田灘)      

厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

◇３月「いくま里山の会」 ご案内[健康づくり･仲間づくりサークル] 

     

①天馬山（標高 251ｍ） ～ 月山（標高 184m）登山 

・日 時 ３月２８日（木） 集合 8：30 [いない春日店 駐車場] 

・場 所 安来市広瀬町 

・参加費 1,300円 

・申 込 ３月２２日（土）までに各班長へ 

※会員以外の申込は、福田浩三（℡ 36-7631）まで 

31年度新会員を募集中。希望の方は福田浩三（℡ 36-7631）まで 

 

新人研修会 【入会希望者 及び 会員】 

②朝日山(標高 342m)登山 

・日 時 ３月４日（月） 集合 9：00 [生馬公民館]  

・参加費 500円 

・申込み ３月１日（金）までに福田浩三（℡ 36-7631）まで 

 

③嵩山(標高 331m)登山 

・日 時 ３月１１日（月） 集合 9：00 [いない春日店 駐車場]   

・参加費 500円 

・申込み ３月６日（水）までに足立將（℡ 090-9706-2191）まで 

雨天中止の場合 
4/4(木)に実施 

いくま里山の会からお知らせ 

更正保護、あなたの善意が事業の支え 

平成 30 年度 社会を明るくする運動で募金を呼びかけましたとこ

ろ、生馬地域の皆様にたくさんの賛同をいただき合計２０，４２６円

集まりました。このお金は更生保護法人島根保護観察協会に送り、更

正保護のために役立てます。ありがとうございました。 

保護司 田部 康 

お礼 

青少年を育てる会からお知らせ 

 

◇サイクリング教室のご案内    
・日  時 3 月１６日（土） 集合 ８時３０分  
・場  所 生馬公民館 駐車場 
・内  容 新中学生対象に、安全に自転車通学が出来るように 

   自転車の乗り方等、地域の方に指導していただきます！ 
  ※実際に通学路を通り、松江一中まで行きます！ 

・お問合せ 生馬公民館 担当 山崎 

 

      
雨天中止 

      
雨天中止 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

    

 

  

  

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

    

 

     
    

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

２０１９年度 サークル活動支援補助金について    
地域で活動をされるサークルに対して活動支援金を補助します。 

次の条件を満たしていて活動支援金を希望されるサークル（宗教団体、

営利団体等は除く）は３月２９日(金)までに申請書を提出してください。 

※[申請書は公民館にあります] 
  
①生馬地区の人が概ね半分以上  ②原則として会費を徴収している 

③加入脱退が自由        ④活発に活動している 

［お問合せ］生馬公民館 山崎 

mailto:ikumak@mable.ne.jp


毎週月曜日の放課後に自由遊びなどをしています。 

季節行事や調理実習などの体験活動も行います。 

［日 時］毎週月曜日  

      小学校１～２年生 午後 2 時 30分～4 時３０分 

      小学校３～６年生 午後 3 時 30分～4 時３０分 

［会 場］生馬公民館 

［対 象］小学１年生～６年生まで 

［申 込］随時受け付けています。[お問合せ] 生馬公民館 山崎まで 

 
◇寿会女性部 ３月のお楽しみ会は 「銭太鼓」の練習です！ 

皆で体を動かしませんか。初めての方・見学の方も大歓迎です。        

・日 時 ３月８日(金) 午後１時３０分～ 

・場 所 生馬公民館 教養室  

・会 費 １００円  

申込締切 ３月５日(火)生馬公民館 担当 吉岡まで  

寿会からお知らせ 
 

 

募 集 

若馬会メンバー 大募集！    

『生馬のために何かしたい！』『気持ちの若い人』ならどなたでもＯＫ！ 

随時メンバーを募集していますので、気軽にお声がけください。     
2019 年度 主な活動 

・第 ４ 回 夏 ま つ り  （７月２７日（土） 主催） 

・オールナイトサバイバル    （サ ポ ー タ ー） 

・名 尾 が 丘 ま つ り   （1 ブース企画） 

・随時楽しい飲み会  （情 報 交 換 会） 

 

※申込みいつでも受け付けます。若馬会事務局 山崎（℡36-8234） 

 
     

「 お別れ会 ＆ 今年度のしめくくりだよ!! 」   
☆日 時 ３月1４日(木)10：00～11：30 
☆場 所 生馬公民館 
☆参加費 無料 
☆内 容 スクラップブッキング作り 
☆持ち物 飲み物・お子さんのおやつ 
☆  ３月１２日(火) 生馬公民館 山崎まで 

 

公民館からお知らせ 

 

第８回 いくまカフェ 

大野 良枝さんによる「フルート演奏」です！ 
  

◇日 時  ３月７日（木） 1０：０0～1２：０0 

◇場 所 生馬公民館 集会室 

◇会 費 お菓子付き 150 円（幼児 無料） 

  
男の料理教室＜参加者募集＞   

       
◇日 時 ３月７日(木) 8：00 集合 
◇場 所 生馬公民館 調理室 

◇受講料 無料 

◇講 師 ボランティアの皆様 

◇申 込 3 月 6 日(水)生馬公民館 山崎まで 

◇その他 エプロンと三角巾をお忘れなく!! 

 H３０.５月公民館花壇整備 

 

◇寿会女性部 ４月のお楽しみ会は 「お出かけ」 です！     

もうすぐ待ち遠しい桜の季節。 

皆でお花を見ながらお出かけしませんか？   

○日 時 ４月５日（金） 

集合 午前９時１５分 生馬公民館  

○場 所 佐白温泉（奥出雲町）  

○会 費 ２，５００円（当日集金します） 

○定 員 ２２名（定員になり次第締め切らせて頂きます） 

○  ３月８日（金）生馬公民館 吉岡まで 
  

※福祉バス利用のため申込時に 

氏名、住所、年齢、電話番号をお知らせください。 

 

 

第１回  いくまカフェ       

新年度の第 1回目はいくま夜カフェです。 
  

日 時  4 月4 日（木） 18：０0～２0：３0    

 

 
 

 ◇場 所 生馬公民館 集会室 
◇会 費 300 円（幼児 無料）豚汁・おにぎり・コーヒーなど 

◇申込み ３月２９日（金） 生馬公民館まで（℡３６－８２３４） 

※お酒の持ち込み可。差し入れ大歓迎！！ 

（お酒を飲まれる方はお車はご遠慮下さい。） 

 
 

 

みんなで楽しく 
語りましょう 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生馬地区寿会では、「健康で楽

しく暮らす」ためにスポーツやボ

ランティア等、いろいろな活動を

自主的に実施しています。 

 一緒に活動して親睦の輪を広

げていきたいと思います。 

たくさんの方の入会を心から

お待ち申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

連絡先：生馬公民館 担当 吉岡まで  H３０.６月地域探訪「月照寺」 

 

今月のおもてなし    
花もち ・・・ 男の料理教室の皆さんがつくります！！ 

 

 

花もち 

 

2011 年、西藤将人が演劇ユニットとしてハタチ族を始動し、

2013 年 1 月に“劇団ハタチ族”を旗揚げ。2015 年 1 月 1 日、

『365 日公演』の挑戦を雲南市で開始。観客が 0 になったらチ

ャレンジ終了というルールのなか、大晦日の大千秋楽にはチェリ

バホール 465 席満席をこえる 527 人を動員。2018 年は全国

47 都道府県を巡るワンマンツアーを達成。演劇を日常にしたい

と日々邁進中。現在は島根県雲南市を拠点に活動している。 

 

～劇団ハタチ族 紹介～ 

★ゲスト 
 
・『オーイエーズバンド』     18：30 ～ 19：00 

・『劇団ハタチ族の西藤将人さん』  19：00 ～ 20 時頃   
 

オーイエーズバンドさんの 

『ゆず』などの歌と 

西藤将人さんの 

『１０万年トランク』の上演 

をお楽しみください！ 

 

『１０万年トランク』・・・ 

トランクから様々な人物の

物語を取り出しオムニバス

形式で上演します。       

※投げ銭方式です。 

お気持ちお願いします。 
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