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公民館からお知らせ 
 

公民館行事予定(8月 24日現在) 

 

 
公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合があ

りますので、あらかじめご了承ください。 
また、不都合の方は当日までに申し出てください。皆様のご協力を宜しくお願い

します！ 

           
☆日 時 ９月２２日(金)10：00～11：30 
☆場 所 鹿島子育て支援センター（現地集合） 
☆内 容 子育て支援センターで遊ぼう☆ 

昼食おしゃべり会☆ 
☆参加費 無料 
☆持ち物 お弁当（親子分）、飲み物、タオルなど 
☆申込締切 ９月１４日(木)生馬公民館までご連絡ください。 

 

第４回「今回は、１部と２部となっています♬」     
◇日時 １０月３日（火） 

1０：00～1２：00        
◇会費 お菓子付き 150 円 

（幼児 無料）                               
１部(要予約)、２部(どなたでもご参加できます) 

          
☆１部☆ １０：００～１０：３０ 

生馬小２年生による 

歌のプレゼント♬ ＆ 地域の人とおしゃべり交流会！ 

※１部 ご参加される方は、先着２０名となっています。 

参加ご希望の方は、9/27(水)までに生馬公民館までお申込ください。                                
☆２部☆ １０：３０～１１：３０ 

ギターデュオの演奏をお届けします!【出演時間 11：00～】 

松江ギター協会 会長 星野 文男 氏 ＆ 生馬公民館 英会話教室 講師 岡﨑 紘久 氏の 

ギター演奏をお楽しみください☆ 

※２部は、どなたでもご参加できます。お申込は必要ありません。 

 

育児について気軽に保健師さんと話せるサロンです♪ 

お子さんの身長・体重測定・子育ての相談の場です。どうぞお出かけください！   
☆日  時  ９月1１日（月）10 時～１１時３０分 
☆場  所  生馬公民館 教養室 

☆持ってくるもの 母子手帳  妊婦さんもお待ちしています！ 
  

生馬地区交通安全協会からお知らせ 
 

◇秋の全国交通安全運動の実施 

○実施期間 ９月２１日(木)～９月３０日(土)までの１０日間 

○交通事故死ゼロを目指す日（全国一斉）[９月３０日(土)] 
（  （1） 子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止 

（2） 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止 

（3） 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

（4） 飲酒運転の根絶 

 ９月 「いくま里山の会」 からお知らせ [健康・仲間づくりサークル] 

 

１日（金） 
５日（火） 

  ８日（金） 
 １１日（月） 
 １３日（水） 
 １４日（木） 
   〃 
１５日（金）     
１６日（土）  
１７日（日） 

9/21(木)～9/30(土) 

 ２１日（木） 
   〃 
２２日（金） 

 ２４日（日） 
２５日（月） 
２９日（金） 
３０日（土） 

10 月 1 日(日) 
   〃 
10 月 3 日(火) 
10 月４日(水) 

10/7(土)～10/8(日) 

生馬幼稚園 始業式 
松江市高齢者スポーツ大会 9：30 集合[松江市合体育館] 
寿会お楽しみ会 13：30～[公民館] 
乳幼児相談「わいわいサロン」10：00～11：30[公民館] 
社協 ふれあい福祉大会準備 14：00～[公民館] 
社協 第 17 回ふれあい福祉大会 10：00～13：30[公民館] 
  〃      スタッフ集合 9：00 
福祉推進員ブロック研修会 13：30～[鹿島支所 2階] 
体協 町民体育大会準備 13：30～ 
体協 第 64 回生馬地区町民体育大会 集合 8：15[生馬小ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ]  
秋の全国交通安全運動実施 
安協 一斉街頭ＰＲ活動 7：30～[JA 生馬店前] ※雨天中止 
里山の会 集合 8：30［いない春日店駐車場］※予備日 9/28 
乳幼児教室こうまっこ 10：00～[鹿島子育て支援センター] 
体協 第 64 回生馬地区町民体育大会 予備日 
配布物受取日 
社協 第 4回いきいきウォーキング 9：00集合[公民館] 
青少年 生馬地区子どもｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 9：00～[公民館] 
秋季「クリーンまつえ」7：30～8：30 
防災訓練「避難所運営ゲームＨＡＧ(ハグ)」14：00～[公民館]  
いくまカフェ 10：00～［公民館］ 
寿会 第 2回地区ｽﾎﾟｰﾂ大会 13：30～[生馬小校庭･公民館]※予備日 10/11(水)  
オールナイトサバイバル（1 泊研修）［生馬小 5～6 年生対象］  
安協 一斉街頭ＰＲ活動 7：30～8：20[JA 生馬店前] 
里山の会[高尾山] いない春日店駐車場 8：30集合 
安協 交通安全高齢者の主張松江地区大会 14：00～[松江警察署]  

 

【１日目】11 月 4 日(土) １３時 ～ １５時 まで 

                  ［ふれあい茶席・文化作品展のみ］ 

【２日目】11 月 5 日(日) ９時３０分 ～ １４時３０分 で 
   

        ※２日目に、ステージ発表・縁日コーナーを開催します。    

           たくさんの皆様のご来場をお待ちしております！ 

･と き  11 月 5 日(日) 

･会 場  生馬公民館 駐車場特設ステージ 

･内 容  歌・民謡・ダンス・演奏 など 

･参加者  どなたでも 

申込み締切日 ８月 31 日(木)生馬公民館まで 

        

 今年も「第２４回名尾が丘まつり」文化作品展を 

11 月 4 日(土)～11 月 5 日(日)２日間、開催します。 

皆様の心あふれる作品をお待ちしております。 

お気軽にご出品ください。よろしくお願い致します。   

           お問い合わせ 生馬公民館まで 

 

 「第２４回名尾が丘まつり」についてお知らせ 
 

秋季クリーンまつえ実施のお知らせ 
日 時 １０月１日（日）７：３０～８：３０まで   

地域の皆様のご協をお願い致します！   
 

     
山根 政志 様 (生馬が丘)  加藤 純 様 (浜佐田上)             

 厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

 

 

 

    

岩伏山（標高 456.1m：雲南市奥出雲町）登山 

・日 時 ９月２１日（木） 集合 8：30 [いない春日店 駐車場]  

・参加費 1,200 円 

・申込み 9 月 16 日(土)までに各班長へ    
※「いくま里山の会」に入会を希望される方は、会長 福田浩三まで(☎ 36-7631) 
 

雨天中止の場合 
9/28(木)に実施 

公民館備品について地域の皆様にお知らせします！ 

今年度、アルミ丸テーブル１０個を購入しました。 

また、丸イスは現在１２０個公民館にあります。 

生馬地区の皆さまに無料で貸出いたしますので、 

ご希望の方は、生馬公民館までご連絡ください。 

※損傷した場合は、必ず修繕をお願いします。 

ご寄付お礼 
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・若菜会(民謡踊り教室)第 1･3 水曜  ・川柳教室 第 2 土曜 
・ﾌ ｫ ｰ ｸ ﾀ ﾞ ﾝ ｽ 毎週金曜       ・短歌教室 第 3 火曜 
・大正琴教室 第 1･3 土曜           ・詩吟教室 第 2･4 日曜 
・生馬書道会 第 2･4 木曜           ・カラオケ教室 第 1･3 火曜 
・ジャストスマイル(ダンス) 毎週水曜   ・英会話教室 毎週水曜 
・墨絵の会 月 1 回         ・ｴｺｸﾗﾌﾄ 毎月第 2 土曜日 
・太極拳 毎週金曜         ・編み物教室 第 2･4 火曜日 
・３Ｂ体操 第 2･4 木曜日      ・大人の塗り絵教室 第 2 金曜日 

サークル・グループ活動 

生馬地区の大イベント 

 「町民体育大会」のシーズンがやってきました！ 

 みんなで参加して、大いに盛り上がりましょう！      

mailto:ikumak@mable.ne.jp


寿会からお知らせ 社会福祉協議会からお知らせ 

◇第１７回ふれあい福祉大会のご案内 
・日 時 ９月１４日（木）１０時～１３時３０分頃まで 

・場 所 生馬公民館 集会室   参加費 １，０００円 

・対 象 数え７５歳以上の方（昭和１８年生まれから） 

※該当の方には担当の福祉推進員さんからご案内致します。 

◇９月のウォーキングのご案内 コース 島根町加賀別所 お稲荷神社 

・日  時 ９月２９日（金）集合 生馬公民館 9 時 

・参 加 費 ７００円（交通費 200 円＋軽食代 500 円）  

・準  備 帽子、タオル、飲物、雨具等 

・申込締切 ９月２２日（金）生馬公民館まで 

◇寿会女性部 ９月おたのしみ会のご案内 
「省エネ・エネルギー・ティーサロン」 

・日 時 ９月８日（金）１３：３０～（１時間半程度） 

・場 所 生馬公民館 教養室 

・参加費 無料(ケーキとお茶付き) 

・締切日 9 月 1 日(金) 吉岡まで 

※当日の準備がありますので、必ず予約をされてご参加ください。 

◇松江市高齢者スポーツ大会へ参加します！ 

・日 時 ９月５日（火）現地集合 9：30、開会 10：00～ 

・場 所 松江市総合体育館 

生馬地区より選手 ３０名の方が参加されます！ 

皆様、応援よろしくお願いします。 

活 動 報 告 
 

◇体操教室 ～転ばぬ先の体操～ 
・日にち ９月１９日(火) １０時～１１時まで 

・場  所 生馬公民館 集会室    参加費 無料 

・講  師 理学療法士 生馬地区社協副会長 細井利美 氏 

・持ってくるもの 飲み物、ヨガマット(座布団 2枚･敷物など)  

・お申込 ９月１５日(金)生馬公民館までまで 

 

 

青少年を育てる会からお知らせ 
消防生馬分団よりお知らせ 

 ◇「オールナイトサバイバル（1 泊研修）」 開催！ 

とき １０月７日(土)～１０月８日(日)に開催します。  
地域の皆様には、いつも大変お世話になりありがとうございます。 

毎年、生馬小５～６年生が楽しみにしている「オールナイトサバイバル」を

開催します。肝だめし、オリエンテーリング、野菜収穫、はぜ釣り等で

地域内を子どもたちが歩きます。 

地域の皆様のご指導･ご協力をよろしくお願いします。 

◇地区大会・松江市大会 「ペットボトルロケット」 結果 

      
 

 

 

 

 

 

 

◇「生馬地区子どもグラウンドゴルフ大会」 開催！ 

と き ９月３０日(土) 午前９時～１２時まで 

ところ 生馬小グラウンド 

今年も「子どもグラウンドゴルフ大会」を開催します。 

地区大会で上位に入った方は、松江市大会に出場していただきます！ 

ぜひご参加ください。※低学年用クラブもご用意しています。 

◇スローエアロビッ 体験 参加者募集！        
・日にち １０月５日(木) １４時～１５時まで 

・場  所 生馬公民館 集会室  参加費 無料 

・講  師 島根県エアロビック連盟 金山 恵美子 氏 

・持ってくるもの 飲み物、タオルなど  

・お申込 ９月２８日(木)生馬公民館まで 

◇第６４回生馬地区町民体育大会 開催 
・開催日 ９月１７日（日）集合 ８：１５ 

[予備日９月２４日(日)]   
・場 所 生馬小学校グラウンド 

地域の皆様のご協力をよろしくお願いします！ 

 
 

体育協会からお知らせ 
 

 
  
 
  
 
 

7/３０(日) 「第４回 鏡谷･はすまつり」開催！ はすの生花展がありました☆ 
 

7/29(土) 若馬会 主催「第２回 夏まつり」を開催！ 大盛況でした☆ 

7/21(金) 夏休み子ども教室 
＜松江高専 出前講座＞ 

「LED あんどんを作ってみよう！」 

７/30(日)「一中生清掃ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ」 
公民館内･周辺を清掃していただき 

ありがとうございました！ 

 

中国電力の方をお招きして、省エネの
ポイントや電気、エネルギーなどにつ
いてわかりやすくお話し頂きます！ 

7 月２２日(土)に「生馬地区ペットボ
トルロケット製作・打上大会」が開催
されました。当日に製作し、大空に向
かってロケットを打ち上げ、今年は飛
距離１００メートル以上が続々と出ま
した。暑い中でしたが参加くださいま
した皆様お疲れ様でした。 

【 地区大会 成績 】    

優 勝 野々見 翔さん(２年) 

準優勝 山本 悠揮さん(２年) 

３ 位 竹田 結月さん(３年) 

  

池本太陽さん 吉岡大翔さん 山本羽菜さん 小村朔太郎さん 
 (6 年)      (5 年)       (５年)      (５年)    

地区大会結果    

８/９(水)寿会研修会～出雲弁について 8/22(火)町内会長・自治会長会 

松江市大会結果       

８月 20 日(土)に「ペットボトルロケット打上 松江市大会」が開催され、
当日は生馬地区代表として池本 太陽さん(６年)、吉岡 大翔さん(５年)、 

小村朔太郎さん(５年)、 

山本 羽菜さん(５年) 

4 名が出場しました。 

吉岡大翔さんと山本羽菜 

さんのチームは、 

チーム戦 第２位と大健 

闘されました！ 

当日参加くださった選手、 

スタッフ、応援の皆さん、 

暑い中お疲れ様でした☆ 

60 才以上の方を中心
に、男女問わずどなた
でも参加できます。ゆ
ったりとしたテンポ
で、体ほぐしから始ま
り、簡単な筋力トレー
ニング、ストレッチな
ども行います。曲をか
けて体を動かすので
心と体もスッキリ!! 


