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市高連ニュースポーツ大会参加 ※予備日 6/5(月) 
社協 小学生「抹茶教室」9：30～［公民館］ 
地区バレーボール大会 開会式 8：00～［生馬小体育館］ 
第 6回松江市消防操法大会 橋北方面団「予選会」9：30～［美保関］ 
寿会 第１回地区ｽﾎﾟｰﾂ大会 13：30～[生馬小校庭･公民館] 
松江市市民憲章推進協議会総会 15：00～[ｽﾃｨｯｸﾋﾞﾙ] 
社協 第 3回いきいきｳｫｰｷﾝｸﾞ集合 9：30[いない春日店駐車場] 

寿会 おたのしみ会 13：30～[公民館] 
市民体育祭ソフトボール大会 8：00～[島根スポーツ広場] 
第 2回いくまカフェ 10：00～［公民館］ 
寿会 第１回公民館周辺清掃及び第 2 回花壇整備9：00～［公民館］ 
松北ブロック健康まつえ 21推進隊長会 10：00～［公民館］ 
乳幼児教室こうまっこ 10：00～［公民館］ 
里山の会 集合 7：30［いない春日店駐車場］ 
社協 幼稚園「抹茶教室」9：30～［公民館］ 
胃がん･大腸がん検診 11：00～11：30［公民館］ 
佐陀川堤防草刈 14：00～ 
春季クリーンまつえ 7：30～8：30 
社協 運動･心･食について学ぶ「まるごと元気 研修会」9：30～［公民館］ 

大腸容器回収日 10：00～10：30［公民館］ 
配布物受取日 
リサイクル視察研修会 出発 9：00～[公民館] 
第 2回「男の料理教室」集合 14：00～［みしまや春日店］ 
子ども広場 15：30～16：30［公民館］ 

 

公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合が
ありますので、あらかじめご了承ください。また、不都合の方は当日までに 
申し出てください。皆様のご協力を宜しくお願いします！ 

公民館からお知らせ 
 

６月 公民館行事予定(5月 24日現在) 

 

「松江北道路 説明会」ご報告 

５月１５日（月）「松江北道路説明会」が 

生馬公民館で開催されました。 

当日は生馬地区内外から約８０名が参加

し、県や市の方に、これまでお示ししてきた

３つのルート帯案について、意見交換会やア

ンケート調査の結果等について説明してい

ただき、その後参加者から積極的な意見が交

わされました。 

           
☆日 時 ６月１５日(木)10：00～11：30 

☆場 所 生馬公民館 

☆内 容 栢野 和美さんによる「親子体操♪」 

☆参加費 無料 

☆持ち物 おやつ、お茶、タオル 

☆申込締切 ６月８日(木)生馬公民館までご連絡ください。 

   
男の料理教室＜参加者募集＞ 

    
◇日  時 ６月２８日(水) 

      14：00～(買い物)、15：00～(パスタ作り等) 

◇集合場所 みしまや春日店（買い物） 

◇受 講 料 ５００円（先着 15 名） 

◇講  師 飛田 香さん（浜佐田灘） 

◇そ の 他 エプロンと三角巾をお忘れなく!! 

◇申込締切 ６月２１日(水)生馬公民館までご連絡ください。  

 
第２回 くにびき学園 21 期(社文)さんによる 

「手品・紙芝居・銭太鼓」です♪                

◇日時 ６月１２日（月） 

10：00～12：00  

【出演時間 10：30～11：30】 
 

◇会費 お菓子付き 150 円 

（幼児 無料）              
            

今月のおもてなし 

よもぎケーキ 

 

新緑が薫る季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

新年度の事業も本格的にスタートしました。 

今年度も皆様の一層のご支援・ご協力を宜しくお願いします。 

「春季クリーンまつえ」 
 

日 時 ６月１８日（日） 

７時３０分～８時３０分 

地域の皆様のご協力をお願いします。 
  
 
 
 
        

６月は、「環境月間」です！ 
マナーを守って 

気持ちのいい生馬にしよう！ 

生馬地区河川愛護団から 

「佐陀川堤防の草刈について」 

お知らせ 

・日  時 ６月１７日（土） 

       午後２時～[小雨決行] 
  
・集合場所 潟ノ内排水ポンプ場 
  
・そ の 他 保護眼鏡を着用ください。 
 

皆様のご協力をお願いします！ 

要配慮者支援推進事業は、災害時のみならず、平常時から地域の関係づくりや要配

慮者の見守り活動など、地域の自主的な要配慮者支援の活動に対して補助を行う制度

です。まだ、立ち上がっていない町内会・自治会の皆様は、ぜひご検討ください！ 

現在、立ち上がっている町内会・自治会が ６地区 になりました！ 

①東生馬地区見守り愛会 （東 生 馬） 

②生馬が丘団地見守り愛会（生馬が丘） 

③浜佐田灘地区見守り愛会（浜佐田灘） 

④上佐陀町もみじの会  （上佐陀町） 

⑤下佐陀上地区見守り愛会（下佐陀上） 

⑥椎の木会    （椎ノ木ビレッジ） 

この事業が全町内会･自治会で立ち上がるためには、地域の皆様のご協力が必要です。

どうぞ皆様のご協力を何卒よろしくお願い申し上げます！ 

 

  
 

要配慮者支援推進事業 「椎の木会」が立ち上がりました！ 

 

 

受賞おめでとうございます 
5 月 21日(日)松江総合体育館で 8020よい歯のコンクール受賞伝達式が開催され 

下記の方が島根県歯科医師会会長表彰を受賞されました。 
 

優良賞 杉谷 英太郎 様（西生馬） 
  

※「8020（ﾊﾁ・ﾏﾙ・ﾆｲ・ﾏﾙ）運動」は 

「80 歳になっても自分の歯を 20 本以上保とう」という運動。 
 

 

 生馬小体育館 北側の樹木について 情報提供のお願い 
 生馬地域のみなさまへ 

地域の皆様方には、「生馬小学校児童のための遊び場確保について」ご理解と
ご協力を賜り厚く感謝いたしております。 
現在、前庭（職員駐車場）を遊び場として開放するために体育館北隣の鉄棒及

びタイヤの撤去、保管、移設に併せて、隣接している樹木の整理等を検討してお
ります。 
つきましては、写真の「キョウチクトウ（２本）」について植樹等をされたり、

いわれ等をご存じの方は情報を小学校までお寄せください。 
地域の皆様のご協力をお願い申し上げます。 

 
                           記 
 

情報提供の締切日…６月９日（金） 

（お問合せ） 

松江市生馬小学校  校長 山崎幸春 

教頭 北脇孝夫 

                ☎３６—７６１４ 

  
公民館の和室用「長机」についてご報告 

先月号「ネットワーク生馬５月号」でご案内していました和室用長机は、 
申し込みをされた方へ、希望個数をお渡しする事ができました。 

ご協力ありがとうございました！ 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

    

  

  

  

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

   

 

      
   

  

 

 

  

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・若菜会(民謡踊り教室)第 1･3 水曜  ・川柳教室 第 2 土曜 
・ﾌ ｫ ｰ ｸ ﾀ ﾞ ﾝ ｽ 毎週金曜       ・短歌教室 第 3 火曜 
・大正琴教室 第 1･3 土曜           ・詩吟教室 第 2･4 日曜 
・生馬書道会 第 2･4 木曜           ・カラオケ教室 第 1･3 火曜 
・ジャストスマイル(ダンス) 毎週水曜   ・英会話教室 毎週水曜 
・墨絵の会 月 1 回         ・ｴｺｸﾗﾌﾄ 毎月第 2 土曜日 
・太極拳 毎週金曜         ・編み物教室 第 2･4 火曜日 
・３Ｂ体操 第 2･4 木曜日      ・大人の塗り絵教室 第 3 火曜日 
 

サークル・グループ活動 

 

椎の木会 代表 八木 純一 さんから 一言 

地域で安全･安心に暮らせる 

ようにみんなで共有して、 

災害などにおける支援体制 

をやっていきたい！ 

mailto:ikumak@mable.ne.jp


寿会からお知らせ 社会福祉協議会からお知らせ 

◇福祉調査票ご記入のお願い 
毎年６月～７月の期間に、各地区の福祉推進員の方が数え６５才以上の方を

対象に福祉調査表の記入のお願いに伺いますので、ご協力よろしくお願いいた
します。 

◇第１回地区スポーツ大会  
 ・日 時 ６月６日（火）１３：３０～（予備日 6/7） 

 ・場 所 ■グラウンドゴルフ[生馬小学校グラウンド] 

      ■輪投げ [生馬公民館 集会室] 
 ・詳細は各委員に問合せください   ◇第３回いきいきウォーキング開催のお知らせ 

・日 時  ６月９日（金）集合９：３０いない春日店 駐車場 
・コース  忌部 休暇村コース（忌部町） 
・交通費  ２００円 
・準 備  帽子、タオル、飲物、雨具等 
・申込締切 6月 8日（木）公民館 米村まで 
 
 

◇寿会女性部 ６月おたのしみ会  
「 布ぞうりを作りましょう！」 

健康のためや台所用スリッパとして、皆さんの好評により昨年に続き今年も

計画しました。多数のご参加お待ちしております☆    
・日 時 ６月９日（金）午後１時３０分～ 

・場 所 生馬公民館 教養室  参加費１００円 

持ってくるもの 古い布、はさみ(芯のひもはこちらでご用意します) 

準備の都合上 必ず申込みをお願いします！ 

【申込締切日】６月７日(水) 公民館 吉岡まで 
 

◇第 1回公民館周辺清掃及び第 2回花壇整備 
 ・日 時 ６月１３日（火）９：００～ ※予備日 6/22(木) 

 ・場 所 生馬公民館 
 

大会当日 
６月１１日(日)６時４５分までに
生馬公民館に集合ください。 

５月 「いくま里山の会」 からお知らせ [健康づくり･仲間づくりサークル] 

   
伊良谷山（標高 1,149m：広島県民の森）登山 

・日 時 ６月１５日（木） 集合 7時 30分 [いない春日店 駐車場]  

・参加費 1,800円 

・申込み 6月 9日(金)までに各班長へ 

お問合せいくま里山の会 会長 福田浩三まで☎ 36-7631 

 
 
 

 

 
◇運動･心･食について学ぶ「まるごと 講演会」開催 
 

参加者募集 
 
運動、心、食について皆様と学び、生馬地区住民の健康意識を高め、 

健康で長生きな「生馬地区」をみんなで目指したいと思っております。 

皆様のご参加お待ちしております。 

記 
１．実施日 平成２９年６月２０日（火）９：３０～１１：３０まで 

２．場 所 生馬公民館 集会室 

３．内 容    

9：30～19：35 開会のあいさつ  

9：35～10：15 運動 体操教室 

理学療法士 生馬地区社協 副会長 細井利美 氏 

 10：15～10：30 片付け・準備  

10：30～11：10 心「認知症についてのお話」 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ生馬の郷 ﾎｰﾑ長 長谷川 尚史 氏 

  11：10～11：20 食 生馬地区食生活改善推進員さんによる 

「減塩みそ汁」試食！        

11：20～11：25 生馬地区担当 保健師さんのお話 

11：25～11：30 閉会のあいさつ 

４．持ってくるもの ヨガマットや敷物などご持参ください。 

５．参加申し込み締め切り・・・６月１３日（火）生馬公民館 米村まで 

雨天中止の場合 
6/22(木)に実施 

体育協会からお知らせ 

 

【結果】  優 勝 下佐陀町下町内会（１５連覇） 

      準優勝 上 佐 陀 町 内 会 

      第３位 浜佐田町上町内会 

 

 ５月１４日（日）第４４回生馬地区ソフトボール大会が開催されました。 
今年も各ゾーンで熱戦が繰り広げられました。 
 前日から準備をしていただきました役員・体育部長のみなさん有難うござい
ました。選手・応援の皆さん、お疲れ様でした。 

消防生馬分団からお知らせ 
 

第６回 松江市消防操法大会 橋北方面団「予選会」開催！ 
橋北方面団の３分団(生馬、持田、秋鹿)が「松江市大会」出場権をかけて 

競います。前回に引き続き予選通過を目指し練習を積み重ねてきました。 

地域の皆様、応援よろしくお願いします！ 

・日時 ６月４日（日）９：３０ 開会式 

・場所 松江北消防署東部分署 
 

☆消防生馬分団は、下記のメンバーで挑みます！ 

 指揮者 
青戸和也 [浜・灘] 

１番員 
松尾康博[上佐陀] 

２番員 
福井 進[薦津] 

 

３番員 
福井雄太 [薦津] 
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 初めての方 
大歓迎です☆ 

 

市民体育祭 第４７回松江市ソフトボール大会 

「生馬体協選抜チーム」として出場します！   
  ○日 時 ６月１１日（日） 開会式８時～［予備日なし］ 

  ○場 所 島根スポーツ広場 

    選手・関係者の皆様よろしくお願いします。 
   

練習日 ５月２７日（土）１７：００～ 生馬小グラウンド バックネット側 

練習日 ５月２８日（日）  同上 

    ６月 ３日（土）  同上 

    ６月 ４日（日）  同上 

    ６月１０日（土）  同上 

 

第４４回生馬地区ソフトボール大会 優 勝 

１５連覇 下佐陀町下町内会の皆さん おめでとうございます！ 

 

どなたでもご参加ください☆ 

新入消防団員のご紹介 地域の皆様どうぞよろしくお願いします！ 

高
橋 
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体操教室は 
時間変更に 
なりました☆ 

 


