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公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合がありますので、あ
らかじめご了承ください。また、不都合の方は当日までに申し出てください。皆様のご協力
を宜しくお願いします！ 

サークル・グループ活動 

公民館からお知らせ 

市営東生馬住宅の解体について(お知らせ) 
 市営東生馬住宅の一部を下記のとおり解体工事する事になりました。 

近隣にお住いの皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い 
します。  
◇工事期間 平成 29 年 1月中旬 ～ 平成 29年 3月 21 日 
◇作業時間 午前 8時 ～ 午後６時（日曜日は原則作業を行いません。） 
◇施行業者 株式会社 植尾組. 
◇その他 

・解体作業中には、大きな騒音や振動が出ることがあります。 
  ・解体作業は散水をしながら行いますが、粉じんが飛ぶことがあります。 
  ・出入口付近では、交通を規制する事がありますのでご協力お願いします。 
  ・平成 29年度も解体工事を予定しています。 
◇お問合せ 建築課営繕係       渡部 電話５５－５３４６ 
◇お問合せ 建築指導課住宅政策係 津森 電話５５－５４３３ 
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郵送による大腸がん検診 受付期間 
乳幼児こうまっこ教室 10：00～［公民館］ 
町自連「松江市地域づくり意見交換会」18：30～[公民館] 
松北ブロック運協正副会長・館長合同研修会 15：00～［大野公民館］  
寿会 地域探訪 
寿会 お楽しみ会 13：30～［公民館］ 
松江市市民憲章かるた中央大会 9：00～[松江市総合体育館] 
社協 2 月「体操教室」10：00～[公民館] 
交対協 湖北ﾌﾞﾛｯｸ研修会 15：30～[公民館] 
社協 第 4回弁当配食 15：00～[公民館] 
第 46 回松江市卓球大会 開会式 9：00～［松江市総合体育館］ 
公民館文化教室「やさしい大人の塗り絵教室」10：00～［公民館］ 
男の料理教室 14：00～[公民館] 
生馬青少年を育てる会 研修会 19：00～[公民館] 
配布物受取日 
松北ブロック学習発表会リハーサル［鹿島文化ホール］ 
松北ブロック学習発表会 開会ｾﾚﾓﾆｰ 9：20～［鹿島文化ホール］ 
松北ブロック学習発表会振り替えのため、事務室 閉館 
子ども広場 15：30～16：30[公民館] 
社協 第 4回福祉推進員連絡会 10：00～[公民館] 
乳幼児こうまっこ教室 10：00～［公民館］ 
松北ブロック館長･職員研修会のため、午後から事務室 閉館 

 

寒い日が続き、温かい日差しが待たれる昨今ですが、インフルエンザの
流行も聞こえてきます。 
 手洗い・うがい・早めの休養で元気に寒さを乗り越えましょう！ 

  

 
乳幼児教室 こうまっこ 「節分を楽しんじゃおう」  

☆日 時 ２月２日(木)10：00～11：30 
☆場 所 生馬公民館 
☆参加費 １００円 
☆内 容 豆まき、ちらし寿司作り 
☆持ち物 飲み物 
☆申込締切 １月２６日(木)までに生馬公民館までご連絡ください。 

    
男の料理教室＜参加者募集＞ 

◇日  時 ２月２２日(水) 14：00～ 

◇場  所 生馬公民館 調理室 
◇受 講 料 ５００円（先着１５名） 
◇講  師 飛田 香さん(浜・灘) 
◇申込締切 2 月 15 日(水)生馬公民館まで 
◇そ の 他 エプロンと三角巾をお忘れなく!! 

皆様受賞おめでとうございます 
心よりお祝い申し上げ益々のご活躍をお祈りいたします 
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松北ﾌﾞﾛｯｸ公民館 [法吉、古江、大野、秋鹿、鹿島、生馬] 
♪日 時 ２月２６日（日） 

9：20～ 開会セレモニー 
9：35～ ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞ 太鼓･歌「ふたば保育所･ふたば第二保育所」 

生馬公民館サークルの皆さんがご出演されます！ 
9：55～ 法吉・生馬 琴修会大正琴 
10：30～ 生馬 ジャストスマイル（ラウンドダンス） 
10：50～ 生馬 フォークダンス教室 
14：10～ 生馬 若菜会（日本舞踊） 
15：35～ 閉会セレモニー「お楽しみ抽選会」    

♪場 所 松江市鹿島文化ホール（鹿島支所隣）住所松江市鹿島町佐陀本郷 65 

 
    

☆みのりの里講武        ☆わかめの里片句こいグループ 
お餅・赤飯・味噌加工品・野菜    茎味噌 販売 

お菓子（ｸｯｷｰ）など 販売 
☆四ツ葉園           ☆シルバー人材センター 

  手作りパン・おにぎり 販売    どら焼き 販売 
☆マルコウ           ☆喫茶コーナー 

  水産物加工品 販売        飲み物販売 

                        
日 時  2 月 21 日(火)10 時～12 時 

場 所 生馬公民館 図書室 

参加費 ３００円  
お問合せ 生馬公民館まで 

   
 

体協「大掃除」お礼 
 12 月 23 日(金･祝)の年末お忙しい

中、生馬体協の皆様に公民館の大掃除
をして頂きとてもきれいになりまし
た。 
皆様のお陰でお正月を気持ちよく迎
えることが出来ました。 
ご協力いただいた皆様お忙しい中、
本当にありがとうございました。 

①松北ﾌﾞﾛｯｸ学習発表会振り替えのため 2 月 27 日(月)は事務室を閉館します。   

②松北ﾌﾞﾛｯｸ館長･職員研修会のため 3 月 3 日(金)午後から事務室を閉館します。  
ご迷惑をお掛けしますが宜しくお願いします。 

 

健康づくり･仲間づくりサークル    

いくま里山の会 様 

２月 公民館行事予定(1 月 24 日現在) 

 

お礼 
 

      
生馬が丘団地 髙橋 成和さんから    
可愛い子ども用スリッパを寄贈してい

ただきました。 
ありがとうございました。 

 
 
 
                    

・日 時 ２月１６日（木）11：00～ 
・場 所 浜佐田灘公民館 

・会 費 １，５００円（懇親会費） 

・申込み ２月１２日（日）までに出欠の返事を各班長に連絡ください。 

   ※総会終了後、懇親会(新年会)を予定しております。 
 

「いくま里山の会 総会」のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

    

 

  

   

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

  

  

    

 

     
 

   

 

 

 

 

 

 

 

・若菜会(民謡踊り教室)第 1･3 水曜  ・川柳教室 第 2 土曜 
・ﾌ ｫ ｰ ｸ ﾀ ﾞ ﾝ ｽ 毎週金曜       ・短歌教室 第 3 火曜 
・大正琴教室 第 1･3 土曜           ・詩吟教室 第 2･4 日曜 
・生馬書道会 第 2･4 木曜           ・カラオケ教室 第 1･3 火曜 
・ジャストスマイル(ダンス) 毎週水曜   ・英会話教室 毎週水曜 
・墨絵の会 月 1 回         ・ｴｺｸﾗﾌﾄ 毎月第 2 土曜日 
・太極拳 毎週金曜         ・編み物教室 第 2･4 火曜日 
・３Ｂ体操 第 2･4 木曜日 
 
 

今年の恵方は 
 北北西 です！ 

mailto:ikumak@mable.ne.jp


◇市民憲章かるた「生馬地区大会」結果報告 
１月８日(日)「市民憲章かるた生馬地区大会」が公民館で開催されました。 

小学生児童 1５名が参加し熱戦を繰り広げました。結果は下記のとおりです。 

当日ご協力くださったスタッフ･保護者の皆さん、ありがとうございました。 
 

 低学年の部 中学年の部 高学年の部 

１位 梅木 郁弥（２年） 吉岡 大翔（4 年） 青戸 千晃（５年） 

２位 内海  聖り（２年） 三角 愛心（４年） 
吉岡 花梨（６年） 

吉岡 純平（５年） 

３位 武田 篤知 （１年） 三角 真心（４年） ― 

 

生馬青少年を育てる会からお知らせ 

小さい子チームもやりました♡ 今年も白熱していました!! 

募集しています！ 

◇「松江市市民憲章かるた中央大会」開催のお知らせ   
生馬地区代表として小学生 低・中・高学年の児童が出場します。 

個人戦、団体戦と毎年白熱した戦いが繰り広げられています。 

出場するみなさん、優勝目指して頑張れ！ 

・日 時 ２月１１日（土）開会式 ９時～12 時 45 分 
・場 所 松江市総合体育館（サブアリーナ） 

〇市民憲章かるた販売中(1 個 300 円)生馬公民館で取り扱っています！ 

                    
☆ 大きな声で歌ってストレス解消！ 

☆ ツボが解って上達必至！ 

毎月第１、第３火曜日：午後２時～４時まで［生馬公民館］  

申込み･お問い合わせ先：080-1917-7227 山川大地 

社会福祉協議会からお知らせ 

 
香典返し ご寄付お礼    

山根 英美 様(東生馬)  福田 祥治 様(薦 津)      
  佐伯 敏則 様(生馬が丘)  岩垣 保寿 様(生馬が丘)福   

厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

 
一 般 ご寄付お礼  

生馬小学校ＰＴＡ 様 （4,116 円） 
(町民体育大会飲み物販売売上の一部)     

生馬地域のために有効に活用させていただきます。ありがとうございました。 

 
 笑いありの「体操教室」～転ばぬ先の体操～参加者募集！ 
 

・日にち ２/１４（火） ３/７(火) [体組成測定あり]   

※参加できる日にご参加ください！ 

・時 間 毎回１０：００～１１：００まで 

・場  所 生馬公民館 集会室   参加費 無料 

・講  師 理学療法士 生馬地区社協副会長 細井 利美 氏 

・持ってくるもの 飲み物、ヨガマット(座布団 2 枚・敷物など)  

・申 込 開催日の一週間前までに 生馬公民館 米村まで 

郵送による大腸がん検診が始まります！  

○受付期間 1 月 5 日(木)～2 月 10 日(金)    
【検診の手順】 
① 受付場所で検査容器を受けとる。 

受付場所 JA しまね松江市内各店舗窓口、島根県環境保健公社検査窓口   
② 問診票を記入し、自宅で便を採る。 

③ 問診票と容器を返信用封筒に入れてポストへ投函する。 

④ 2週間くらいで結果が届きます。  
【対象者】 ４０歳以上(平成 28年度中に 40歳になる人を含む)    
【料 金】２００円 

※無料になる方もおられるので、「市報松江 1月号」をご覧ください。    
【お持ちいただくもの】 平成 28年度 がん検診・歯周病検診等 受診券 

  ※無料となる人は、証明が必要です。「市報松江 1月号」をご覧ください。 

 

 

 

◇第４回弁当配食のお知らせ 
・日 時 ２月１５日（水）１５：００～ [生馬公民館] 

※該当の方は、必ず自宅におられるようお願いします。 

寿会からお知らせ 

◇寿会女性部 ２月お楽しみ会は 「銭太鼓」 です！  

新しく“花笠音頭”で銭太鼓をはじめます。 

運動と脳の活性化になります。 

ぜひ参加してください！ 

男性の方もぜひご参加ください☆ 

練習後は、お茶会で楽しみましょう☆            
・日 時 ①２月１０日（金）、②２月２４日（金） 

・時 間 午後１時３０分～ 

・場 所 生馬公民館 教養室   

・会 費 １００円(初回のみ) 

申込締切 2月 8日(水)までに生馬公民館 吉岡まで 

体育協会からお知らせ 

市民体育祭 第 46回松江市卓球 開催のお知らせ 
 

・日  時  ２月１９日（日） 開会式 ９時から 
・場  所  松江市総合体育館 （メインアリーナ）  

   地区から選抜された方が出場されます。 

    地域の皆さん応援よろしくお願いします！ 
 

 

 

 

 
活 動 報 告 

 

◇第２回研修会 報告 

1月 13日（金）に生馬公民館に 

て生馬地区寿会の第 2回研修会が 

行われました。今回は松江市の介 

護保険課から深江篤司係長さんに 

お越しいただき、新しい介護保険 

制度（総合事業）について「地域の実情に応じた事業の実地」、「住民等によ

る多様な担い手、サービスの創出」、「地域の支え合い体制づくり」について

学びました。 

新しく“花笠音頭”の曲で銭太鼓
をはじめます!! 

体と脳の活性化になります。 
男性の方も大歓迎です☆ 
ぜひご参加ください！ 
お待ちしております。 

練習後はお茶会で楽しみましょう☆ 

 

 

 
  

 

1 月 8 日「とんどさん」 

1 月 7 日 消防生馬分団 「出初式」放水 

12 月１３日「体操教室」 
～ 転ばぬ先の体操 ～ 

 

 

お問合せ 生馬公民館 吉岡まで 

【お問合せ】 
松江市保健センター 

電話 60-8174 
詳しくは市報松江 1 月号を 

ご覧ください。 

 


