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10/1(土)～10/2(日) 

１日（土） 
２日（日） 
５日（水） 
６日（木） 
 〃 
８日（土） 
９日（日） 

 １２日（水） 
１３日（木） 
  〃 
１４日（金） 
１５日（土） 
１６日（日） 
１８日（火） 
  〃 
  〃 
１９日（水） 

 ２０日（木） 
   〃 
 ２２日（土） 
 ２３日（日） 
 ２４日（月） 
２５日（火） 

 ３０日（日） 
10月 3.17.24.31 
 
11 月５日（土） 

11 月６日（日） 

11 月７日（月） 

11 月９日（水） 

11 １０日（木） 

オールナイトサバイバル（1 泊研修）［生馬小 5～6 年生対象］  
一中校区「子どもの健全育成研修会」10：00～［城西公民館］  
秋季「クリーンまつえ」7：30～8：30 
寿会 第２回地区ｽﾎﾟｰﾂ大会 13：30～［予備日 10/11（火）］ 
第３回いくまカフェ「ハーモニカ演奏」10：00～［公民館］  
町自連「要配慮者支援組織の構築と支援活動についての研修会」18：30～[公民館]  
生馬地区子どもグラウンドゴルフ大会 9：00～[生馬小グラウンド] 
第 35 回市民体育祭「地区対抗大運動会」 
乳幼児教室こうまっこ「なかよし運動会」9：30～［生馬幼稚園 ］ 
第 5 回いきいきウォーキング 9：00 集合[いない春日店駐車場]  
松江市高齢者福祉大会 13：00～［県民会館］ 
寿会お楽しみ会 13：30～[公民館] 
 
 
寿会「花壇整備」と「いもほり」9：00～［公民館駐車場］ 
乳幼児教室こうまっこ「寿会さんと一緒にいもほり」10：00～［公民館］  
公民館文化教室「やさしい大人の塗り絵教室」10：00～［公民館］ 

里山の会 
寿会 第２回公民館周辺清掃 9：00～[公民館] 
名尾が丘まつり「バザー」搬入締切日 
 
 
「文化作品展 出品票」申込み締切日 
配布物受取日 
第４回交流ソフトボール大会[島根スポーツ広場･美保関総合運動公園] 
子ども広場 15：30～16：30［公民館］ 
 
第 23 回名尾が丘まつり１日目 13：00～15：00 まで 
第 22回名〃が丘まつり２日目 19：30～14：30 まで 
公民館事務室 閉館 
民児協･福祉推進員合同研修会 9：00 集合[公民館] 
第 6 回いきいきウォーキング 9：00 集合[公民館]  

 

公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合
がありますので、あらかじめご了承ください。また、不都合の方は当日まで
に申し出てください。皆様のご協力を宜しくお願いします！ 

サークル・グループ活動 
 

公民館からお知らせ 

～秋を楽しもう Part２～ 
 
       

･日 時 10 月 12 日(水) 

９：３０～１１：００ 
･場 所   …生馬幼稚園かけっこ広場 

         …生馬幼稚園 遊戯室 

･参加費  無料 

･持ち物 タオル･飲み物 

･申込締切 10 月４日(火)まで 

 
               
 

１０月１８日(火)開催 

・10 時～12 時まで 

・生馬公民館 図書室 

・参加費 300 円 

お問合せ  

生馬公民館まで 

   
 

生馬地域の皆さんへ ご報告！ 
 

交通安全高齢者の主

張松江地区大会が 9 月

15 日に松江警察署で開

催され、生馬地区代表

の淞苑団地 河内信弘

さんが見事、優秀賞を

受賞され、10月 28 日に

開催されます島根県大 

 第 40 回ゆめタウンカップ島根県

出雲部小学生6人制ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会が

９月４日(日)に松江市総合体育館で

開催されました。８ｿﾞｰﾝに分かれて、

ﾄｰﾅﾒﾝﾄ方式で熱戦が繰り広げられ、

生馬ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞは、Ｆｿﾞｰﾝで見事

優勝を果たされました。 

10 月 16 日(日)島根県立浜山体育館

で開催される県大会に出場されます。

優勝目指して頑張ってください！ 

 

生馬地域の皆様へ ご案内 

 
第３回   岸本賢一さんによる『ハーモニカ演奏！』  

ハーモニカの音色に合わせて、 
懐かしい名曲をお聴きください☆ 

◇日時 １０月６日（木）10:00～12：00 
☆出演時間 ①10：30～、②11：20～ 

◇場所 生馬公民館 集会室 

◇会費 お菓子付き 150 円（幼児 無料） 

みなさまのご参加お待ちしています！              
            

 

「要配慮者支援組織の構築と支援活動についての研修会」のご案内 
 

・日 時 １０月６日（木）１８：３０～２０：００ 

・場 所 生馬公民館 集会室   
・内 容 ①「要配慮者支援組織推進事業」への具体的取組について 

    ②生馬地区で要配慮者支援組織立ち上げ地区の情報提供 

    ③熊本震災救助活動体験談の報告 

地域の皆様の心のこもった作品を 

お待ちしています！ 

作品展示 11/5（土）１３：００～１５：００まで 

作品展示 11/6（日）０９：３０～１４：３０まで 

展示場所  生馬公民館 

申し込み 10/２４（月）までに出品票に 

ご記入しお申し込みください。 

（出品票は生馬公民館に置いています） 

「第２３回名尾が丘まつり」 
文化作品展 作品大募集！ 

 

 

～秋を楽しもう Part３～ 
 
              

･日 時 10 月 18 日(火) 

10：00～１１：３０ 
･場 所 生馬公民館 

･参加費 １００円 

･持ち物 タオル･飲み物･持ち帰り袋 

･申込締切 10 月１２日(水)まで 

会に松江地区代表として出場されます。 
河内さん、おめでとうございました！ 

10/15(土)～10/16(日) 「第 10 回いくまが丘団地文化祭」 

10/22(土)～10/23(日) 「第 29 回浜佐田灘文化作品展」 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

・若菜会(民謡踊り教室)第 1･3 水曜  ・川柳教室 第 2 土曜 
・ﾌ ｫ ｰ ｸ ﾀ ﾞ ﾝ ｽ 毎週金曜       ・短歌教室 第 3 火曜 
・大正琴教室 第 1･3 土曜           ・詩吟教室 第 2･4 日曜 
・生馬書道会 第 2･4 木曜           ・カラオケ教室 第 1･3 火曜 
・ジャストスマイル(ダンス) 毎週水曜   ・英会話教室 毎週水曜 
・墨絵の会 月 1 回         ・ｴｺｸﾗﾌﾄ 毎月第 2 土曜日 
・太極拳 毎週金曜         ・編み物教室 第 2･4 火曜日 
・３Ｂ体操 毎週木曜日 

暑い夏が終わり、朝夕めっきり秋の気配を感じる季節となりました。 

今年は、４連覇をかけて「地区対抗大運動会」や 

生馬地区の一大イベント「第 23 回名尾が丘まつり」が開催されます。 

皆様のご支援・ご協力を何卒よろしくお願い申し上げます。 

今月のお菓子 
さつまいもの 
茶巾しぼり 

 ８月２７日(土)当日は天候に恵まれ、大勢の
方に来ていただき、盛大に開催されました。
「生馬公民館コーナー」も生鮮品等を出品頂
いた方並びに「ひまわりボランティアグルー
プ」の皆さんのご理解・ご支援により無事終
えることができました。 
 ご協力くださった皆様、ありがとうござい
ました。 

第 23回 東部島根医療福祉センター夏祭り お礼 
   ～ひろげよう 生馬の里に 心の輪～ 開催されました！ 
 
 

 8 月 27 日(土)「松江だんだ
ん夏踊り」が今年は松江城特
設ステージで開催され、生馬
地区からは名尾が丘踊りの会
として 36 名の方に参加して
頂き、今回は、銭太鼓と踊り
とで「生馬音頭」を披露しま
した。 当日ご参加ください
ました皆様お疲れ様でした。
応援にきていただいた皆様、
ありがとうございました。 

・日時 10 月 22 日(土)10 時～17 時 

・日時 10 月 23 日(日)09 時～16 時 

・場所 浜佐田灘公民館 

・日時 10 月 15 日(土)10 時～17 時 

・日時 10 月 16 日(日)09 時～15 時 

・場所  生馬が丘団地 集会所 
 

 

月 公民館行事予定(9月23日現在) 

 

mailto:ikumak@mable.ne.jp


生馬地区交通安全協会よりお知らせ 
消防生馬分団よりお知らせ 

 

寿会からお知らせ 

◇第２回地区スポーツ大会 ご案内 
・日 時 １０月５日（水）１３：３０～ [予備日 10/11(火)] 

・場 所 ☆グラウンドゴルフ[生馬小学校グラウンド] 

      ☆輪投げ     [生馬公民館 集会室] 

・詳細は各委員長に問合せください。  

◇寿会女性部 １０月「おたのしみ会」 ご案内  
「 布ぞうりを作りましょう！ 」 

・日 時 １０月１４日（金）１３：３０～ 
・場 所 生馬公民館 教養室 
・参加費 １００円 
・持ってくるもの 

    古い布、はさみ（芯のひもはご用意します） 
・締切日 10 月７日(金) 公民館 吉岡まで 

◇第２回公民館周辺清掃 ご案内 
 ・日 時 １０月２０日（木）９：００～ 

 ・場 所 生馬公民館 
 

◇「第３回花壇整備」 と 乳幼児と一緒に 「いもほり」 ご案内 
 ・日 時 １０月１８日（火）９：００～ 
 ・場 所 生馬公民館   

 

◇１６回ふれあい福祉大会 お礼 
 9月 15日（木）第 16回ふれあい福祉大会を開催いたしましたところ、

数え７５歳以上の方が120名と今年もたくさんの方にご参加していただき、

誠にありがとうございました。また、当日スタッフとして各地区の福祉推進

員さんには大変お世話になりました。皆様、お疲れ様でした！ 
 

◇第５回 いきいきウォーキング 開催  
・日 時 １０月１３日（木） 集合９：００ [いない春日店 駐車場] 

・コース 「赤山」散策コース   

・申込締切  10 月 7 日(金)生馬公民館 米村まで 
   

◇第６回 いきいきウォーキング 開催 福祉バスを利用します！ 

・日 時 １１月１０日（木）集合９：００ [生馬公民館] 

・場 所 蒜山 

・申込締切 10 月 19(水)生馬公民館 米村まで 

    ※先着順となりますので、定員になり次第締め切らせて頂きます。 

    申込の際 ①氏名、②住所、③年齢、④電話番号をお伝えください。 

・参加費 １，５００円 

・準 備  弁当 
     
 

香典返し ご寄付お礼   
川谷 美好子 様（浜佐田灘３区） 

 
厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 
 

 

社会福祉協議会からお知らせ 

一般 ご寄付お礼  
高島 芳夫 様（浜佐田灘 1区） 

    
生馬地域のために有効に活用させていただきます。ありがとうございました。 

 
 

 
共同募金のお願い 期間 10 月 1 日～12 月 31 日まで  

明るく住みよい地域社会づくりを目指すこの運動に 

ご理解いただき募金運動にご協力お願い致します。 

                 松江市社会福祉協議会 

 

１０月いくま里山の会のご案内 [健康づくり･仲間づくりサークル]  

・日 時  １０月１９日（水）集合８時３０分 

※雨天中止の場合は、10 月 26 日(水) 

・コース  独松山（標高 321M：安来市広瀬） 
・集合場所 いない春日店 駐車場 

・参加費  1,000 円（交通費＋保険料含む） 

・参加締切 10 月 12 日（水）までに各班長に連絡ください。 
 

いくま里山の会からお知らせ 

体育協会からお知らせ 
 
                           

長谷川 優団長(生馬体協会長)のもと、生馬地区の精鋭１００余名の 

選手の皆様が競技に参加します！ ４連覇に向け一丸となって頑張ります！ 

地域の皆様のご協力を宜しくお願い致します。 

○日 時 １０月９日（日）※少雨決行（順延なし） 

集合 9：00～ 行進開始 9：10～ 開会式 9：15～ 

 ○場 所  松江市陸上競技場（松江市上乃木 10-4-1）  
  
  

第３位 

９月４日(日)深田公園リッキースポーツ広場で開催され、 
下記のメンバーで出場し、３勝 1 敗で第 3 位と健闘されました。   
出場メンバー６名 

・山根紀三男(東生馬)  ・松尾 靖也(下・上) 

・原田  勲(淞 苑)   ・細井 利美(薦 津) 

・吉岡 梶子(上佐陀)  ・矢野由美子(椎ノ木) 

  
青少年を育てる会からお知らせ 
消防生馬分団よりお知らせ 

 ◇「オールナイトサバイバル（1 泊研修）」 開催！ 

とき １０月１日(土)～１０月２日(日)に開催します。 

肝だめし、オリエンテーリング、野菜収穫、はぜ釣りなどで 

地域内を子どもたちが歩きます。ご協力をよろしくお願いします。 

◇「生馬地区子どもグラウンドゴルフ大会」 開催！ 
今年初めて「子どもグラウンドゴルフ大会」を開催します。 

地区大会で上位に入った方は、松江市大会に出場できます！ 

ぜひご参加ください。※低学年用クラブもご用意しています。 

と き １０月８日(土) 午前９時～１２時まで 

ところ 生馬小グラウンド 

土砂災害警戒区域（イエローゾーン）及び土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）に

ついて、このたび島根県が再調査を行い、最新の基礎調査結果をまとめました。 

つきましては、基礎調査結果図書を次のとおり縦覧いたしますのでお知らせします。 

調査範囲 八束町を除く松江市全域 

縦覧内容 ▼イエローゾーンの指定と解除を予定している区域の基礎調査結果 

▼レッドゾーンの基礎調査結果 

縦覧場所 河川課（市役所別館４階）、各支所（地域振興課又は建設管理課）、 

各公民館 

縦覧期間 平成２８年１０月３日～１０月３１日 

 

松江市役所 河川課 から 
土砂災害警戒区域の再調査に伴う図書の縦覧についてお知らせ 

 

高齢者の交通事故防止運動の実施 

１０月２１日（金）～１１月１０日（木）まで実施します！ 

推進事項（１）道路横断時の交通ルールの遵守と安全行動の実践 

    （２）夜行反射材の普及と活用促進 

    （３）高齢者への思いやり運転の励行 

～ シニアこそ ジュニアのお手本 交通安全 ～ 

秋季「クリーンまつえ」のお知らせ 
消防生馬分団よりお知らせ 

 ･日時 １０月２日（日）７時３０分～８時３０分     
地域の皆様のご協力をお願いします。 

        

 

 

 
・日時 １０月３０日（日） 

・場所 島根スポーツ広場 
    美保関総合運動公園 
        (多目的広場) 

優勝目指して頑張ります☆ 応援よろしくお願いします☆ 

【お問い合わせ】 
松江市河川課 電話 55-5376 

 

初めての方 
大歓迎です☆ 

 

 

生馬地区生活環境保全推進員 


