
発行日 平成 28 年 3 月（第 205 号） 

発 行 生馬公民館（℡36－8234） 

E－mail：ikumak@mable.ne.jp 

人口 3,838 人 世帯数 1,733 世帯（2月末現在） 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 松江市公民館 で検索 

 

    

１日(金) 

４日(月) 

 〃 

５日(火) 

 〃 

 〃 

６日(水) 

 〃 

 〃 

 〃 

８日(金) 

１１日(月) 

  〃 

１２日(火) 

１３日(水) 

１４日(木) 

１５日(金) 

２１日(木) 

２２日(金) 

２４日(日) 

５月 ７日(土) 

５月 ９日(月) 

５月１０日(火) 

５月１１日(水) 

寿会 お楽しみ会 13：30～[公民館] 

寿会 監査 14：00～［公民館］ 

子ども会 監査 19：30～[公民館］ 

運協 監査 17：00～[公民館] 

体協 監査 18：00～［公民館］ 

地域安全推進員会 

交安協 街頭 PR活動 7：30～8：20［JA 生馬店前南側歩道］ 

青少協 監査 9：00～［公民館］ 

町自連 監査 10：00～[公民館] 

社協 監査 13：30～[公民館] 

寿会 お楽しみ会 13：30～[公民館] 

小学校・一中 入学式 

交対協・子ども広場 監査 11：30～［公民館］ 

町自連 常任理事会 10：00～[公民館] 

第１回ウォーキング 集合 9：30［公民館］ 

社協 役員会 10：00～[公民館] 

寿会 お楽しみ会 13：30～[公民館] 

寿会 総会 10：00～[公民館] 

いくま里山の会 出発 7：30[いない春日店駐車場] 

諸団体総会[右の総会一覧をご覧ください] 

交安協 総会 18：00～[公民館] 

乳幼児教室「わいわいサロン」10：00～11：30［公民館］ 

交対協 総会 17：00～[公民館] 

第１回正副会長会 10：00～［公民館］ 

 

公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合が

ありますので、あらかじめご了承ください。また、不都合の方は当日までに申し

出てください。皆様のご協力を宜しくお願いします！ 

月 公民館行事予定(3 月 24 日現在) 

 

公民館からお知らせ 

受賞おめでとうございます 
心よりお祝い申し上げ益々のご活躍をお祈りいたします ！ 

 

松江ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ ひまわりサークル 受賞 
  
多年にわたりボランティア活動を通し障害児者

の療育活動に不快ご理解を示され日常生活の脂

質の向上に多大な貢献をされたことに対し受賞

されました！ 

先月号で皆様に「抹茶茶碗」のご寄贈をお願いをしたところ、 

たくさんの皆様方にご寄贈していただきました。 

３月に開催した「いくまカフェ」では 

皆様からいただいた抹茶茶碗を使わせていただき、ありがとうございました。 

今後も、大切に使わせていただきます。本当にご協力ありがとうございました！ 

公民館からお礼 

サークル・グループ活動 

お詫びと訂正 

「館報いくま 」第１３７号の６ページに掲載してありましたお名前に 

一部誤りがございましたので、訂正してお詫び申し上げます。     
（ 誤 ）福田 伸夫   （ 正 ）福田 信夫 様 

◇各種団体総会のご案内◇ 

 

育児について気軽に保健師さんと話せるサロンです♪ 

お子さんの身長・体重測定・子育ての相談の場です。どうぞお出かけください！ 
  

☆日にち  ５月 ９日（月）、７月１１日（月）、９月１２日（月） 
 
☆日にち 11 月１4 日（月）、１月１６日（月）、３月１３日（月）   
☆時   間  １０時 ～ １１時３０分  
☆場   所  生馬公民館 教養室  
☆持ってくるもの 母子手帳  妊婦さんもお待ちしています！ 

  

◇実施期間 ４/６(水)～４/１５(金)まで 

◇運動重点 ①自転車の安全利用の推進 

◇運動重点 ②後部座席を含めた全ての座席のｼｰﾄﾍﾞﾙﾄとﾁｬｲﾙﾄﾞｼｰﾄの正しい着用の徹底 

◇運動重点 ③飲酒運転の根絶 

◇街頭 PR 活動 ４月６日（水）7：30～8：20［JA 生馬店前南側歩道］ 

生馬地区交通安全協会からお知らせ 

生馬公民館 受賞 
 多年にわたりボランティア公民館活動を通し

障害児者に理解を示し地域交流事業の推進に多

大に貢献したことにより受賞いたしました！ 

   

『気功･太極拳』生徒募集！ 
心も体もリラックス、あなたも始めてみませんか？   

・日 時  毎週金曜日 １０時～１１時３０分 
・場 所  生馬公民館 集会室  
・講 師  山陰太極拳連盟 公認指導員 畠中純子 氏 
・連絡先  宮田まで［電話３６－７８５１］ 

☆初めての方は、１か月間 無料体験できます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

    

 

  

   

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

    

 

     
    

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

3月12日に開催された「東部島根医療福祉センター創立五十周年記念」

において「２団体」が感謝状を受賞！ 

公民館ボランティア 募集！  
～ あなたの力で 生馬公民館は パワーアップ ～ 

 
名尾が丘まつりスタッフ、いくまカフェスタッフ、託児、料理教室の

講師などの中から自分でできそうなボランティアをしてください。 

生馬在住または出身の方ならどなたでもOKです。 

申し込みは、随時受け付けています。 

生馬公民館 担当 山崎 ☎36-8234    

・若菜会(民謡踊り教室)第 1･3 水曜  ・川柳教室 第 2 土曜 
・ﾌ ｫ ｰ ｸ ﾀ ﾞ ﾝ ｽ 毎週金曜       ・短歌教室 第 3 火曜 
・大正琴教室 第 1･3 土曜           ・詩吟教室 第 2･4 日曜 
・生馬書道会 第 2･4 木曜           ・カラオケ教室 第 1･3 火曜 
・ジャストスマイル(ダンス) 毎週水曜   ・英会話教室 毎週水曜 
・墨絵の会 月 1 回         ・ｴｺｸﾗﾌﾄ 毎月第 2 土曜日 
・太極拳 毎週金曜 

下記のとおり各種団体総会等を開催することになりましたので  

関係者の皆様、よろしくお願いします。 
  

４/２１（木） ［場所］生馬公民館 

   10：00～14：00 生馬地区寿会 総会 
  

４/２４（日） ［場所］生馬公民館 

   10：00～     生馬の青少年を育てる会 設立総会 

   13：00～13：30 生馬地区教育振興会 総会 

   13：30～14：00 生馬地区消防協会 理事会 

   14：00～15：00 生馬体育協会 評議員会 

   15：00～16：00 生馬地区社会福祉協議会 総会 

   16：00～17：00 生馬公民館運営協議会 

   17：00～18：00 生馬地区町内会･自治会連合会 総会 
  

５/１７（土）  ［場所］生馬公民館 

   18：00～18：30 生馬地区交通安全協会 総会 
  

５/１０（火）  ［場所］生馬公民館 

   17：00～     生馬地区交通安全対策協議会 総会 

いよいよ平成２８年度が４月からスタートします。 

今年度も地域一体となって 

「 住みよい町づくり 」を目指し 

皆様の一層のご支援ご協力を宜しくお願い致します。 

mailto:ikumak@mable.ne.jp


子ども会育成協議会からお知らせ 

活 動 報 告 

寿会からお知らせ 

 ３月２１日（月）に一中新
一年生は通学時の確認と自
転車指導を受けました。これ
から毎日中学校まで自転車
で通学するということで児
童の皆さんは真剣に聞いて
いました。その後、松江城を
見学し最後の思いでも出来
ました。 
指導してくださった方々、

保護者の皆さん、子ども会ス
タッフの皆さん大変お世話
になりました。 

社会福祉協議会からお知らせ 

各町内会・自治会の役員の皆様、並びにリサイクル協力員の皆様には 

この１年間大変お世話になりありがとうございました。 

２７年度の活動に対しましてお礼申し上げますと共に今後もきれいな 

町づくり活動にご協力をお願いします。 

生活環境保全推進員からお礼 

 
◇４月いきいきウォーキング 開催（参加者募集） 
・日 時 ４月１３日（水）集合９：３０ [生馬公民館] 

・コース 許曾志神社（松江市古曽志町）片道 4㎞ 

・準 備 帽子、タオル、飲み物、雨具等 

・申込締切 ４月８日(金)生馬公民館 電話３６-８２３４ 

  
香典返し ご寄付お礼   

   吉岡 英夫  様（上佐陀）  引野 千嘉志 様（浜佐田上） 

   福田 卓司  様（薦津町）     
厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

いくま里山の会からお知らせ 

◇４月いくま里山の会のご案内[健康づくり･仲間づくりサークル]   
 
・日 時 ４月２２日（金） 出発７：３０ [いない春日店駐車場] 

・場 所 擬宝珠(標高:1,110m)・象山(標高:1,085m)[大山鏡ヶ成] 

・参加費 2,100円 + 年会費 500円 

・申込締切 4月 13日(水)各班長にご連絡ください。 

◇寿会総会のご案内 
春の良き日に新会員さんも迎えて、平成２８年度寿会総会を下記の 

日程で開催いたします。多数のみなさまのお出かけをお待ちしています。 

・日 時  ４月２１日（木） 

・場 所  生馬公民館 集会室 

・内 容  総会・アトラクション  
 

 
◇寿会女性部よりお楽しみ会のお知らせ 

４月のお楽しみ会は、「銭太鼓の練習(生馬音頭)」です！ 
 
４月に開催されます「寿会総会」で披露します！ 
銭太鼓をすることで、上半身の運動と踊りを覚えることで脳の活

性化になります。 
練習の後は、お茶会で会話も弾み交流の輪も広がります。 
ぜひ一緒に楽しみましょう！ 男性の方も仲間になりましょう! 
 

練習日 4 月 1 日(金)、4 月 8 日(金)、4 月 15 日(金)  

時 間 午後 1 時 30 分～ 場 所 生馬公民館  会 費 １００円 
 

お楽しみ会では、年間を通して毎月第２金曜日に活動しています。 

活動は、「茶話会」、「手芸」、「レクリエーション」など参加者で話

し合って活動しています。気軽にご参加ください。 
 

５月のお楽しみ会は「六尺藤のお花見」です！ 

○日 時 ５月８日（日）出発 午前９時 生馬公民館 集合 

○場 所 「住雲寺（藤寺）藤の花見」 と 「水木しげる記念館」 見学 

○行 先 住雲寺（大山町）⇒ お食事処 弓ヶ浜（昼食）⇒ 

⇒ 水木しげる記念館（見学、散策） 

○会 費 ２，５００円（当日集金します） 

○定 員 ２０名（定員になり次第締め切らせて頂きます） 

○申込締切 ４月１５日（金） 
  

※福祉バス利用のため申込時に 

氏名、住所、年齢、電話番号をお知らせください。 

 

◇市民体育祭 第 45 回松江市卓球大会(ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ) 結果 
 
Ｂグループ 

 

先般、３月１３日（日）に松江市総合体育館で第４５回松江市卓球大会が 

開催されました。熱戦を繰り広げた結果、Ｂグループ 第３位と健闘されました。 

選手、応援の皆さんおめでとうございます！ 

体協からお知らせ 

だれにも優しい！ 新しいゲートボールです！ 
小学生・中学生・お父さん・お母さん・おじいちゃん・おばあちゃん 

誰でも楽しめます！ みんなでファインプレーを！         
◇日時＆会場 ①4月 2日(土)・9日(土)・16日(土)・23日(土)・30日(土)   

午後 1時 30分～［薦津多目的広場にて］ 
 

◇日時＆会場 ②4月 3日(日)  午前 9時 00分～［生馬幼稚園隣にて］ 
 
◇日時＆会場 ③5月 1日(日)  午前 9時 00分～［生馬幼稚園隣にて］       
◇連 絡 先 細井まで（電話）36—8065 

 

「ニューゲートボール」参加者募集！普及体験会開催案内 

 

 ３月２日（水）生馬地区社協主催の研修会が開催されました。当日は、会場を

埋めつくす６６名の方が参加され、熱心に研修会に参加されました。 

今回の研修会は「かかりつけ医は どうやって探すの？」と題し、松江赤十字

病院の秦院長先生と救急看護認定看護師の中筋係長さんにお越しいただきお話

をしていただきました。 

研修内容は救急医療の現状やな 

ぜかかりつけ医を持った方が良い 

のかなど、貴重なお話を聴く事が 

できました。今後、私達にとりま 

く日本の医療の問題と少子高齢化 

は切っても切れない問題です。 

今後も生馬社協として、皆様に必 

要な研修会を開催し、一緒に学習 

し活動していきたいと思います！ 
 

 

 
 

 

 

２月２８日（日）鹿島文化ホールにおいて、今年で１０回目となる「松北ブ

ロック学習発表会」が盛大に開催されました。今年もたくさんの方にご来場い

ただき、大盛況のうちに終了しました。 

生馬地区からはステージ発表に「琴修会（大正琴）」、「詩吟教室」、「若菜会(民

謡踊り)」、「フォークダンス教室」の皆さんにご出演いただきました。 

ご出演、ご来場頂きましたたくさんの皆様ありがとうございました。 

第３位 


