
発行日 平成 27 年 3 月（第 193 号） 

発 行 生馬公民館（℡36－8234） 

E－mail：ikumak@mable.ne.jp 

人口 3,833 人 世帯数 1,703 世帯（2月末現在） 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 松江市公民館 で検索 

 

    

月 公民館行事予定(3 月 24 日現在) 

 

生馬地区交通安全協会からお知らせ 

松江市リサイクル都市推進課からのお知らせ 

平成 27 年 6 月 30 日（火）を持ちまして公民館に設置していました 

割りばし回収ボックスを撤去いたします。 

リサイクルとして集められている割り箸は今後「環境センター(学園南)」へ 

直接ご持参くださいますようお願い申し上げます。 

［月～金曜日 8：30～17：15 (土･日･祝日は休み)］  

◇実施期間４/６(月)～４/１５(水)まで 

◇運動重点 

①新入学(園)児をはじめとした子どもに対する 
交通安全指導の徹底 

②通学(園)路の安全確保の推進 
③子どもを守る安全運転の励行 

お知らせ 
公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合が 

ありますので、あらかじめご了承ください。また、不都合の方は当日までに 

申し出てください。皆様のご協力を宜しくお願いします！ 

 
名尾が丘「お花見パーティー」参加者募集! 

～ 桜舞う名尾が丘で、すてきな出会いが待っています ～ 

と き  ４月５日（日）16：30～19：00 

会 場  生馬公民館 駐車場 桜の木の下（雨天時 集会室） 

対 象  独身 ２０歳～４０歳代 

内 容  独身者の出会いの場 ※アルコールあり！お車はご遠慮ください。 

参加費  男性 2,000円  女性 1, 000 円 

申し込み 生馬公民館 担当 山崎 ☎36－8234  

申込締切 ４/３（金）               主催 若馬会 

公民館からお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

    

１日(水) 
２日(木) 
３日(金) 
４日（土） 
５日(日) 
 〃 
７日(火) 
８日(水) 
９日(木) 

１０日(金) 
  〃 
１２日(日) 
１５日(水) 
１７日(金) 
  〃 
２４日(金) 
  〃 
２８日(火) 
２９日(水･祝) 

町自連監査 14 時～、運協･体協監査 15 時～、青少協監査 16 時～［公民館］ 

寿会監査 15：00～［公民館］ 
社協 第 1回ウォーキング 9：30～［集合:八雲立つ風土記の丘駐車場］ 

松江武者行列のため交通規制 
若馬会「お花見パーティー」16：30～［公民館駐車場］ 
宍道湖一周駅伝のため交通規制 
町自連 常任理事会 14：00～［公民館］ 
あいさつ運動 4/8(水)～4/10(金) 
生馬小学校・松江一中 入学式 
社協監査 15：00～［公民館］ 
生馬幼稚園 入園式、清心養護学校 入学式 
島根県議会議員選挙 
総務委員会 15：00～［公民館］ 
社協役員会 10：00～［公民館］ 
地域安全推進員会 総会 18：00～［公民館］ 
子ども広場運営委員会 16：00～、子ども広場保護者会 16：30～［公民館］ 

青少協総会 17：30～、第 1回運協 18：00～[公民館] 
寿会 総会 10：00～[公民館] 
諸団体総会［子ども会、教育振興会、町自連、消防協会、社協、体協］ 

・若菜会(民謡踊り教室)第 1･3 水曜  ・川柳教室 第 2 土曜 
・ﾌ ｫ ｰ ｸ ﾀ ﾞ ﾝ ｽ 毎週金曜       ・短歌教室 第 3 火曜 
・大正琴教室 第 1･3 土曜           ・詩吟教室 第 2･4 日曜 
・生馬書道会 第 2･4 木曜           ・カラオケ教室 第 1･3 火曜 
・ジャストスマイル(ダンス) 毎週水曜    ・英会話教室 毎週水曜 
・墨絵の会 月 1 回           ・ｴｺｸﾗﾌﾄ 月 1 回 
・太極拳 毎週金曜 

◇家庭用乾電池回収ボックス撤去について 

平成 27 年 6 月 30 日(火)を持ちまして公民館に設置していました家庭用 

乾電池回収ボックスを撤去いたします。 

今後は「資源・ごみ収集日程表」を確認のうえ金属ごみとして指定袋に入れて 

収集日にお出し下さい。 

充電式電池・ボタン電池は、販売店にお返しください。 

（家電量販店などに回収ボックスが設置してあります） 

［お問合せ］ 松江市リサイクル都市推進課 電話 ５５－５６７８ 
 

いよいよ平成２７年度が４月からスタートします。 

今年度も地域一体となって 

「 住みよい町づくり 」を目指し 

皆様の一層のご支援ご協力を宜しくお願い致します。 

体重･身長を測定後、育児について気軽に保健師さんと話せるサロ
ンです。お母さん同志の交流も出来ます!どうぞお出掛けください。 

☆母子手帳をご持参ください！ 

【日程】  ５月１１日(月) 10：00～11：30 まで 

      ７月１３日(月)     〃 

      ９月１４日(月)     〃 

     １１月 ９日(月)     〃 

      １月１８日(月)     〃 

      ３月１４日(月)     〃 

【場所】 生馬公民館 教養室 

 

４/２４（金） ［場所］生馬公民館 

   17：30～18：00 生馬地区青少年育成協議会 総会 

   18：00～19：00 第１回生馬公民館運営協議会 
  

４/２８（火） ［場所］生馬公民館 

   10：00～14：00 生馬地区寿会 総会 
  

４/２９（水･祝） ［場所］生馬公民館 

   13：00～13：30 生馬地区子ども会育成協議会 総会 

   13：30～14：00 生馬地区教育振興会 総会 

   14：00～15：00 生馬地区町内会･自治会連合会 総会 

   15：10～16：00 生馬地区消防協会 理事会 

   16：00～17：00 生馬地区社会福祉協議会 総会 

   17：00～17：30 生馬体育協会 評議員会 
  

５/１２（火） ［場所］生馬公民館 

   17：00～17：30 生馬地区交通安全対策協議会 総会 

   18：00～18：30 生馬地区交通安全協会 総会 

下記のとおり各種団体総会を開催することになりましたので  

関係者の皆様、よろしくお願いします。 

公民館ボランティア 募集！  
～ あなたの力で 生馬公民館は パワーアップ ～ 

 

名尾が丘まつりスタッフ、いくまカフェスタッフ、託児、料理教室の

講師、中学生の学習支援などの中から自分でできそうなボランティアを

してください。生馬在住または出身の方ならどなたでも OK です。 

申し込みは、随時受け付けています。 

生馬公民館 担当 山崎 ☎36-8234    



子ども会育成協議会からお知らせ 

島根県環境保健公社からお知らせ 

寿会からお知らせ 

 ３月２２日（日）に一中新
一年生は通学時の確認と自
転車指導を受けました。これ
から毎日中学校まで自転車
で通学するということで児
童の皆さんは真剣に聞いて
いました。堀川遊覧船ではみ
んなとの最後の思いでも出
来ました。 
指導してくださった方々、

保護者の皆さん、子ども会ス
タッフの皆さん大変お世話
になりました。 

◇寿会総会のご案内 
春の良き日に新会員さんも迎えて、平成２７年度寿会総会を下記の 

日程で開催いたします。多数のみなさまのお出かけをお待ちしています。 

・日 時  ４月２８日（火） 

・場 所  生馬公民館 集会室 

・内 容  総会 

    アトラクション  
 

社会福祉協議会からお知らせ 

◇第 1 回いきいきウォーキング 参加者募集！ 
・と き   ４月３日（金）  
・集 合   八雲立つ風土記の丘 駐車場 集合 ９時３０分  

・コース   日吉切通
ひよしのきりどお

し（八雲町） 

・準  備   飲み物は必ずご持参ください！ 
  

◇４月 いくま里山の会［健康づくり・仲間づくり］ 

・と き   ４月８日（水）※雨天中止の場合 4/15(水)に延期  
・集 合   道の駅 秋鹿なぎさ公園 集合 ８時３０分 

・コース  鼻高山
はなたかやま

［536M：出雲市平田町］ 

・参加費  ７００円 

・申 込   4/3（金）までに各班長さんにご連絡ください。 
 

 

 
◇寿会女性部よりお楽しみ会のお知らせ 

４月のお楽しみ会は、「 お休みします 」 

５月のお楽しみ会は「さつきの花見と島根原発 見学」です！ 

○日  時 ５月８日（金）公民館集合９：１５ 

○内  容   9：40～12：20  見学 

12：40～14：40  昼食・交流会 

15：00     公民館 到着 

○参 加 費 無料 

○定  員 ２５名…定員になり次第、締め切らせていただきます。 

○申込〆切 4 月 20 日（月）[申込時に本人確認書類について確認させてください] 

○必要な物 本人確認の為、運転免許証･パスポート･住民基本台帳カードなど 
 

申込み･お問合せ 生馬公民館 杦村 ☎３６－８２３４   

 

 

香典返しご寄付 お礼 
 

松尾 健司 様 （下佐陀町上） 

野津  邦 様 （客ノ尾住宅） 
 

厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 
生馬地区社会福祉協議会   

各町内会・自治会の役員の皆様、並びにリサイクル協力員の皆様には 

この１年間大変お世話になりありがとうございました。 

２６年度の活動に対しましてお礼申し上げますと共に 

今後もきれいな町づくり活動にご協力をお願いします。 

 対象者 平成 26年度 平成 27年度 

がん検診 

41歳～69歳の男性 

21歳～69歳の女性 
300円～3,000円 200円～2,000円 

70歳以上の人 無料 

有料 

(200円～2,000円) 

※市民税非課税世帯等無料 

男性 40歳以上･女性

20歳以上の 5年おき

無料検診の対象者 

70歳未満 年齢上限なし 

松江市国民健康保険

特定健康診査 

松江市国民健康保険 

加入者 40～74歳の人 

40～69歳 500円 一律 500円 

※無料対象者あり 70～74歳  無料 

後期高齢者健康診査 後期高齢者保険加入者 無料 一律 100円 

 

生活環境保全推進員からお礼 

体育協会からお知らせ 

◇第４２回地区ソフトボール大会 と き  ５月１０日（日）  
 

◇第４１回地区バレーボール大会 と き  ５月３１日（日） 
  

関係者の皆様、宜しくお願いします！ 

 

今年度の里山の実施日は、５月から第２水曜日とします。 
雨天等で中止の場合は、次週の水曜日に延期実施します。 

 

 

 

 
 

 

 

がん検診 健康診査 歯周疾患検診(40 歳、50 歳、60 歳） 

H27.5 月～H28.3月 H27.7 月～10月 H27.7 月～H28.3 月 

二
月
二
十
二
日
（
日
）
鹿
島
文
化
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
松
北
ブ
ロ
ッ
ク
学
習
発

表
会
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、

大
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。
生
馬
地
区
か
ら
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
っ
て
く

だ
さ
っ
た
「
松
江
高
専
吹
奏
楽
部
の
み
な
さ
ん
」、
ス
テ
ー
ジ
発
表
に
「
琴
修
会
（
大

正
琴
）」、「
詩
吟
教
室
」、「
若
菜
会(

民
謡
踊
り)

」、「
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
教
室
」、「
ジ

ャ
ス
ト
ス
マ
イ
ル
（
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
）」
の
皆
さ
ん
に
ご
出
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ご
出
演
、
ご
来
場
頂
き
ま
し
た
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

１．実施時期が変更になりました。 

２．松江市の健診・がん検診の料金の改定を行います。 

※詳しくは市報 5月号とともに配布する「けんしんのお知らせ」をご覧ください。 

 ３．子宮がん検診のＨＰＶ検査（任意検査）一部の対象年齢を変更しました。 
対象年齢 20歳以上 ⇒ 25歳以上 

※ＨＰＶ検査とは、ＨＰＶ(ヒトパピローマウイルス)の感染状態を確認する検査です。(有料) 

４．妊婦健診時のＨＰＶ検査導入 

  25歳以上の希望者に有料でＨＰＶ検査を実施します。（有料） 

５．後期高齢者歯科口腔健診 
  新たに、後期高齢者医療保険加入者で 76歳～80歳(S10.4.1～S16.3.31生まれ)の方を対象 

とした歯と口腔の健診を 9月～11月に実施します。 

【問い合わせ先】松江市保健センター保健企画係 ☎６０-８１７４ 

 

 

生馬地区担当保健師 辰巳 朋美 

電話 60-8154 

 

 


