
すっかり日が短くなり、朝夕冷え込んできました。 

今月は「第２１回名尾が丘まつり」が開催されます。地域の皆様のご支援・ご協

力をお願いすると共に、たくさんの方のご参加を心よりお待ちしております。 
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公民館からお詫びと訂正  
 

 

 

 

 

 

お知らせ 
公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合がありま

すので、あらかじめご了承ください。また、不都合の方は当日までに申し出てください。

皆様のご協力を宜しくお願いします！ 

今回は、「バイオリン」と「ピアノ」の  

生演奏 2 回します！ 
 

◇日 時１１月１３日（木）9:00～11:00 

◇場 所 生馬公民館 集会室 
◇会 費 お菓子付き 150 円 (小学生以下 100 円) 

地域のみなさん、気軽にお越しください！  
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◇日  時 １１/１８（火） 

15：00～17：00 
◇場  所 生馬公民館 調理室 
◇受 講 料 ５００円 
◇メニュー 秋の味覚満載「炊き込みごはん」 
◇先  着 １０名 
◇申込締切 11/12 日(水) 
◇申  込 公民館 ☎36－8234 
◇そ の 他 エプロンと三角巾をお忘れなく!! 
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育児について気軽に保健師さんと話せるサロンです♪ 

お子さんの身長・体重測定や子育ての相談の場です。どうぞお出かけください！ 

・日  時 １１月１７日（月）10 時～１１時３０分 

・場  所 生馬公民館 教養室 

・持ってくるもの 母子手帳 
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１０月１２日（日）に開催予定の地区対抗大運動会が、台風接近のため中止
になりました。 

選手として練習などに参加いただいた皆様や連日遅くまで準備に取り組まれ
た体協他関係の皆様お疲れ様でした。来年度も地区並びに市の体育行事にご協
力の程よろしくお願いいたします。   
第４２回生馬地区卓球大会が開催されます！ 

 
○日時１２月７日（日）９：００～ 

○場所 生馬小学校体育館  
選手の皆さん頑張ってください！地域のみなさまの応援も宜しくお願いします！ 

 
 
 

□開催日：１１/１（土）、１１/２（日）両日ともに９：００より 

□開 場：生馬公民館、生馬小学校体育館、生馬幼稚園 

□駐車場：松江清心養護学校駐車場をご利用ください！ 

１１/１（土）  文化作品展、町自連企画展、健康ｺｰﾅｰ、ふれあい茶席他 

・新企画「ウォークラリー」開催！[豪華景品あり] 

１１/２（日）  文化作品展、町自連企画展、健康ｺｰﾅｰ、ふれあい茶席他 

・ステージ発表 ・寿会「餅まき」２回 ・起震車で地震体験 

・抽選会[豪華景品あり]※抽選券をお忘れなくご持参ください！ 

・新企画「手押し相撲大会、〇×クイズ、スタンプラリー」 

・収穫祭 ・縁日ｺｰﾅｰ ・遊びの広場 ・環境ｺｰﾅｰ  

 

 

 

 

 

 

   
 
 

多数ご来場 
お待ちしています！ 

 

 

 

   
 
 

月 公民館行事予定(10 月 24 日現在) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１日（土） 
２日（日） 
６日（木） 
７日（金） 

8(土)～9(日) 

１１日（火） 
  〃 
１３日（木） 
  〃 
  〃 
１６日（日） 
１７日（月） 
  〃 
１８日（火）
１９日（水） 
２１日（金） 
２２日（土） 
２６日（水） 
２７日（木） 
26(水)～27(木) 

11、17（月） 
12/6（土）
12/7（日） 
 

 
 
松北ﾌﾞﾛｯｸふるさとづくり事業 10：00～16：00[鹿島文化ﾎｰﾙ等] 
社協 第 7回いきいきウォーキング 集合 8：30[公民館] 
子ども会中四国研究集会[広島] 
社協 正副会長会 14：00～[公民館] 
社協 第 3回福祉推進員連絡会･第 1回弁当配食 15：00[公民館] 
寿会 社会見学「大山高原」 
第３回いくまカフェ 9：00～11：00[公民館]  
こうまっこスタッフ会議 11：00～[公民館] 
年齢別バレーボール大会 
体協 卓球大会説明会 19：00～[公民館] 
乳幼児相談「わいわいサロン」10：00～11：30[公民館] 
男の料理教室 15：00～[公民館] 
生活環境保全功労者表彰 15：00～[市役所] 
社協 がん検診広報活動[生馬地区保健協力員]10：00～ 
「こころの講演会」14：00～15：30 くにびきメッセ国際会議場 
結核･肺がん検診 受付 13：45～14：15[公民館] 
いくま deフレッシュおやまっこ「料理教室」9：30～[公民館] 
いくま里山の会 1泊研修 
子ども広場 15：30～16：30[公民館] 

三世代交流事業「しめ縄づくり」13：30～[公民館] 

体協 第 42 回生馬地区卓球大会 9：00～[生馬小体育館] 

「第２１回名尾が丘まつり」 11/1(土)～11/2(日) 

ネットワーク生馬１０月号の記事（裏面）に掲載

していました、右写真の表記に誤りがございました

ので、訂正してお詫び申し上げます。 

（ 誤 ） 生馬幼稚園児による競技 

（ 正 ） 生馬小児童による競技 

 

黒田 春江 様（西生馬町） 
松江市高齢者クラブ連合会会長表彰 

土江 幹雄 様（下佐陀下） 
松江市社会福祉協議会会長表彰 

野津 絢 様（浜佐田灘） 
松江市社会福祉協議会会長表彰 

ボランティアグループひまわり 様 
島根県児童入所施設協議会会長表彰 

1 回目 9：30～10：00 
2 回目 10：30～11：00 

お 礼 
松江高専創立５０周年記念講演会及び

高専祭に際しまして、ご支援・ご協力を

賜り誠にありがとうございました。 

お陰を持ちまして、記念講演会及び高

専祭とも成功裡に終了することができ

ました。 

生馬地域の皆様方に厚く感謝し、心よ

りお礼申し上げます。 

松江工業高等専門学校  

 

 

生馬体育協会からお礼とご案内 

 

・民謡踊り教室 第 1･3 水曜    ・川柳教室 第 2 土曜 
・ﾌ ｫ ｰ ｸ ﾀ ﾞ ﾝ ｽ 毎週金曜     ・短歌教室 第 3 火曜 
・大正琴教室  第 1･3 土曜    ・詩吟教室 第 2･4 日曜 
・生馬書道会  第 2･4 木曜    ・カラオケ教室 第 1･3 火曜 
・ジャストスマイル(ダンス) 毎週水曜  ・英会話教室 毎週水曜 
・墨絵の会   月 1 回      ・エコクラフト 月 1 回 
・太極拳    毎週金曜 

第２１回「名尾が丘まつり」 開催のご案内 
当日の時間については、チラシをご覧ください。 

 

土江 幹雄 様（下佐陀下） 
松江市社会福祉協議会会長表彰 



飲酒運転の根絶運動 
～ なくそうよ ぼくらの町の 飲酒運転を ～ 

 
期間 １１/２１（金） ～ １２/１０（水） まで実施します！ 

推進事項 

（1） 飲酒運転追放三ない運動の徹底「飲んだら乗らない、乗るなら飲まない、 

乗るなら飲ませない」（飲酒運転追放三ない運動） 

（2）飲酒運転を許さない環境づくりの推進   
高齢者の交通事故防止運動の実施 

 
期間 １０/２１（火） ～ １１/１０（月） まで実施します！ 

 

 

生馬地区交通安全協会からお知らせ 

 

香典返し ご寄付お礼  
小笹 ナツ子 様 （下佐陀下）  

石田  喨一 様 （薦 津 町） 

安達  薫  様 （下佐陀上） 

厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

生馬地区社会福祉協議会 
  

一般 ご寄付お礼  
髙橋 顕一 様（浜佐田灘）２０万円  

生馬地域のために有効に活用させていただきます。ありがとうございました。 

生馬地区社会福祉協議会 
  

 
  

                                                

共同募金のお願い      期間 10 月 1 日～12 月 31 日まで  

明るく住みよい地域社会づくりを目指すこの運動にご理解いた 

だき募金運動にご協力お願い致します。松江市社会福祉協議会 

  
○11 月 いきいきウォーキング 開催  福祉バスを利用します！ 

好評につき、受付を終了させていただきます！ 

・日 時  １１月７日（金）集合８：３０ [生馬公民館] 

・場 所  奥出雲町 [鬼の舌震、金言寺の大銀杏]  

・参加費  １，０００円 

・準 備  お弁当をお忘れなく!! 
      

○11月(１泊研修)いくま里山の会 健康づくり･仲間づくりサークル  

・日 時  11/26（水）～ 11/27（木）集合８：５０ [生馬公民館] 

・場 所  男三瓶山[標高：1,126ｍ] 

・宿泊場所 三瓶青少年交流の家 

・参 加 費 5,500 円 

・申 込  各班長にご連絡ください。 
  

〇生馬地区健康まつえ２１推進隊よりご案内  
 
がん集団検診の日程は下記のとおりです。早期のがんを発見するためには、１

年に１回がん検診を受けることが必要です。この機会にぜひ受診しましょう！(※
乳がん検診は２年に１回です)また、生馬地区健康まつえ２１推進隊のみなさんが
検診日前に公用車で検診のご案内をしています。みなさま宜しくお願いします。 
 

   【結核・肺がん】 
〇検 診 日 １１月２６日（水） 〇受付時間 13：45～14：15 
〇検診会場  生馬公民館 
 

[お問合せ：島根県環境保健公社 ☎61-8077] 

 

男の料理 
「オムライス作り」報告 
９/２6(金)オムライス作りに挑戦☆初心
者大歓迎！毎回楽しいですよ～☆ 

いくま de フレッシュ 
おやまっこ 報告 

10/21(火)「ヨガ」を体験し、心も体

もリフレッシュしました! 

 
◇寿会女性部より「11 月のおたのしみ会」はお休みです！  

（ 次回は、12 月号でお知らせします ） 
  

◇花壇整備と乳幼児と一緒に「いもほり交流会」報告  
１０月１６日(木)に公民館花壇整備を行っていただき、葉牡丹をきれい

に植えていただきました。花壇整備終了後は、0才児から 3歳時までの

乳幼児と一緒に「いもほり交流会」をしました。寿会の皆さんお世話に

なりました。 
 

 

 
 

 

 
 
乳幼児親子と寿会の皆さんがいもほり   

◇公民館周辺清掃 お礼   
１０月２０日(月)公民館周辺清掃を 

行って頂きました。とてもきれいにし 

て頂きました。 

たくさんの方にご参加いただきあり 

がとうございました。 
 
◇地区寿会スポーツ大会 結果  
１０月８日(水)に開催されたスポーツ大会結果は下記のとおりです。 

輪投げ 

順位 男 子 女 子 

１位 椋木  清  (淞 苑) 山根 倍子 (東生馬) 

２位 福田 茂雄 (下・下) 才田 寛子 (浜・灘) 

３位 松本 篤房 (淞 苑) 山根ウメノ (東生馬) 
 
グラウンドゴルフ 

順位 男 子 女 子 

１位 天根 祥行 (生馬が丘) 福井 道子 (薦 津) 

２位 佐川 繁利 (浜・灘) 片山 史子 (浜・灘) 

３位 福田 武夫 (下・下) 山根 信枝 (浜・灘) 

参加してくださった皆さん、お疲れ様でした！ 

寿会からお知らせ 

乳幼児教室こうまっこ 
「いもほり」報告 

10/16(木)いもほり終了後、外で「ホック
ホク」の焼いもを食べ、外で読み聞かせ♪ 

寿会「松江市高齢者スポーツ大会」 
6 位入賞 報告 

９/2(火)「市高齢者スポーツ大会で見事

６位入賞」を成し遂げられました！ 

10/18（土）～10/19（日）生馬小 5,6 年生を対象に自主性を育てることを目
的に今年も「オールナイトサバイバル（１泊２日）研修」を開催しました。 
子ども達は、各班に分かれ協力しながらたくさんの貴重な体験をしました。

この活動を運営していただいた子ども会のスタッフの皆さん、保護者の皆さん、
地域の皆さん、ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども会育成協議会より報告 

 

野菜収穫 飯盒炊き 

 

 

生馬地区社会福祉協議会からお知らせ 
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