
「わいわいサロン（乳幼児健康相談）」 ※要予約 

 ９月の本庄会場  

日 時 ９月２８日（火）10：00～11：30 

場 所 本庄公民館ふれあい館 

QRコードより、松江市ホームページのわいわいサロン（乳幼児健康相談） 

ページ内【わいわいサロン予約フォーム】からアクセスしご予約くだ 

さい。予約受付期間は、サロン当日の1週間前までです。 
 
問合せ先 子育て支援センター（TEL：60-8155） 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイナンバーカード 公民館出張申請受付 

市の職員が公民館でマイナンバーカードの申請受付け（申請書類の受付、

顔写真の撮影）を行います（所要時間１５～２０分程度）。これから申請

をお考えの方はぜひお越しください。 

本庄公民館会場日程（場所：ふれあい館） 

７月２９日（木） 

10：00～12：00 

９月15日（水） 

14：00～16：00 

11月８日（月） 

10：00～12：00 

必要書類 免許証・保険証等の本人確認書類及び通知カード 

※受付当日、免許証と保険証の２点があれば、できあがったカードを郵送します。 

※必要書類を当日持参されなかった場合も申請は可能です。カード受け取り時に

本人確認を行います。 

問合せ先 松江市市民課（TEL：55-5560） 

 喫茶 茶
さ

話合家
わ ご う や

  
～ 感染防止対策をしていますので、みなさまお気軽にお立ち寄りください ～ 

日 時  ９月１４日（火）10：00～12：00 

場 所  本庄公民館 ふれあい館 

メニュー  コーヒー、抹茶（お菓子つき） ２００円 

展 示  写真展（原田知幸、原田充子、三代知志、三代立美） 

※マスク着用でご来場ください。 

主 催  本庄地区社会福祉協議会 

※松江市の保健師による健康相談・血圧測定をおこなっています 

TEL （０８５２）３４－０５０４  FAX （０８５２）３４－１６７１  E-mail honjyo@mable.ne.jp 

つ ど う  

ま な ぶ 

む す ぶ 

本庄公民館の主催事業・共催事業において撮影した写真を公民館だより・ホームページ等の広報に掲載する場合がありますのでご了承ください。   

   皆様の作品を募集します！ 

恒例の本庄地区文化祭は感染症対策をとりながら、次の期間に開催 

します。文化祭では、地域の皆さまの展示作品を広く募集します。 

ご出展いただける方は、本庄公民館までご連絡ください。 
 
 期  間 10月24日（日）～30日（土） 

 会  場 本庄公民館（本館・ふれあい館）、旧JAしまね本庄店 

 鑑賞時間 10：00～15：00（最終日は12：00まで） 

 内  容 作品展示、公民館等活動紹介ほか 

 申込み・問合せ 本庄公民館 TEL：34-0504 

  ※ 詳しくは、９月末配付のチラシでご案内します。 

  ※ 感染症の状況によっては内容が変更されることがあります。 

いきいき講座 
～健康に密接に関わる良い菌と悪い菌について楽しく学べます～ 

 
日 時 ９月10日（金） 14：00～15：00 

場 所 本庄公民館 集会室 

内 容 腸内細菌と健康について学ぶ 

「乳酸菌でちょー満開」 

参加費 無料 

定 員 20名 

申込み 本庄公民館 （資料準備のため申込みをお願いします） 

締 切 ９月７日（火） 

※感染防止対策にご協力ください。 

 感染者が発生した場合、調査や自宅待機等にご協力ください。 

体調の悪い方、発熱や風邪の症状のある方はご遠慮ください。 

 

季節を感じる寄せ植え教室 
コロナ禍の今、“おうち時間”を季節の花々で彩りませんか？ 

今回は、松江イングリッシュガーデンのガーデナーを１５年間務め

られた方を講師にお迎えして開催します。テーマは、ハロウィン！

（親子の部）、秋をテーマにしたシックな寄せ植え（一般の部）です。

寄せ植えの基本、管理、ガーデニングについてお話を聞きながら素

敵な寄せ植えを作ってみませんか？ 

完成した寄せ植えは、文化祭で出展の予定です。 

日 時 １０月１６日（土） 

親子の部 10：30～11：30 

一般の部 13：30～15：00 

場 所 旧JA本庄店 

講 師 庭の川島 目次 博明 様 

参加費 親子の部1,300円 一般の部2,000円 

（苗･土･鉢･鉢皿･ガーデンピックなど教材代。当日集金） 

定 員 親子の部 10組  一般の部 15名（いずれも先着順） 

申込み 本庄公民館 

締 切 9月30日（木） 

高齢者による高齢者のためのスマホ教室 

シニアの方で、スマホを持っているがなかなか使いこなせない方、ご相談 

ください。同世代のシルバー人材センター会員がお悩みにお答えします。 

日 時 ９月2７日（月）14：00～16：00 

場 所 本庄公民館 集会室 

内 容 初心者向けスマホ教室 

（メールの使い方、アプリの使い方、マイナンバーカードの申請等） 

持ち物 ご自分のスマホ 

参加費 無料 

定 員 15名（先着順） 

申込み 本庄公民館 

締 切 ９月17日（金） 

※松江市内にお住いの65歳以上の方で、スマホをお持ちの方が対象です。 

本庄地区防災訓練は延期します 
９月５日（日）に開催を予定しておりました本庄地区防災訓練は 

諸般の事情により延期します。     本庄地区町内会連合会 

tel:60-8155）


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 水 詩吟、カラオケ、移動図書 １６ 木 稲作体験「稲刈り」、囲碁 

２ 木 囲碁 １７ 金 社会見学、からだ元気塾、体協理事会 

３ 金 からだ元気塾 １８ 土 3B体操 

４ 土 3B体操 １９ ○日   

５ ○日  音楽鑑賞会、商工会 ２０ ○月  🎌敬老の日、ミニ着物 

６ 月 ミニ着物 ２１ 火 健康まつえ 21定例会、コーラス 

７ 火 文化部会、コーラス ２２ 水 詩吟 

８ 水  ２３ ○木  🎌秋分の日、ミニ着物 

９ 木 ミニ着物、生花教室 ２４ 金 からだ元気塾、生花教室 

１０ 金 いきいき講座、からだ元気塾、建築組合 ２５ 土 フラダンス、3B体操 

１１ 土 運協委員研修（予備日）、フラダンス、3B体操 ２６ ○日   

１２ ○日   ２７ 月 スマホ教室、健康クラブ、大正琴 

１３ 月 大正琴 ２８ 火 コーラス、わいわいサロン 

１４ 火 
文化祭実行委員会、道の駅本庄、コーラス、 

喫茶「茶話合家」 
２９ 水  

１５ 水 
マイナンバーカード申請受付、詩吟、カラオケ、

移動図書 
３０ 木  

『コロナ禍でのつながりづくり』 

 本庄地区の皆さん、いつもお世話になりありがとうございます。 

コロナ禍で人と人とが接触する機会が減少し、孤独感を感じておられる方

の話をよくお聞きします。この前お会いしたお一人暮らしの高齢者の方

が、「直接人と会うことがなくなったが、電話や手紙等でやり取りするだ

けでもだいぶ気が楽になる。」と話しておられました。このような時だか

らこそ“誰かが気にかけてくれている”関係性はとても大切です。“つな

がり”を継続するための活動方法や工夫、取り組み等でお悩みでしたらい

つでもご相談ください。 

問合せ： 

松江市社会福祉協議会 地域福祉課 今村佳徳 0852-24-1810 

 

本庄公民館よりお願い 

感染症の今後の状況によっては、公民館事業等を中止、変更、延期させていただく場合があります。ご理解ご協力をよろしくお願いします。 

本
庄
公
民
館
川
柳
教
室
作
品 

 
 

回
転
ず
し
高
い
絵
皿
は
上
に
積
む 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

田
中
堂
太 

【８月２３日（月）現在 本庄公民館受付分】 

秋の全国交通安全運動 
期間  9月２１日（火）～ 9月３０日（木） 

 ＜運動の重点＞ 

① 子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保 

② 夕暮れ時と夜間の交通事故防止と歩行者等の保護など 

安全運転意識の向上 

③ 自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底 

④ 飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶 

本庄地区交通安全対策協議会 

木椀（野原八幡宮蔵） 

堀尾吉晴展（松江歴史館）で展示 

野原八幡宮で現在も神事で使用されている木椀が、文化財級の貴重

なものであることが分かりました。慶長１３年（１６０８）の墨書を残す

木椀は、堀尾家家臣・伊藤宇右衛門尉が寄進したものだそうです。 

詳しくは、全戸配布チラシ（裏面に紹介）をご覧ください。 

移動図書館だんだん号 

９月の巡回日 

日 時  ９月 1日（水） 
11：00～11：40 

    ９月15日（水） 
11：00～11：40 

場 所  本庄公民館 

｢あいさつで つながる家庭 地域の輪」 

気持ちの良い挨拶を 

          かわしましょう 

本庄公民館青少年部 

本庄地区青少年育成協議会 

秋季「クリーンまつえ」運動 中止 

開催を予定していた日 １０月３日（日） 

問合せ先：松江市環境保全課 

（TEL0852-55-5271） 

 

本庄ブルーウェーブ 中国大会 結果 

【予選リンク】 

・本庄1-2華城（山口）  ・本庄0-2落合（岡山） 

【Cクラス決勝トーナメント】 

・準決勝 本庄 2-0 小奴可（広島） ・決勝 本庄 2-0 意東（島根） 

Cクラスで優勝することができました。温かいご支援ありがとう 

ございました。  

本庄ブルーウェーブ保護者会一同 

作りすぎ 

ちゃって… 

ありがとう 

つけもの 

持ってって 

〇〇さんの家 

電気ついてるね 

〇〇さんの家 

洗濯干してるね 買い物で 

ゴミ出しで 
ウォーキングで 


